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Abstract

Green coffee oil (GCO) and cosmetic formulations containing 2.5, 5, 10 and 15% of this oil were evaluated for in
vitro antioxidant and antimicrobial activities. The oil and the formulations containing this oil showed low
antioxidant activity evaluated by the DPPH method (42% of GCO was equivalent to 0.002% of BHT). No
antimicrobial activity was found for GCO and formulations against Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis, Pseudomonas aeruginosa, Bacilus subtilis, Propionibacterium acnes and Candida
albicans, using the well diffusion method. Although GCO has been used for many years in cosmetic formulations,
further studies are still needed to duly support the usefulness of GCO in skin healthcare and cosmetic products.
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Resumo

O dleo de café verde (OCV) e formulagdes cosméticas que contendo 2,5, 5, 10 e 15% de 6leo foram avaliados por
métodos in vitro quanto as suas atividades antioxidante e antimicrobiana. O OCV e as suas formulacdes
demostraram baixa actividade antioxidante, avaliada pelo método DPPH (42% do OCV foi equivalente a 0,002% de
BHT). Néo se observou atividade antimicrobiana para o OCV e as suas formulagdes contra Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Pseudomonas aeruginosa, Bacilus subtilis, Propionibacterium
acnes e Candida albicans, utilizando o método de difusdo em pogo. Embora o OCV seja utilizado ha muitos anos em
formulag¢des cosméticas, ainda sdo necessarios mais estudos para apoiar adequadamente a utilidade do 6leo de café
em produtos para cuidado da saude da pele e em cosméticos.
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Introduction

Green coffee oil (GCO) is extracted from Coffea
arabica beans by mechanic pressure before roasting. It
is composed of triacylglycerols (75%), unsaponifiable
matter (13.54%) and wax (0.24%) . According to
Wagemaker et al ", the main fatty acids in GCO are
linoleic and palmitic acids (46.3 and 30.2 g100 g,
respectively).

Due to its composition and balance of fatty acids ),
there are many cosmetic products containing GCO
among their ingredients. These products are usually
used to improve skin conditions especially in the
treatment for signs of ageing.

Velasquez Pereda et al © demonstrated that GCO
produced a concentration-dependent stimulation of the
synthesis of collagen, elastin and glycosaminoglycans
in human fibroblasts cell cultures incubated for 48 h
with 3.12 to 50 mg/mL of GCO.

There are few studies in vitro and in vivo that have
proved the efficacy of GCO formulations. Wagemaker
etal “, using confocal microscopy reflectance, showed
that formulations containing 10% of GCO could
achieve the basal layer (76.5 um). Accordingly, the
forearm of volunteers submitted to a 2-hour application
of this cosmetic formulation presented a reduced
transepidermal water loss, when compared with the
forearm of non-treated regions (control).

According to Bispo © one of the challenges in
developing anti-ageing products is to inhibit the
oxidative damage caused by reactive oxygen species
(ROS). ROS promote oxidation of nucleic acids,
proteins and lipids and may damage cellular structures,
including DNA . In skin, oxidative damage leads to
melanocytic overproduction of melanosomes and to
weakened elastin and collagen . According to
Fernandes et al ¥, the use of exogenous compounds to
remove excessive ROS may provide a promising
strategy to prevent and treat a variety of diseases and
intoxication conditions.

Chiller et al ” reported many bacteria and skin diseases
associated to these. Among these bacteria
Staphylococcus aureus is the most common cause of
cutaneous and systemic infections and S. epidermidis is
part of skin flora and affects acne vulgaris pores.
Pseudomonas aeruginosa is not typically resident in
skin microflora but may also cause cutaneous
infections.

The new generation of cosmetics is known for the
multifunctionality of its products, i.e., cosmetic
products should have more than one benefit. Thus the
antioxidant and the antimicrobial activities are desired
properties in cosmetic ingredients. In this context, this
study aimed to evaluate the antioxidant and
antimicrobial activities of GCO and cosmetic
formulations containing increasing amounts of this oil.
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Introducio

O ¢6leo de café verde (OCV) ¢ extraido a partir de graos sem
torrefacdo de Coffea arabica por pressdo mecanica. Este é
constituido por triacilglicerdis (75%), matéria
insaponificavel (13,54%) e ceras (0,24%) . De acordo com
Wagemaker et al “, os principais acidos gordos de OCV sio
o acido linoleico e o acido palmitico (46,3 ¢ 30,2 g100 g-1,
respectivamente).

Devido a sua composigo e equilibrio em acidos gordos
existem muitos produtos cosméticos que contém OCYV entre
os seus ingredientes. Na maioria das vezes, estes produtos
sdo utilizados para melhorar as condi¢cdes da pele,
especialmente para tratamento dos sinais de
envelhecimento.

Velasquez Pereda et al © demonstraram que ha uma
estimulagdo na sintese de colagénio, elastina e
glicosaminoglicanos produzida pela aplicacdo de
concentracdes crescentes de OCV em culturas de
fibroblastos humanos de células incubadas durante 48 horas
com 3,12-50 mg/mL deste 6leo.

Existem poucos estudos in vitro € in vivo que comprovem a
eficacia de formulagdes cosméticas que cont€tm OCV.
Wagemaker et al “, utilizando microscopia confocal de
reflectancia, demonstraram que formulagdes contendo 10%
de OCV conseguem alcancar a camada basal (76,5 um).
Deste modo, o antebra¢o de voluntarios submetidos a uma
aplicacdo de 2 horas desta formulagdo cosmética
apresentaram uma reduzida perda de dgua transepidérmica,
quando comparada com a regido do antebraco ndo tratada
(controlo).

De acordo com Bispo et al  um dos maiores desafios no
desenvolvimento de produtos anti-envelhecimento ¢ inibir
as lesdes oxidativas causadas por espécies reativas de
oxigénio (EROs). Os EROs promovem a oxidagdo de acidos
nucléicos, proteinas e lipidos e podem danificar estruturas
celulares, incluindo 0 DNA . Na pele, as lesdes oxidativas
levam a sobreprodugdo de melanossomas pelos melanocitos
e ao enfraquecimento da elastina e do colagénio . De
acordo com Fernandes et al ®, a utilizagdo de compostos
exogenos para remover o excesso de EROs pode constituir
uma estratégia promissora para a prevengao e tratamento de
uma variedade de doencas e condi¢des de intoxicacao.
Chiller et al ” reportaram diversas bactérias associadas a
patologias cutaneas. Entre estas bactérias Staphylococcus
aureus € a causa mais comum de infecgdes cutaneas e
sistémicas e S. epidermidis faz parte da flora da pele e esta
relacionada com o acne. A Pseudomonas aeruginosa nao é
uma bactéria normalmente residente na microflora da pele,
mas também pode causar infecgdes cutineas.

A nova geragdo de cosméticos € conhecida pela
multifuncionalidade dos seus produtos, ou seja, os produtos
cosméticos devem apresentar mais de um beneficio. Assim,
as atividades antioxidante e antimicrobiana sfo
propriedades desejadas nos ingredientes cosméticos. Neste
contexto, este estudo teve como objetivo avaliar as
atividades antioxidante e antimicrobiana de OCV e de
formulagdes cosméticas contendo quantidades crescentes
deste 6leo.



Material and methods
Formulations

The formulations studied were composed of deionized
water, cetearyl alcohol + ceteareth-20 (Bernel),
glycerin PA, methyldibromo glutaronitrile
(Cosmotec), BHT and 2.5, (F2) 5.0 (F5), 10.0 (F10) or
15.0% (F15) of GCO (Melscreen coffee,
Chemyunion).

Chemicals

Dimethyl sulphoxide (DMSO) 99.9% and methanol
p.a. were purchased from Merck. 2,2-Diphenyl-1-
picrylhydarzyl (DPPH) was obtained from Sigma-
Aldrich.

Antioxidant activity assay

DPPH is a stable free radical that potentially reacts with
the compounds able to donate H'. For the measurement
of'the radical scavenging activity, GCO (10-50% (v/v))
and respective cosmetic formulations (at final
concentrations of 2, 4, 6 and 8 mg/mL) were added to
DPPH 0.002% methanolic solutions. The reaction
mixture was incubated for 30 min at room temperature.
The absorbance was measured at 517 nm against a
corresponding blank. The antioxidant activity was
calculated as previously described by Falé et al "
AA% = [(Appen~ Asunpe) Appp] X 100, where AA is the
antioxidant activity, A, is the absorption of the DPPH
solution against the blank and A . is the absorption of
the GCO/formulations against the blank. The tests were
carried out in triplicate and the GCO concentration
providing 50% of antioxidant activity (IC,,) was
obtained by plotting the antioxidant activity against the
GCO concentration"”.

Antimicrobial activity assay
Microbial strains

Gram-positive bacteria (Staphylococcus aureus ATCC
25923, §. epidermidis ATCC 12228,
Propionibacterium acnes ATCC 6919, Bacilus subtilis
ATCC 6633); Gram-negative bacteria (Escherichia
coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC
27853); and the yeast Candida albicans (ATCC 10231)
were used as reference strains for the antimicrobial
assays.

Green coffee oil and cosmetic formulations
Oleo de café verde e formulagoes cosméticas

Material e métodos
Formulacoes

As formulagdes estudadas foram preparadas com agua
desionizada, alcool cetoestearilico + ceteareth-20
(Bernel), PA, metildibromo glutaronitrile (Cosmotec),
BHT e 2,5 (F2), 5,0 (F5), 10,0 (F10) ou 15,0% (F15) de
o6leo de café verde (Melscreen Coffee, Chemyunion).

Produtos quimicos

Dimetilssulféxido (DMSO) 99,9% e metanol p.a.
foram adquiridos a Merck. O 2,2-difenil-1-
picrilhidrazilo (DPPH) foi comprado a Sigma-Aldrich.

Ensaio de atividade antioxidante

O DPPH ¢ um radical livre estavel que,
potencialmente, reage com os compostos capazes de
doar H'. Para a avaliagdo da actividade sequestrante de
radicais livres, o OCV (10-50% (v/v)) e respectivas
formulag¢des cosméticas (em concentragdes finais de 2,
4, 6 ¢ 8 mg /mL) foram adicionados a uma solugdo
metanolica de DPPH a 0,002%. A mistura reaccional
foi incubada durante 30 min. a temperatura ambiente. A
absorvancia foi medida a 517 nm contra o branco
correspondente. A actividade antioxidante foi calculada
como previamente descrito por Falé et al "”: % AA =
[(Apppi=Ampe) / Apppi] X 100, em que AA € a actividade
antioxidante, A, ¢ a absor¢do da solugdo de DPPH
contra o branco e A, € a absor¢do das formulagdes /
6leo contra o branco. Os testes foram realizados em
triplicado e a concentragdo de OCYV responsavel por
50% da actividade antioxidante (IC,,) foi obtida através
da representacdo grafica da actividade antioxidante
contra a concentragao de dleo.

Ensaios de atividade antimicrobiana
Estirpes microbianas

Bactérias gram positivas (Staphylococcus aureus
ATCC 25923, S. epidermidis ATCC 12228,
Propionibacterium acnes ATCC 6919, Bacilus subtilis
ATCC 6633), bactérias Gram negativas (Escherichia
coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC
27853), e a levedura Candida albicans (ATCC 10231)
foram utilizadas como estirpes de referéncia para os
testes de atividade antimicrobiana.
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Well diffusion method

GCO and formulations were tested against six bacteria
and one yeast strains by the well diffusion “". The
Mueller-Hinton media (3 mm layer) was placed in petri
dishes (8 cm diameter) and stocked (8° C). Seven
equidistant cylinders were arranged on the Mueller-
Hinton media surface. A 50 plL-volume of sample
solution (20 mg/mL) was added to the cylinders using a
micropippetor. Vancomycin, norfloxacin and
amphotericin B (1 mg/mL) were used as positive
controls against gram positive and gram negative
bacteria and yeast, respectively; DMSO 100% was
used as a negative control. The microbial plates were
incubated at 37°C for 24 h. After incubation, the
diameter inhibition zones were measured to an
accuracy of 1 mm. All well diffusion tests were
performed in three separate experiments and the
antimicrobial activity was expressed as the mean of
diameter inhibition zones (mm).

Results
Antioxidant activity assay

Antioxidant activity of GCO and formulations
containing increasing concentrations of this oil was
evaluated using the DPPH method. The results
obtained for GCO are depicted in Fig. 1. The
antioxidant activity of this oil (IC,, = 42% (v/v)) was
much lower than that of the known synthetic standard
BHT (IC,, = 0.002% (v/v) = 3 pg/mL), obtained under
the same experimental conditions.
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Método de difusdo em pog¢o

O OCV e as respectivas formulagdes foram testadas
contra seis estirpes de bactérias e uma levedura pelo
método de difusio em pogo “”. O meio de cultura
Mueller-Hinton (3 mm de camada) foi colocado em
placas de Petri (8 cm de didmetro) armazenadas a 8 °C.
Sete cilindros equidistantes foram dispostos na
superficie do meio de Mueller-Hinton. Um volume de
50 uL de solug@o (20 mg/ml) foram adicionados aos
cilindros usando uma micropipeta. Os pocos (5 mm de
diametro) com vancomicina (1 mg/mL), norfloxacina
(1 mg/mL), e anfotericina B (I mg/mL) foram
utilizados como controlos positivos. DMSO 100% foi
usado como controlo negativo. As placas microbianas
foram incubadas a 37 °C durante 24 h. Apds a
incubacdo, os halos de inibi¢cdo de crescimento foram
medidos com uma precisdo de 1 mm. Todos os testes de
difusdo em poco foram feitos em trés experiéncias
independentes e a atividade antimicrobiana foi
expressa como a média dos halos de inibi¢ao de
crescimento (mm).

Resultados
Ensaio de atividade antioxidante

A atividade antioxidante do OCV e das formulagoes
contendo concentragdes crescentes deste Oleo foi
avaliadausando o método DPPH. Os resultados obtidos
para o OCV sdo mostrados na Fig. 1. A actividade
antioxidante deste 6leo (IC,, = 42% (v/v)) foi bastante
inferior a do antioxidante sintético BHT (IC,,= 0,002%
= 3 mg/mL), obtida nas mesmas condigdes
experimentais.

Figure 1- Concentration-response profile of GCO in
terms of antioxidant activity, as evaluated by the
DPPH assay.

Figura 1 - Curva concentracao-resposta do dleo de
café verde em termos de atividade antioxidante,
avaliada pelo ensaio de DPPH.



The formulations containing GCO also showed low
antioxidant activities (Fig. 2), although they were more
effective than pure GCO. The results show that increasing
concentrations of GCO in the formulations improved the
antioxidant activity.

Green coffee oil and cosmetic formulations
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As formulagdes contendo OCV também demostraram
actividades antioxidantes baixas (Fig. 2), apesar de serem
mais eficazes que o OCV puro. Os resultados obtidos
mostram que o aumento da concentragdo de OCV nas
formulag¢des aumenta a actividade antioxidante.
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Antimicrobial activity assay

The inhibition diameter zone of the formulations, GCO and
standard antibiotics (positive controls) are presented in Table
1 and in Fig. 3. Vancomycin (1 mg/mL) was used as a positive
control against S. aureus, S. epidermidis, B. subtilis and P.
acnes; norfloxacin (1 mg/mL) for E. coli and P. aeruginosa,
and amphotericin B (1 pL/mL) for C. albicans. None of the
formulations nor the GCO presented antimicrobial activity
compared to the negative control (DMSO).

Ensaio de atividade antimicrobiana

O halo de inibigdo de crescimento das formulacdes, do
OCYV e dos antibioticos padrao (controlo positivo) esta
apresentada na Tabela 1 e na Fig. 3. Para S. aureus, S.
epidermidis, B. subtilis ¢ P. acnes foi utilizada a
vancomicina (1 mg/mL) como controlo positivo, para E.
coli ¢ P. aeruginosa, a norfloxacina (1 mg/mL) ¢ a
anfotericina B (10 uL/mL) foi utilizada para a C. albicans.
Nem as formulagdes nem o OCV puro apresentaram
atividade antimicrobiana em comparagdo com o controlo
negativo (DMSO).

Table 1 - Antimicrobial activity of GCO and formulations at 20 mg/mL (n=3).
Tabela 1 - Atividade antimicrobiana do OCV e formulagdes a 20 mg/mL (n = 3).

Bacteria Yeast / Levedura
C. albicans
S. aureus  S. epidermidis ~ B. subtilis P acnes  E.coli P aeruginosa
GCO / Oleo - - - - - - -
*F - - - - - - -
+ Control / Controlo ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++

- : No antimicrobial activity, inhibition diameter zone = DMSO (negative control) = 5 mm.
Auséncia de atividade antimicrobiana, halo de inibigdo de crescimento = DMSO (controlo

negativo) = 5 mm.
+ +: Clear antimicrobial activity, inhibition diameter zone > 5 — 10 mm.

Atividade antimicrobiana, halo de inibi¢do de crescimento > DMSO (controlo negativo) 5

- 10 mm
* F = formulations F2, F5, F10, and F15
formulagdes F2, F5, F10 e F15
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Figura 3 -Inhibition zone diameter of GCO and formulations for each microorganism tested.
Figura 3 - Halos de inibigao de crescimento do OCV e formulag¢des para cada microorganismo testado.

Discussion

In the present study, the antioxidant and antimicrobial
activities of GCO and respective cosmetic formulations
were studied.

Many different methodologies are available to assess
antioxidant activity. Some of these techniques have
been reported to evaluate the antioxidant potential of
cold pressed seed oils like GCO . Tuberoso et al ”
evaluated the antioxidant potential of some edible oils
(e.g. olive and soybean oils) using the DPPH radical
scavenging assay. In addition, in a review about
methodologies for evaluating the total antioxidant
capacity of oils, Castelo-Branco and Torres “*
highlighted the DPPH assay as the most used technique
to determine the antioxidant capacity of edible oils.
These authors also suggested that the majority of
antioxidant capacity of some vegetable oils, like olive
oil, is due to the large amount of phenolic compounds
present in these oils. According to Dimitrios "”, the
nature of the antioxidants is not yet known but, due to
their mode of preparation, these oils retain phenols
present in the seed. Therefore, these oils may have
potential uses in the promotion of health and prevention
against oxidative damage mediated by ROS.
Tocopherols are present in edible plant oils, which have
potent antioxidant properties . These compounds can
be found in GCO in mean amounts of 3.5 mg/100 g for
a-tocopherol and 8.4 mg/100 g for B-tocopherol "

In this study, GCO and respective formulations showed
low antioxidant activity compared with BHT. These
data can be justified since the majority of compounds
present in GCO are fatty acids and triglycerides. Only
13% of GCO is composed of unsaponifiable matter,
which contains small amounts of substances with
known antioxidant activity such as tocopherol "*.
Chlorogenic acids are other compounds present in
coffee beans that were described as having high
antioxidant activity "”. However, these compounds are
soluble in polar solvents and thus they are not present in
coftee oil.
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Discussao

No presente estudo, as atividades antioxidantes e
antimicrobianas do OCV e respectivas formulagdes
cosméticas foram estudadas. Muitos métodos estdo
disponiveis para avaliar a atividade antioxidante.
Algumas destas técnicas tém sido indicadas para avaliar
o potencial antioxidante dos 6leos extraidos de sementes
por prensagem a frio, como OCV “?. Tuberoso et al ¥
avaliaram o potencial antioxidante de alguns o6leos
comestiveis (por exemplo, azeite e Oleo de soja),
utilizando o ensaio DPPH. Além disso, numa revisao
sobre as metodologias para avaliar a capacidade
antioxidante total de 6leos, Castelo-Branco e Torres
apontaram o ensaio DPPH como a técnica mais usada
para determinar a capacidade antioxidante de 6leos
comestiveis. Estes autores também sugerem que a maior
parte da capacidade antioxidante de alguns oOleos
vegetais, como o azeite, ¢ devida a grande quantidade de
compostos fenolicos presentes nestes 6leos. De acordo
com Dimitrios '”, a natureza dos antioxidantes ainda nio
¢ bem conhecida mas, devido ao seu modo de
preparacdo, estes oleos podem preservar os fenois
presentes na semente. Portanto, estes 6leos podem ter
potenciais aplicagdes na promogao da satide e prevengao
contra leses oxidativas mediadas pelas EROs.

Os tocoferdis estdo presentes em oOleos vegetais
comestiveis e apresentam propriedades antioxidantes
9, Estes compostos podem ser encontrados no 6leo de
café em quantidades médias de 3,5 mg/100 g de a-
tocoferol e de 8,4 mg/100 g de B-tocoferol .

Neste estudo, o OCV e respectivas formulagdes
mostraram atividade antioxidante baixa comparada
com a actividade do BHT. Estes dados podem
justificar-se pelo fato da maioria dos compostos
presentes no 6leo de café verde serem 4cidos gordos e
triglicéridos. Apenas 13% deste 6leo ¢ constituido por
matéria insaponificavel, a qual contém pequenas
quantidades de substidncias com actividade
antioxidante conhecida como o tocoferol .

Os acidos clorogénicos sdo outros compostos presentes



The formulations under study contain 0.05% of BHT,
which was used as a preservative. This fact can explain
why cosmetic formulations showed better antioxidant
activity than pure GCO. However, it is necessary to
highlight that increasing amounts of GCO caused
increasing antioxidant activity (Fig. 2).

Besides antioxidant properties, the antimicrobial
activity of cosmetic ingredients could be a desired
property to enhance the preservation of a given
formulation. Therefore, we studied the antimicrobial
activity of GCO and cosmetic formulations containing
this oil using the well diffusion method. A plethora of
representative microorganisms was studied, including
a yeast, gram-positive and gram-negative bacteria. It is
important to mention that the present study included S.
aureus and S. epidermidis, due to the relevance of these
bacteria in skin conditions “”.

There are only few microbiology studies with coffee or
its isolated compounds. Rahua et al ®’ studied the
antifungal and antibacterial effects of caffeic acid, a
common phenolic compound that can be found in
coffee beans. They found neither antibacterial nor
antifungal effects for this compound. In this study,
GCO and respective formulations did not show activity
against the bacteria and the yeast tested. It is necessary
to highlight that the composition of green coffee oil is
not favorable to microbial inhibition, since the main
compounds in GCO are triacylglycerols **.

However, a significant part of GCO is composed of
unsaponifiable matter. This contains, as its main
compounds, diterpenes that have anti-angiogenic and
anti-inflammatory properties “” and can induce
apoptosis in cancer cells *’. Further studies are still
necessary to identify other biological activities of these
compounds.

Conclusion

In the present study, pure GCO and cosmetic
formulations of this oil presented low antioxidant
activity, as evaluated by the DPPH scavenging assay.
However, increasing concentrations of GCO in the
formulations improved the total antioxidant activity.
No antimicrobial properties were observed for GCO
and respective formulations. Further studies should be
carried out in order to unravel the potential properties

Green coffee oil and cosmetic formulations
Oleo de café verde e formulagoes cosméticas

nos graos de café que sdo descritos como tendo elevada
actividade antioxidante “”. No entanto, estes compostos
sdo soluveis em solventes polares e, portanto, ndo estdo
presentes no 6leo do café.

As formulagdes em estudo contém 0,05% de BHT, o
qual foi usado como conservante. Este fato pode
explicar a melhor atividade antioxidante das
formulagdes cosméticas em relacdo ao 6leo de café
puro. No entanto, ¢ necessario salientar que
quantidades crescentes de OCV causaram um aumento
da actividade antioxidante (Fig. 2).

Além de propriedades antioxidantes, a actividade
antimicrobiana dos ingredientes cosméticos pode ser
uma propriedade desejada para melhorar a conservagao
de uma dada formulacao. Portanto, foi estudada a
atividade antimicrobiana do OCV e de formulagdes
cosméticas contendo este 6leo utilizando o método de
difusdo em pogo.

Foi estudado um painel de microrganismos
representativos, incluindo uma levedura, bactérias
Gram positivas e Gram negativas. E importante
mencionar que o estudo incluiu o S. aureus e S.
epidermidis, devido a relevancia dessas bactérias em
doengas de pele .

Ha poucos estudos de microbiologia com café ou seus
compostos isolados. Rahua et al ®” estudaram os efeitos
antifingico e antibacteriano do 4cido cafeico, um
composto fendlico comum que pode ser encontrado nos
graos de café. Eles ndo encontraram efeitos
antibacterianos nem antiflingicos para este composto.
No presente estudo, 0 OCV e respectivas formulacdes
ndo mostraram actividade contra as bactérias e a
levedura testadas. E necessario salientar que a
composi¢ao do OCV ndo ¢ favoravel para a inibig¢ao
microbiana, uma vez que 0s compostos maioritarios
deste 6leo sio triacilglicerdis .

No entanto, uma parte significativa do OCV ¢
constituida por matéria insaponificavel que contém
compostos diterpénicos como principais compostos, os
quais apresentam propriedades anti-angiogénicas e
anti-inflamatérias “’, e podem induzir a apoptose em
células tumorais “’. Assim, mais estudos sdo
necessarios para identificar outras actividades
biologicas destes compostos.

Conclusao

No presente estudo, o OCV puro e formulagdes
cosméticas contendo este Oleo apresentaram baixa
actividade antioxidante, como avaliado pelo ensaio
DPPH. No entanto, concentragdes crescentes deste 6leo
nas formulagdes melhoraram a actividade antioxidante
total. Nao foram observadas propriedades
antimicrobianas para formula¢des e nem para o 6leo de
café puro. Estudos adicionais devem ser realizados, a
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of GCO, therefore supporting the use of this ingredient
in cosmetic products.
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