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Resumo
A transicéo para a parentalidade, principalmente em mulheres que sdo maes pela primeira
vez, acarreta diversas modificacdes nas suas vidas. A sexualidsaliséagaaonjugal
sdo areas que sofrem este impacto. Assim sendo, este estudo teve coma objectiv
descrever a satisfacdo conjugakaisfacdo sexual es grati@as sexuaifno pdsparto
experienciadgpor mulheres primiparas avaliar agelagfesentre estas variaveis\
amostrafoi composa por 44 mulheres entre 09l os 36 anos, que preenchenam
guestionario sociodemografico e clini€uestionario de Préaticas Sexuais, Nova Escala
de Satisfacdo Sexual, Escala de Satisfacdo Relacional e Questionario de Ajustamento e
AtitudesMaternas no PéRarto.Os resultadogemonstraram que a troca de cariéias
pratica sexual mais utilizada pelas mulheres neste periodoaesqtisfacdo conjugal se
associa positivamente consatisfacdo sexuaD nascimento de um filho € um momento
de transicdo de uma diade para uma triame repercusséegestas variaveisDeste
modq tornase necessarique os profissionais de saude fornecam a maior informacao
possivel sobre como contornar estas dificuldadesnodo gpromoverema adaptacao

das mulheresa esta fase da vida.

Palavras-chave: parentalidadeprimiparidade praticas sexuais, satisfacdo conjugal,
satisfacao sexual.



Abstract
The transition to parenthood, especially in women who are mothers for the first time,
bringsabout several changes in thauels. Sexuality and maritalatisfaction are areas
that suffer from this impact. Thus, this study, aimed to describe the matiséhcizon,
sexual satisfaction and sexual practiceshe postpartum experiencég primiparous
womenand evaluate their relationshipghe sampleorsisted of 44 women between the
ages of 19 and 36 years old, who completed an evaluation protocol consisting of a
sociodemographic and clinical questionnaire, Sexual Practices Questionnaire, New
Sexual Satisfaction Scale, Relational Satisfaction Scale aatdrivhl Adjustment and
Maternal Atititudes Invetory PostpartumThe results showed that the exchange of
caresses is the sexual practice most used by women in this period, anthiibait
satisfaction is positively associated with sexual satisfacfitwe birth of a child is a
moment of transition frondyad to triadthat ends up having repercussionstbase
vaiables | n t hsinexessary for, healtht piofessionals to provide more information
about how to overcome these difficulties, in order to dmen adapt to this phase of

life.

Keywords: parenthood, primiparity sexual practices, marital satisfaction, sexual

satisfaction
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Introducéo

A transicdo para a parentalidade ocorre com a gravidez do primeiro filho e termina
alguns meses apds 0 seu nascimento, ndo havendo um inicio e um fim pasatésl
(Adamsons, 2013)Alguns estudos indicam que esta transi¢do pode durar até trépasos
parto (Affonso & Sheptak, 1989; Belsky, Lang & Rovine, 1985; Belsky & Rovine, 1990;
Belsky, Spanier & Rovine, 1983, citado em Adamsons, RING entanto Frasere Cooper
(2010) afirmam que a transicdo para a parentalidade dura até seis semanas, periodo
caracterizado pela recuperacao fisigesieologica damaes. Barros (2009)lefiniu trés fases
distintasnesta transicdo: o puerpério imediato, que ocoa® primeias duas horas apos a
expulsdo da placenta, o puerpério mediato, que se inicia logo apos ao puerpério imediato até ao
décimo dia, e o puerpério tardigue decorre entre o décimo primeiro dia apés o parto e o
reinicio da menstruacdo na mulher ndo lactamtaté a sexta/oitava semana, no caso das
mulheres lactantes.

Esta transicdo tem um valor importante, principalmente pan@esprimiparasvisto
gue é caracterizada por um periodo de instabilidade (Mendes, 2007) que acarreta novas tarefas
até entdo desconhecid&@®mo a integracdode novas responsabilidades relacionadas com o
cuidado e educacédo do filho (Canavarro, 20@Jjceitacdo do beb&omo pessoa separada
(Mota, 2011) ea integracdo da nova identidade mateati@vésda redefinicdo de valores,
prioridades e objectivoiSilva, 2012) obrigando a mulher a adapsgas mudancas fisicas,
psicddgicas e socioculturais (Ace& Karacam, 2011) préprias da transi¢do da condicao de
filha e mulher para a condicéo ohéie (Zanatt& Pereira, 2015)

Relativamente a dimensao fisicazao uterino apds o parto torrsmole endovolta
a sua aparéncia pgestacional, permanecendodi fragile edemaciado (Alve2008) existe
diminuicdo da lubrificacdo vaginal devido aos baixos niveis de estrof/deimes, 200)
verifica-sedor perineal ediminuicdo da elasticidade da pebgeito tornase mais cheioduro
e pesadalevido a existéncido fluxo deleite (Amorim 2010; Barros, 2009; Lowdermilk
Perry, 2006 pode ristir uma queda de cabelo significativa, restabelecsedmtre seis a
nove meses apos o parto (Conceicdo, 20nudancas fisicas ocorridas nas reudls afetam
a sua imagem corporal (Branden, 2000).

A nivel psicolégicq € comum surgirem sintomas ansiosos e depresarmento &
Setubal, 2003Estimase quer0% a 90% das mulheres apresentam um estado depressivo mais
leve e transitério, conhecido poaibyblues,e queocorre, normalmente, no terceiro dia apos o

parto e dura, em média, duas sem#@B8asmento & Setubal, 2003 ste estado surge associado
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a perdado corpo gravidico, lento retorno ao corpo original, separacao méae/bebé, abandono da
idealizacdo do bebé e vivéncia do mesmo como ser real e diferenteed@isrizacdo das
necessidades do bebé em vez das ddakdonado, 1981; Soifer, 197Bzejer & Fewart
1997). As mulheres tambérficam mais propensas a estes sintomas deaidonamaior
sobrecarga das tarefas doméstieaslificuldades no desempenho dessponsabilidades
parentais, necessitando ohaior suporte conjugal e social nesta f@@amacho & al., 2006
Sarmento & Setubal, 20D3

A nivel sociocultural,as mudancas prendese coma reorganizacaao papel
enquanto mulher/méae (Martins, 2013 Mulheles passa a ser vista como & principas
cuidadora das crian¢a no primeiro ano de vida, recaindo sobsereesma a responsabilidade
de garantir tanto a solMigéncia e berestar da crianceomoos de toda a familia (Martins,

2013). Com a responsabilidade do novo papslmalhees tém a necessidade de ser
reconhecida como boa maes, sacrificando as suas proprias necessidades em termos de
privacidade, espaco, tempo e bens materiais em funcéo das necessisilties Ganavarro
2001).

SatisfacdoConjugal

Segundo Norgren eal. (2004), a satisfacdo conjugal € subjectiva e implica ver as
préprias necessidades e desejos supridos e corresponder as expectativas do companheiro
relacionandese com o berestar, contentamento, companheirismo, afecto e seguranca entre 0s
membros deasal.

Alguns estudos de Gomes (2009) demonstraram que a satisfacdo conjugal ndo é
constante no tempo, sendo normalmente elevada nos primeiros anos de relacionamento,
diminuindo durante os anos intermédios em resultado da transicdo para a parentalidade e
aumentando novamente quando os filhos se tornam adolescentes (Anderson, Russel &
Schumm, 1983). Estes dados s&o consistentes com o0s estudos de outrogJagjeres
Bottoli, 2011, Silva & Figueired®005), qualemonstraram que a satisfacdo conjugal raimi
consideravelmente durante o periodo de criacdo dos filHesta fasede modo a integrar o
filho no funcionamento familiag necessario reorganizar a relacéo conjugguéiredo, 2005;

Luz, Luz & Luz, 2014, o que normalmente representa um desdBejdo ao decréscimdo
amor romantico (Rodrigues, 2018p proximidade e disponibilidade emocional do casal e ao
aumento de conflitos conjugais derivados da reducéo da satisfacdo conjugal, da actividade

sexual e da falta de tempo para as actividadessgAlbreu, 2009Prati& Koller, 2011).
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De acordo conum estudo realizadpor Cowan e Cowan (2000), amilheres sofrem
mais o impacto doaascimento do primeiro filho durante os primeiros seis meses apos o parto
no que diz respeito a satisfacdo conjugamglo comparadas com os homens, mostraedo
mais insatisfeitas (Shapiro, Gottmata Carrere, 2000), apresentando mais sintomatologia
depressiva, maior stresse e uma @siima mais diminuida devido, maioritariamente, as
responsabilidades acrescidas de cuidar do bebé e das tdoenésticas (Belsky, Spani&r
Rovine, 1983; Pancer, RtaHunsberger & Gallant, 2000). A aten¢ao passa a estar direcionada
para as necessidades do bebé, negligenciando a preocupacéo e a valorizagcdo entre 0s membrc
do casal (Alves, 2008). Todavia, um estudo levado a cabo por Price (2004) demonsitiau que
gravidez parao periodo pégarto, os casais percepcionaram uma melhai@asatisfacao
conjugal, pois identificaram o0s aspectos negativos da relacdo nesta fase de tpamaigio
parentalidade, em conjuntodesenvolveram estratégias de resolucdo de pnalsldlienezes
e Lopes (2007) também demonstraram,seuestudo, que 0s casais que resolvem 0s seus
problemas conjugais atravéa comunicacdo revelam maiores niveis de satisfacdo conjugal
Satisfacdo Sexuaé Praticas Sexuais

De acordo conbawrence e Byer§l995), asatisfacdo sexual € uma resposta afectiva
que resulta da avaliacdo subjectiva das dimensdes positivas e negativas associadas a relacac
sexual que os elementos do casal mantém entre si ou como a actividade sexual mantida
corresponde aos seus ide@Delamater, 1991).

A sexualidade é uma condicdo importante da vida humana que esta presente em todas
as fases da vidéPissolato, Alves, PratedVilhelm & Ressel,2016) e que tem impacto na
satisfacao conjugal (Edlin & Golanty, 2012; Erenel, Eroglu, V&rBilbaz, 2011; Sacomori
& Cardoso, 2010). Sao vérios os estudos que demonstram a existéncia de uma relacdo positiva
entre a satisfacdo conjugal e a satisfacdo sexual (Yeh, Lorenz, Wickrama & Conger, 2006;
Narciso & Costa, 1996). Assim, a frequénciaagtividade sexual e a frequéncia com que as
mulheres conseguem atingir 0 orgasmo surgem, igualmente, associadas de forma positiva com
asatisfacédo sexual (Carvalhe&a eal, 2008 Morais, 2012

Com a transicao para a parentalidade, a sexualidade sofleéacia das mudancas
fisicas e psicossociais ja referidas, proprias da gravidez e do perigolarfmodrtnicka, Weiss
& Zverina, 2009; DeJudicibus & McCabe, 2002; Ereetlal.,2011; Johnson, 2011). As
mulheres tornarse mais vulneraveis ao stregsa sintomas ansiosos e depressivos devido as
dificuldades relacionadas com o aumento das preocupacdescesponsabilidades maternas
(Acele & Karacam, 2012)o que afecta negativamente a satisfacdo sedexato a uma
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diminuicdo geral do seu beestare a ruptura da atencdo exclusivamente prestada ao
companheirqSilva & Figueiredo, 2005)E frequente que, para a maioria das mulheres, este
periodo seja marcado por uma reducao ou auséncia da actividade segnaégquentemente,

por umadiminuicdo da sa frequéncia (Antunes, 2008), especialmente do sexo vaginal,
resultando do medo de dor (dispareunia), devido a diminuicdo da lubrificacdo e estreitamento
da mucosa vaginal ou preocupacdo com a cicatrizacdo dos tecidos perineais (Menezes &
Marques, 2010). Gros factores influenciadores prendeencom a diminuigcdo do desejo
sexual, sangramento vaginal, medo de infecgéo, fadiga, e percepgédo da sua imagein corp
(Acele& Karacam, 2012Enderle etal., 2013; Esteves, 2015). Num estudo retrospectivo com
304mulheres, verificotse que os factores que mais influenciam a diminui¢éo do desejo sexual
nos primeiros trés meses apés o parto sdo igualmente: fadiga, stresse e falta de tempo (Hipp,
Low & Van Anders, 2012), pois as mulheres acabam por direccionar teagé@para 0 Nnovo
membro da familia, negligenciando a atencdo prestada ao companheiro (Fox, 2009;
MacDermid, Huston & McHale, 1990, citado em Adamsons, 2013), o que acaba por conduzir

a uma diminuicdo da satisfacdo conjugal. Um estudo realizado poraRissolal. (2016)
demonstrou que a amamentac&do também pode influenciar negativamente a retoma da actividade
sexual bem como a frequéncia da mesma, visto que o peito da mulher fica mais sensivel e existe
uma ejecdo de leite sem controlo durante a actieidgadual. Por sua vez, esta perda de leite
pode gerar sentimentos de desconforto, vergonha, constrangimento ou nojo na mulher, no
homem ou enambos (Marques & Lemos, 2010; Salim, Aragj&Gualda, 2010). Deste modo,

estes sentimentos dificultam que os mesoonjuguem a dupla representacdo do seio feminino
como fonte de alimentacéo do filho e uma zona erdgena (fonte de prazer e exeixagho
(Abuchaim& Silva, 2010; Mendes, 2007).

SegundoSydow (1999), noperiodo poésarto, 57% das mulheres afirmam estar
insatisfeitas a nivel sexual com o companheiro, sendo que um terco dos casais referiu que o
relacionamento sexual piorou. No entari?eJudicibus e McCabe (2002) demonstraram que
existemmulheresque apontam maiores niveis de satisfacdo conjugal no pepitsparto,
experienciando assim maiores niveis de satisfagéo sexual.

Segundo alguns dados médios de amostras europeias e americanasd Henasras
do periodo pégparto, a frequéncia do sexo vaginal é reduzida (erdr&®%) (Orji, Ogunlola
& Fasuba 2002; Sydow, Ullmeyer & Happ, 200&/tting et al., 2008). Todavia, no segundo
més apos o parto, este valor aumenta para 66 a 94%, atingindo os 97% ao décimo terceiro més
apos o parto (Sydow, 1999). Quanto a iniciativa sexual,e@ral.(2002) verifcaramqueas

12
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mulheres ndo tém iniciativa para consumar o acto sexual, sendo esta tomada pelos homens.
Estes resultados vam encontralos estudode Sydow (1999)jue concluiu que a motivacao

das mulheres para o sexo vaginaksta faserelacionase comas necessidades dos
companheiros, vendo mesmo como uma obrigacdo da relagdo amorosa ou como uma
necessidade de satisfazer o companheiro, sobretudo na primeira relacdo sexual vaginal apés o
parto.No que diz respeito a masturbacénire os trés e o0s sergeses apos o parto, 5 a 20%

das mulheres afirmam recorrer a esta préatica (Masters & Johnson, AB68§) nascimento

do bebé, o contacto sexualonZaginal (caricias) inicise primeiro que o sexo vaginal, num
periodo aproximado de trés semanas (Hydéabeter Plant,& Byrd, 1996; Sydow, 1999;
Sydowet. al, 2001).

Na primeira relacdo sexual vaginal, apenas 20%nddkeres conseguem atingir o
orgasmo, aumentando para 75% entre o terceiro e o sexto més (SydowSagaajo alguns
autores(Hyde et. al, 1996; Sydow, 1999; Sydowet. al, 200), a pratica sexual mais
frequentemente utilizadao pésparto € o sexo oranasculino,também designadoomo
fellatio.

E importante salientar que foram encontrados poucos estudos referames@ncia
e frequéna de todas agraticas sexuaimencionadaso periodo pégparto. Com o presente
estudopretendese tentar contornar edtmitacao.

Objectivos

Este estudo focege em mulheres primiparas, tendo coofjectives descrever a
satisfacdo conjugad, satisfacido sexuabs pratias sexuaiso péspato; avaliar a relagédo entre
a satisfacagonjugal e a satisfacdo sexual; avaliar a relacdo entre as diferentes praticas sexuais
e a satisfacdo conjugal, satisfacdo sexual e o tempo deagsde o parte avaliar aelacéo
entre a percepgao da imagem corperahtitude face ao sexbleste sentidadoram definidas
quatrohipoteses:

Hipdtese 1 (H1): A satisfacdo conjugal tende a diminuir a medida que a satisfacdo sexual
diminui.

Hipdtese 2 (H2): Arequéncia da ocorréncia do orgasmo asseeipositivamente a satisfacao
sexual.

Hipotese 3 (H3)A frequénciado sexo vaginal assoesgepositivamente&eom o tempo decorrido
desde o parto

Hipdtese 4 (H4): A imagem corporadsocisse positivamenta atitude faceao sexo.

13
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Metodologia
Amostra
A amostrafoi constituida por mulheres que se encontram neppd®, consistindo
numa amostra por conveniéncia. Os critérios de inclicsaon ter idade igual ou superior a
18 anosgser primipara; ter um filhde até 24 meses de idade; e estar envotuidzarelacao
conjugal com o pailo filho. Inicialmente o protocolo de investigacdo foi respondido por 54
mulheres, sendo quenafoi excluida por ndo cumprir@timo critérioe noveforam excluidas

por ndo cumprirem gegundocritério. Deste modo, no totglarticiparam, neste estudo, 44

mulheres.
Quadro 1.
Caracterizacao Sociodemografica da Amostra
M DP n %
ldade 27,30 4,78
Escolaridade (anos) 13,23 3,00
Duracao daelacaoconjugal(anos) 6,27 4,55
Idadedo filho (meses) 8,16 6,31
Estadacivil
Solteira 8 18,2
Casada 17 38,6
Unido de facto 19 43,2
Situacagrofissional
Estudante 1 2,3
Trabalhadora a tempo inteiro 26 59,1
Trabalhadora a tempo parcial 4 9,1
Desempregada 12 27,3
Outro 1 2,3

Quanto a caracterizagdo sociodemografica da am@struadro 1)as 44 mulheres
apresentaram idadentre os 19 e os 36 anos. Quanto aos anos completos de escolaridade,
variaram entr® e 21 anos. No qu#iz respeitaa duracdo da relagdo amorosa, a relacdo mais

recenteapresentou umduracao inferior a um anoaerelacdo maiduradourdoi de 17 anos.
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Quanto aidade do primeiro filho, o bebé mais novo ainda tdlea um més e o mais velho
apresentava 2#heses.

Relativamente a caracterizacao clinica da amostra (ver Quadro 2), a maioria das
mulheres ndo apresentou problenaases duranteou apodsa gravidez (gravidez de risco,

problema médico, diagnostico de doenca fisica/psiquiatrica, diagnostico de disfuncdo sexual).

Quadro 2.
Caracterizacao Clinica da Amostra
n %

Gravidez de risco

Sim 14 31,8

Nao 30 68,2
Problema médico durangegravidez

Sim 12 27,3

Nao 32 72,7
Diagnéstico de doenca fisica/psiquiatrica

Sim 3 6,8

Nao 41 93,2
Diagnostico de disfuncdo sexual

Nao 44 100
Tempo decorrido desde @agndéstico

N&o tem diagndstico 41 93,2

Mais de 1 ano e menos de 2 anos 1 2,3

Mais de 2 anos 2 4,5
Acompanhamento psicologico/psiquiatrico

Sim 10 22,7

Nao 34 77,3
Duracdo de acompanhamento psicologico/ psiquiatrico

Nunca teve 34 77,3

Terminou ha mais de 1 ano 10 22,7
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Instrumentos

O protocolo de avaliacdo foi constituig@r cinco questionariosde auteresposta
descritosde seguida

Questionario Sociodemografico e Clinicoeste questioné&r permitiu recolher
informacé&osobre as caracteristicasciodemograficas (e,gdade, estado civil, escolaridade) e
caracteristicas clinicas (e.gxisténcia dgravidezde riscq existéncia dgroblemas médicos
durante a gravidezliagndsticale doenca fisicpsiquiatri@).

Escala de Avaliagédo RelaciondEAR) (Hendrick, Dicke& Hendrick, 1998; Santos
et al., 2000, revista por Lind, 2008sta escala unifactorial foi construida para avaliar o nivel
de satisfacdo com o relacionamento amoroso que vidndi mantém com o/a companheiro/a.
E composta por sete itens, sendo que as respostas s&o dadas numa escala de Likert que varia c
1 a 5. As pontuac¢des mais aliasicam maior satisfacao relacional. Esta escala pode ser
utilizada como rastreio, onde as pontuagd@sgm entre valores superes a 4indicador de
maior satisfacdog 3 (indicador de insatisfacaoh versédo original desta medida mosts®i
v8lida e com uma boa fiabilidade (U = 0, 86)
(2000) e revista por Lind (2008) apresentou alfa de Cronbach de 0,93 para as mulheres.
Nesta amostra, a EAR apresentou um alfa de Cronbach de 0,90.

Nova Escala deSatisfacdo Sexual (NESS) (Stulhofer, Busko & Brouillard, 2010;
Pechorroet. al, 2015): estaescala temuma estrutura bidimensionaCentracdo no Eu e
Centracdo no Parceimna Actividade Sexualnclui 20 itens qu&isam avaliara satisfacao
com as relagdes sexuais qumdividuo mantém com o/a companheirdfarespondidauma
escala de Likrt de cincopontos (de INada satisfeito/aa 5 Totalmente satisfeita). A
pontuacédo totgbode variarentre20 e 100, sendo queontuacdesnais altas correspondem a
maior satisfacdo sexuah versaooriginal apreserdu um alfa deCronbachtotal de 0,93.Na
escala validada para a populacao portuguesalor foide 0,94. Nesta amostra, o valotal
foi de 0,96, sendo que a sabcala Centracao no Eu apresentm alfa de Cronbach de 0,95 e
a subescala Centracao no Parceiro e na Actividade Sexual apmesemtlfa de Cronbach de
0,93.Neste estuddoi apenas utilizado o valor total da escala.

Questionario de Ajustamento e Atitudes Maternas nostParto (MAMA POST)
(Kumar, Robson & Smith, 1984; Antunes & Justo, 20@%)e questionario foi construido com
0 intuito de avaliar adaptacdo damulheesno periodo pégarto. E constituido por 60 itens,
avaliados numa escala de Likert de quptmtos, em que 1 correspondduncae o 4 aMuitas
vezesAs pontuacdes das s@iscalas variam ent e 48, sendo que pontuacdes mais altas
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correspondem anelhoresavaliacdes realizadas pelas mulheiestd organizadem 5 sub
escalas: Imagem Corporglercepcado sobre as modificac@esporaisinerentesa gravidez)
Sintomas Somaticos (desconforto resultante da percepgcdo sobre o seu funcionamento
somatico) Relacdo Conjugalsentimentos de cumplicidade e intéguda expressos pela
mulher) Atitudes face ao Sexmanifestacdes de agrado/desagrado perante a actividade sexual
no momento presente) e Atitude fameBebé (sentimentoda mulher fac@o bebé).

Originalmente, osvalores do alfa de Cronbaclvariaram entre 0,68 (Sintomas
Somaticosk 0,84 Atitude face ao Sexpcom a subescalaAtitude faceaoBebéa demonstrar
o valorinaceitavel dé,51. Neste estudo, valor dealfa de Cronbackla subescala Atitude
face ao Bebé foi igualmente baixo (0,49), variando entre 0,69 (Sintomas Somaticos) e 0,87
(Relagédo Conjugal) para as restantes-esdalas.Foram utilizadas apenas as wsdralas
Imagem Corporal e Atitude face 8exo.

Questionario dePréticas Sexuais(QPS) (desenvolvido por néds, com bas®
Questionario das Praticas Sexu#sCunha, 2009gste questionario foi construigor Cunha
(2009) para avaliar as praticas sexuaisirante 0 més anteri@gmguele enque a gravida se
com agazdes pekquds tinhasexo durante a gravidez, quem tomava a iniciativa da actividade
sexual, a sua frequéiacas praticas sexuais (preliminares, masturbacao, lubrificacdo vaginal,
sexo oral esexo anal), fantasias sexuasposicdo maisitilizada eo orgasmo. Visto que as
questdes foram construidas com o objectivo de descrever os varios comportamentos sexuais
possiveis, assumise como um instrumento de verificagdo de comportamentos sexuais. Nao
foi verificada a consisténcia interna deste questiondgete estudo, o objectivoi identificar
as praticas sexuais mais utilizadas no periodeppd®, tendo as perguntas originaglo
adaptadas de forma a incluirem o periodo antaigravidez eposterior ao partoO
questionaricé constituido potrésperguntas de escolha multiabrea retoma da actividade
sexual, razdes para ter sexo ap0s o0 pagteeen toma a iniciativa de ter relacdes sexuamr
um quadro referentas praticas sexuarso periodo anterior a gravidezn® periodo actual,
avaliachs numa escala deikert de 6 pontos, em que 1Nuncae 6 =4 ou mais vezes por
semanaNa presentamostrao alfa de Cronbach para pgaticas sexuaiantes da gravidez foi
de 0,60 e paraspréticas sexuaigpos o parto foi de 0,64.

Procedimento

O presentestuddoi transversaé de caracter quantitativ&nquadrasenum proj&to

maisalargado intituladdi Ad apt a- «xo de homens e mul heres
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avalia-«o 7 identifica-«o0o de factores ass
submetido & Comisséo de Etica e Deontologia da Investigacdo Cientifica (CEDIC) a Esco
de Psicologia e Ciéncias da Vida (EPCV) da Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias (ULHT), tendo sido aprovado. Apds a aprovacdo, foram construidas duas
plataformas (uma com a verséo feminina e outra com a waiastulinado protocold atraves
dowebsitevww.typeform.comonde os protocolos de avaliacao foram disponibilizadtee.
Nestas plataformas, os participantes acederam ao consentimento infoAnaxlo [, cuja
leitura e aceitacdo ararequerdas para poderem participar no estudo. Os protocolos de
avaliacdo eram identificados por cédigos numériespecificos de modoa permitirem
emparelhar as respostas dos dois elementos do Aasakstigacdo foi divulgada pelas redes
sociais, nomeadamentBacebook e blogs. No entanto, devido ao numero insuficiente de
respostas por parte dos homena erros dos participantes na insercao abobgos, foram
consideradas apenas as respostamdéseres para este estudo.
Andlises Estatisticas

Para a andlise dos dados recoiseuao IBM SPSS Statistics 2Rara o0 primeiro
objectivg foram calculadas estatisticas descritivas (médias e frequéncias). Para os objectivos
seguintes nos quaisse enquadm as hipotesedpram realizadas correlacdes bivariadas
(coeficiente de correlacdo de Peajs@hnivel de significancia adoptado foi de 0,05.

Resultados

No Quadro 3, encontrase as estatisticas descritivas da satisfacdo conjugal,
satisfacdo sexual e praticas sexuais das mulheres no periegarmysdando resposta ao
primeiro objectivo deste estudo. Saliestaque a médiala satisfacdo conjugalda stsfacao
sexual das mulhere®i elevada, apontando pardveis altos de satisfacdoOs resultados
demonstraram também gaenaioria das mulheres, neste periodo, recorre mais frequentemente
a troca de caricias (4 ou mais vezes por semana) e a pratickasguabhrecorrem menos € o

sexo anal, sendo que 32 mulheres afirmaram nunca recorrer a esta pratica.
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Quadro 3.
Estatisticas Descritivas da Satisfagdonjugal, SasfacdoSexual e Praticas Sexuais
M DP n %
Satisfagaa@onjugal 4,12 0,70
Satisfacamexual 7639 16,95
Caricias
4 ou mais vezes por semana 15 34,1
2/3 vezes por semana 13 29,5
1 vez por semana 8 18,2
2/3 vezes por més 3 6,8
1 vez por més 4 9,1
Nunca 1 2,3
Sexovaginal
4 ou mais vezes por semana 2 4,5
2/3 vezes por semana 14 31,8
1 vez por semana 10 22,7
2/3 vezes por més 13 29,5
1 vez por més 3 6,8
Nunca 2 4,5
Masturbacéo
2/3 vezes por semana 6 13,6
1 vez por semana 6 13,6
2/3 vezes por més 2 4,5
1 vez por més 6 13,6
Nunca 24 54,5
Fazersexooral
4 ou mais vezes por semana 1 2,3
2/3 vezes por semana 7 15,9
1 vez por semana 9 20,5
2/3 vezes por més 9 20,5
1 vez por més 10 22,7
Nunca 8 18,2
Recebesexo oal
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4 ou mais vezes por semana 1 2,3
2/3 vezes por semana 3 6,8
1 vez por semana 11 25
2/3 vezes por més 7 15,9
1vez por més 9 20,5
Nunca 13 29,5
Sexoanal
1 vez por semana 2 4,5
2/3 vezes por més 2 4,5
1 vez por més 8 18,2
Nunca 32 72,7
Ocorréncia dem@asmo
4 ou mais vezes por semana 1 2,3
2/3 vezes por semana 14 31,8
1 vez por semana 16 36,4
2/3 vezes por més 9 20,5
1 vez por més 3 6,8
Nunca 1 2,3

Como mostra o Quadrd, verificouse uma correlagcdo positiva entre a satisfacéo
sexual e a satisfacdo conjugal, demonstrando que a diminuicdo da satisfacéo conjugal se associe
a uma diminuicdo da satisfacdo sexual. Esta associacdo apresenta uma intensidade moderads
(entre 0,3 0,6) Cohen, 1988).

No que diz respeito a relacéo erdmatisfacao sexual e as diferentes praticas sexuais,
foi possivel verificar que a troca de caricias, o sexo vaginafedlabio correlacionanse
positivameng com a satisfacdo sexudlerificou-se, igualmente, que a troca de caricias e a
frequéncia da ocorréncia do orgasmo se assquisitivament com a satisfacdo conjugal.

Quando avaliada a relacdo entre o tempo decorrido desde o parto com a satisfacao
conjugal, satisfacdo sexual e as diferemigiticas sexuais, verificese que a satisfacdo
conjugal e a satisfacéo sexual se associam negativamente com o tempoadéesde o parto.

A troca de caricias e a frequéncia do orgasmo demonstraram tast@em,associadas

negativamete ao tempo decodo desde o parto.
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Neste quadro, ainda € possivel verificar que existe uma correlacdo positiva moderada

entre a imagem corporal e a atitude face ao sexo.

Quadro 4.
Correlagbesentreas variaveis do estudo
Satisfacéo Satisfacéo Tempo Atitude face
Sexual Conjugal decorrido ao sexo

desde o parto

r p r Y r P r P

Satisfacdo Sexual - - ,310 ,043 -297 051 - -
Satisfacdo Conjuga ,310 ,043 - - -,393 ,009 - -
Caricias 487 ,001 ,332 ,030 -320 ,034 - -
Sexo vaginal 346,021,137 382 -,266 ,081 - -
Masturbacéo -,187 225 ,131 402 -224 144 - -

Fazer sexo oral ,294 ,052 ,163 295  -260 ,089 - -

Receber sexo oral ,125 421 ,143 362  -,179 244 - -

Sexo anal ,216 159 -072 ,648 ,249 103 - -
Frequéncia ,249 ,103 ,340 ,026  -,402 007 - -
ocorréncia do
orgasmo
Imagem Corporal - - - - - - ,487 1,001

Discussao

Osobjectives deste estudo consistir@m descrever a sdtgao conjugak satisfacéo
sexual e as praticaexuaisdas mulheres no pgmrtoe explorara relacdo entre as mesmas
assim como a relacéo entréempo decorrido desde o paet@stas trés variaveispagmagem
corporal e a atitude das mulheres face ao.sexo

Terdo em contao primeiro objectivo,verificou-se queas média da satisfacédo
conjugal e da satisfacdo sexuabrresponde a elevadosiiveis de satisfacddsegundo a
literatura encontrad@(ice, 2004 Tucker& Aron, 1993),apesar de normalmente, nesta fase,
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existir uma diminuicdo da satisfacdo conjughrivach da reducdo da proximidade e
disponibilidade entre o casal, existem alguns casais, principalmente os mais jovens, que
afirmam que com o nascimento do primeiro filho houve um aumento da satisfagédo conjugal
devido ao desenvolvimento pessoal e moral que asnesipiidades proprias da transicdo para
a parentalidadines proporcionaranbeJudicibus e McCabe (200&fjrmaram que as mulheres
gueapontam maiores niveis de satisfacdo conjugal, experienciam maiores niveis de satisfacédo
sexual, o que vaao encontro ok resultadogleste estuddRrelativamente as praticas sexuais,
verificamosgue a trocale caricias é a pratica sexual +vaginal mais frequentemente utilizada
pelas mulheres nesta fase (34,1%Mt@iando os estudaole outros autoresifydeet. al, 1996;
Sydow, 1999; Sydowt. al, 200) queafirmamque apesade esta praticaer a que se inicia
primeiro, a pratica mais frequentemente utilizada nesta fase é o sexo oral proporcionado aos
homensfellatio). O sexo anal foi a préatica sexual aponteat@o a menos recorrid4,5%). O
sexo vaginafoi apontado como a segunda pratica sexual mais frequentemente utilizada pelas
mulheres (31,8%a seguir a troca de caricjiaontrariando alguns estudoslizados na area
(Enderleet. al, 2013).Apesar @s esponsabilidades existentes para com o beloécansacp
as mulheres tendem a retonesta actividade sexual entresexta e a sétima semana apos o
parto (Olsson Lundqvist, Faxelid& Nissen, 2005) ainda que apresentem preocupacdes
relacionadas com recuperacao do aparelho genital e 0 medo de sentir dor no momento do sexo
vaginal, pois no péparto os niveis de estrogénio sédo reduzidesultando numa reduzida
lubrificacdo vaginal, o qupodetorna o sexovaginal desconfortavelara algumas mulhes
(Abuchaim & Silva, 2010).

Emrelacdo aos objectivaeguintesnomeadamentepimeira hipéteseverificou-se
que a satisfacdo conjugal se associa positivamente com a satisfacdo sexual, oaque vai
encontro @s estudos realizados por diversos aut@viesais, 2012; Rodrigues, 2013; Silga
Figueiredo, 2005), que demonstraram que a satisfacdo conjugal dioun@umenta
significativamente no periodo pfarto em mulheresrimiparas, consoante menores ou
maiores niveis deatisfacdo com a sexualidade.g&edo a literaturamenores niveis de
satisfacao conjugal e satisfacéo sexiealemse sobretuda dificuldade de conciliar os papéis
parentais com o relacionamento sexual, diminuindo a prdamtedo casal, a comunicacéo e
0S sentimentos amorosos enteparceiros(Mendes, 2007)A mulher passa a concentras
suas atengbes no cuidado do filho, reduzindo o tempo dispopéveal se dedicar ao
companheirdMenezes & Marque010).Maiores niveis de satisfacdo conjugal e satisfacao
sexualderivamdo aumento de companheirismo (Huston &Vangelisti, 1995)exidtééncia de
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maiores niveis de satisfacdo conjugal no periodo antegimvidez (Cowar& Cowan, 1995;
Knauth, 2000).

Quantoa segunda hip6tese colocada, verifiseuquendo existenenhum tipo de
correlacaentre a frequéncia da ocorréndmorgasmo obtido pelas mulheres nas suas relacoes
sexuais e a satisfacaoxsal, pelo que estes resultads®o inconsistentes com um estudo
previamente realizado por outros autores (Carvalheitaa, 2008) No entantoyerificou-se
que a troca de caricias, o sexo vaginafalatio se encontrarpositivamenteorrelatgonados
com a satisfagéo sexual. Estes resultados demonstraas quelheres que apontam recorrer
mais vezes a estas praticageapntam maiores niveis de satisfacdo sexual.

Com os resultados obtidos no estudo, tambd@inpossivel verificar que a troca de
caricias e a frequéncia da ocorréncia do orgasmo se asgmsdivamentecom a satisfacéo
conjugal,demonstrando que quanto maior for a frequéncia das mesmas, maiores niveis de
satisfacao conjugal as mulheres experienciam.

Quando se avaliou a relacao entre o tempo decorrido desde o parto com a satisfacéao
conjugal,asatisfacdo sexual e as diferenteftipas sexuais verificese que tanto a satisfacao
conjugal como a satisfagdo sexual se correlacionam de forma negativa com o tempo decorrido
desde o parto, sugerindo que a medida que o tempo desde o parto vai aumentando, a satisfacac
conjugal e a satisfag sexual vao diminuind¥.erificou-sg igualmentegue o tempo decorrido
desde o parto se assonigativamenteom a troca de caricias e a fuégcia da ocorréncia do
orgasme demonstrando que a medida que o tempo decodédole o parto aumenta, a
frequéncia da troca de caricias e a ocorrédaargasmaas mulheresende a diminuirNao
foi verificado nenhum tipo de correlacéo entre o sexo vaginal e o tempo decorrido desde o parto,
rejeitando a hipétese 3.

Com a transicao para a parentalidade, asenethsofrem bastantes alteracdes ao nivel
do seu corpo (Salinet. al, 2010).Num estud realizado por Salim et. §2010), as mulheres
relataram queassociads a percepcao que tém do seu corpo, surgem sentimentos negativos
comovergonha e desconfortue influenciam negativaenmte a sua atitude face amnicio da
actividade sexualA atitude face ao sexo prende com questbes de desdpter relacdes
sexuais com o companheiro, sentimentos de vergonha perante a relacdo sexual, fantasias
sexuaie manifestacoes de agrado/desagrenim a relacéo sexual (Figueiredo, Mendonga &
Sousa, 2004)Neste estudo, verificAmasma associagdo positiva entre a forma como as
mulheres percepcionam a sua imagem corporal e a atitude que assumem perantgetosexo

gue os resultados deste estudo foram consistentes com a hipdieseetiid&m que a atitude
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gue as mulheres apresentam perante 0 sexo aumenta ou diminui consoante a percepcao que tér
sobre a sua imagem corporal.
Pontosfortes do estudo

Consideramos;omoponto forte deste estudo, o uso da metodologia quantitativa que
permitiu complememtr as conclusdes encontradas em estgdasitaivos (Enderleet. al,

2013; Salimet. al, 2010) Segundoo nosso conhecimentaditeratura ndo existenenhum
questonariopara a populagdo portuguesa que permita descrever as praticas sexuais utilizadas
pelas mulheres no periodo pgerto. Assim sendo, este estudo responde a algumas questdes
relacionadas com as alternativas existentes ao sexo vaginal, visto queedtegoeonsiderado

um momento de crise para as mulheres primiparas devido as modificacbes corporais e
hormonas (McBride, Olson, Kwee, Klei& Smith, 2016) Ressaltase queforam poucosos
estudosencontrados que descrevam a frequéncia e prevaléadiadasas praticas sexuais
utilizadas pelas mulheres no poerto, pelo que este estudo permaiienentar @onhecimento

nesta area

Limitacdes

Apesar dos pontos fortes deste estudo, é importante ressaltar as suas limitacdes.
Primeiramente, destac® o0 tananho daamostra o numero reduzido de participacdes
femininas pode sgustificado devido ao tema equestdo ser considerado foro intimo De
forma a minimizar ste problema, os investigadomstactaram as pessoas exclusivamente via
onling n&o havendo contacto directo com as mesmassalientad a confidencialidade o
anonimato das suas respostas.

Em segundo lugar, esta amogt@de ndo serepresentatia da populacao, pois foi
recolhida por conveniéncia (ndo probabilisti@d)ot, 2011) limitando a generalizacdo dos
resultados obtidos no estudo.

Em terceiro lugara amostra foi recolhida apenasine, pelo que n&o permite saber o
namero de pessoas que tomou conhecimento do estyaem decidiu participar ou ndo, nao
sendo possiVealcular a taxa de participacdo no estudo.

Por altimo, é importante referir que, para a avaliagdo das praticas sexuais mais
utilizadas no poparto pelas mulheres, foi construido um Questionario de Praticas Sexuais
(QPS) o qual né&o foi previamente validado, o que pode comprometer a validade do constructo
(em que medida reflecte o dominio de interesse) (Barker, Pistrang & Elliott, 2015). No entanto,
foi calculada a consisténcia intertias variaveis praticas sexuais amtes gr avi dez ( U

e ap-s a gr aogualmostrof sdcaitaved , 6 4)
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Implicac®es Clinicas

As implicagbes clinicas deste estudo para a pratica em Psicologia Clinica dizem
respeito ao facto deer possivellemonstrar quais as praticas sexuass ppdem ser adoptadas
pela mulher/ casa@m substituicdcao sexo vaginasem negligenciar a satisfagdo conjugal e a
satisfacdo sexuataso surjam problemas para a sua retdeado aos factores inerentes ao
periodo graviticgpuerperal (Adamcheski & Wieczorkieyicz, 2013; Saditnal, 2010). Neste
sentido, a educacgdo para a saude sexual pode reEsttamo uma ferramenta essencial, no
sentido de orientar a adaptacao das mulheres ti® &siver o nascimento de um filho pela
primeira vez na vivéncia da sua sexualidade. Esta educacdo para a saude sexual deve set
fornecidaprimeiramente aos profissionais de saude, de modo a estarem mais informados sobre
as necessidades sexuais das mathaeste periodo (Austan, E{Tomi, Faiwalla& Manav,

1995). Seguidamente, os mesmos, nomeadamente, médicos obstetras, enfermeiros e
ginecologistas, por serem quem lida directamente com a mulher na fase em questédo, podem
fornecerlhe este tipo de inforng@o nas consultas de seguimefiindete et. al, 2013).Estes
profissionais também poderdo fornecer abertura as mulhe@dat@mrem dos seus medos
preocupacdes e duvidas que surjam deste processo, e de modo a minimizar o desconforto da
actividade sexuapoderao sugerir novas praticas sexuais que possam fornecer prazer tanto a
mulher como ao homem ou ainda a utilizacdo de lubrificantes durante as relacdes sexuais de
modo a diminuir a dor/ desconforto (Morais, 2012).

Visto que a percepcédo que a mullEantdo seu corpo apés as modificaces sofridas
nodecorrer da gravidezum factor que influenciasua atitude face ao sexmpsicélogo podera
promove exercicios de sensibilizacdo corporde formaa abordar a psicossexualidade
feminina e exercicios de reasseguramento (Silva, 2013). A sensibilizacao corporal tem como
objectivo reduzir a ansiedade em relacédo as modificac6es corporais e ao medo de ndo voltar a
sua estrutura corporal anterior, e o0 seggiramento visa demonstrar a plasticidade do corpo
humano e a sua capacidadeekdapacdo (Silva, 2013). Kleie Guedeg2008) sugeriram que
as mulheres deveriam participar em acompanhamento psicolégico de grupo, possibilitando a
partilha de experiéncsae a troca de informag¢des com outras mulheres no mesmo contexto.
Neste sentidajenotase queem?2016, foi criado, na Califérnia, um Programa de Saude Sexual
noPésparto para as mul heres ( Women&WPSHP)oant part
0 objectivode fornecer uma introducéo as intervenc¢des que podem melhorar a sassfagio

e a satisfacdo conjugalferecendo, desta forma, um espaco seguro para que as mulheres
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obtenham informacdes e discutam os desafios que a transicéo para a parentalidadegpode
para a sexualidade (McBrig. al, 2016).
Sugestdes para futuros estudos

Para estudos futuros, propée o recurso a um maior nimero de participantes, de
preferéncia casais primiparos, permitindo assim percebaro estes experienciam a
sexualidae na transicdo para a parentalidade. Para uma melhor avalesté@aopicpseria
vantajosofazer um estudo longitudinal, avaliando estes casais ermtu@®ntos diferentes:
antes da gestacao, durante a gestacao eogpeirso, permitindo identificaaspréaticas sexuais
mais utilizadas em cada momento e de que forma esta area tdo importante da condicdo humana
(Pissolateet. al, 2016)influenciaa satisfacdo conjugdurante todo o processo de transicao.
Para além destas variaveis, também seripénieber a importancia da comunicacao dos medos
relacionados coma retomada actividade sexual ap6s o parto entre o casal e como esta pode
influenciar a satisfacamonjugale a satisfagésexual.
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Anexos
Anexo | T Consentimento Informado

ADAPTACAO DE HOMENS E MULHERES AO NASCIMENTO DE UM FILHO: DA AVALIACAO A
IDENTIFICAGCAO DE FATORES ASSOCIADOS AOS INDICADORES DE ADAPTAGCAO

Quem sio os responsaveis pelo estudo?

Este estudo estd a ser realizado no dmbito do Mestrado em Psicologia Clinica e da Sadde da Universidade Lusofona
de Humanidades e Tecnologias (Lisboa). O projecto é coordenado pelas Professoras Barbara Nazaré e Raquel
Pires.

O que se pretende com este estudo?

O nascimento de um filho comporta mudangas significativas em diversas dreas da vida familiar. Com este estudo,
pretendemos conhecer melhor a adaptaco de mulheres e homens a esta experiéncia. Deste modo, poderemos
desenvolver accdes de prevengio ou intervengio, com o objectivo de apoiar as familias nesta fase de transicao.

Quem pode participar no estudo?

Todas as pessoas com |8 anos ou mais, residentes em Portugal, envolvidas numa relagio amorosa, com um
primeiro filho de ambos ou pelo menos um filho até aos 24 meses de idade e que saibam ler e escrever
fluentemente em Portugués.

Em que consiste a participagio no estudo?

Trata-se de uma participagio voluntria, que consiste no preenchimento de um conjunto de questionarios sobre
diversas areas da vida (p. e., relacio conjugal, sexualidade). Esta tarefa tera a duragio aproximada de 15 minutos. A
participagio no estudo nio comporta quaisquer riscos ou custos, nem é recompensada monetariamente.

Que direitos tém os participantes?

Os participantes t&m o direito de recusar participar no estudo. Caso aceitem participar, poderdo desistir do estudo
a qualquer momento, sem necessidade de justificar a sua decisdo. A eventual desisténcia ndo trard quaisquer
consequéncias negativas.

Como é que os dados recolhidos seréo utilizados?

Toda a informacio recolhida sera anénima e confidencial. Os investigadores reconhecem o carécter intrusivo das
questdes e ndo serd recolhida qualquer informagdo que permita identificar os participantes. Os dados obtidos
serio destinados apenas a tratamento estatistico e analisados em grupo.

Como poderei entrar em contacto com as investigadoras?

Através de email: abarbaravn@gmail.com (Barbara Nazaré). Poderd contactar caso pretenda mais informagoes
sobre o estudo.

[ Sim, aceito participar neste estudo.

Assinatura:

Data: / /

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Tania Alexandra Alveda Silva, Satisfacdo Conjugal, Satisfacdo Sexual e Praticas Sexuais das Mulheres no Pés
parto

Anexo IIT Questionario de Dados Sociodemograficos e Clinicos

FICHA DE DADOS SOCIODEMOGRAFICOS E CLINICOS
As suas respostas serdo designadas por um cddigo, composto pela inicial do primeiro e
do Gltimo nome do/a seu/sua filho/a e a sua data de nascimento, no formato dia més
ano. Por exemplo, no caso do bebé Vasco Nazaré Pereira, nascido a 17 de Dezembro de
2015, o codigo seria: VP17122015.

Tendo em conta estas instrugées indique o seu cédigo:

Dados Sociodemograficos

Idade: (anos)

Estado Civil: [1Solteira O Casada 0 Unido de facto
(1 Divorciada []Separada [1Vidva

Nacionalidade:

Escolaridade: (anos)

Situagdo Profissional: [J Estudante
(1 Trabalhadora-estudante
(] Trabalhadora [ Tempo inteiro
[0 Tempo parcial
I Desempregada

[J Outro:

Quantas pessoas compdem o seu agregado familiar?

Com quem vive?

Dados relativos a histéria reprodutiva
E o primeiro filho?  [1Sim (0 N3o

Quantas semanas tem o seu bebé?

A gravidez foi desejada? 0 Sim, mas n3o foi planeada
[1Sim, foi planeada
O Nao
[0 Ndo, mas foi aceite
Tratou-se de uma gravidez de risco? (1 Nao UJSim. Porqué?

Durante a gravidez, teve algum problema médico? O N&o [1Sim. Porqué?

O parto foi: 1 Cesariana

U Vaginal U Sem forceps/ ventosas [0 Sem episiotomia (corte vaginal)

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida



Tania Alexandra Alveda Silva, Satisfacdo Conjugal, Satisfacdo Sexual e Praticas Sexuais das Mulheres no Pés
parto

1]
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida





















