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Ajustamento psicossocial de criangas e jovens em acolhimento familiar - Uma Reviséo
Sistematica da Literatura

Resumo: O objetivo deste trabalho centra-se na necessidade de aprofundar um tema pouco
explorado no panorama nacional, nomeadamente o ajustamento psicossocial de criancas e
jovens em regime de acolhimento familiar, analisando a investigagdo empirica dos ultimos
10 anos. Para o efeito, procedeu-se a realizacdo de uma revisdo sistematica da literatura
neste ambito, por via de uma anélise descritiva dos resultados da investigacdo publicada
nas bases de dados referenciais da area. Inseriram-se 0s seguintes termos de pesquisa (e
respetiva combinacgdo): Acolhimento Familiar AND Psicossocial (em Lingua Portuguesa),
Acogimento Familiar AND Psicosocial (em Lingua Espanhola), Foster Care AND
Psychosocial, Foster Care AND Psychosocial Adaptation, Foster Care AND Psychosocial
Adjustment, e Foster Care AND Psychological (em Lingua Inglesa). Esta pesquisa resultou
na obtencdo de 106 artigos, tendo em consideracédo se 0s termos de pesquisa encontravam-
se no titulo e/ou resumo dos mesmos. Estes artigos foram alvos de triagem, consoante 0s
critérios de inclusdo e exclusdo definidos. Apos aplicacao destes critérios chegou-se aos 36
artigos utilizados para esta revisdo. A analise qualitativa de conteudo resultou na
identificacdo de 4 categorias tematicas, referentes a dimensdes comportamentais,
cognitivas, da saude mental e do préprio conceito de ajustamento das criancas acolhidas,
tomando como ponto de comparagdo 0 impacto que as outras medidas de acolhimento tém
nos seus beneficiarios. Os resultados desta revisdo apontam para um retrato de
vulnerabilidade como modo de descrever esta populacéo, estando sujeita a multiplos riscos
de cariz psicossocial, o que engloba consequéncias em todas as dimensGes referidas
anteriormente.

Palavras-chave: Ajustamento Psicossocial; Acolhimento Familiar; Criancas e jovens em

risco.



Ajustamento psicossocial de criangas e jovens em acolhimento familiar - Uma Reviséo
Sistematica da Literatura
Abstract: The purpose of this study is to analyse the empirical research of the last 10
years, focusing on the need to deepen a topic that has not been heavily explored in the
national context, namely the psychosocial adjustment of children and young people in
family based foster care. For this purpose, a systematic review of the literature was carried
out, through a descriptive analysis of the research results published in referential scientific
databases. The following research terms (and their combination) were inserted:
Acolhimento Familiar AND Psicossocial (in Portuguese), Acogimento Familiar AND
Psicosocial (in Spanish), Foster Care AND Psychosocial, Foster Care AND Psychosocial
Adaptation, Foster Care AND Psychosocial Adjustment, e Foster Care AND
Psychological (in English). This search resulted in 106 articles, considering the research
terms included in the title and/or abstract of the respective articles. These articles were
screened according to the inclusion and exclusion criteria previously defined. After
applying these criteria, 36 articles were selected for the current revision. The qualitative
content analysis of the articles resulted in the identification of four thematic categories,
which were related to 1) behaviorial and 2) cognitive functioning dimensions, 3) mental
health and the 4) overall concept of adjustment of children and youth in the foster care
system. The comparison with the impact of other out-of-home care measures, besides
family based foster care, was also considered. The results of this review point to a portrait
of vulnerability in describing this population, who presents multiple psychosocial risks that

impact in all the above mentioned dimensions of psychosocial functioning.

Keywords: Psychosocial Adjustment; Foster care; Children and youth in risk.
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1. Introducéo

Acolhimento Familiar e Ajustamento Psicossocial: conceitos

Fisher, Leve, Delker, Roos e Cooper (2016), definem o conceito de acolhimento
familiar como a colocacgdo temporaria de criangas com pais ndo biolégicos, como modo de
promover a sua seguranca e bem-estar. O artigo 46° da Lei de Promocédo e Protecdo de
Criancas e Jovens (Decreto-Lei n° 147/99) estabeleceu legalmente este conceito em
Portugal, definindo-se como “a atribuicdo da crianga ou do jovem a uma pessoa singular
ou a uma familia, habilitadas para o efeito, proporcionando a sua integracdo em meio
familiar e a prestacdo de cuidados adequados as suas necessidades e bem-estar e a
educagdo necessaria ao seu desenvolvimento integral”. Mais recentemente, no Decreto-Lei
n°142/2015, é estabelecido que “privilegia-se a aplicacdo da medida de acolhimento
familiar sobre a de acolhimento residencial, em especial relativamente a criancas até aos
seis anos de idade”

Fisher e colaboradores (2016) salientam, ainda, que estudos referentes a estas
praticas revelam as dificuldades de ajustamento positivo inerente a estas medidas. Os
autores apontam dificuldades de vinculacdo, tanto com o cuidador como nas relagfes com
0s pares, e também alertam para uma maior existéncia de défices em variados dominios
cognitivos, referindo-se a adversidade precoce, como possivel causa destas problematicas.
Apesar da alusdo a uma ideia de atraso da comunidade no sistema de acolhimento
comparativamente com a populacéo geral, estes autores apontam o acolhimento com bases
familiares como mais benéfico do que o institucional. Posto isto, a implementacdo de uma
intervencdo com bases familiares tem potencial de atenuar os efeitos de adversidade
precoce e promover um desenvolvimento saudavel.

Com isto em mente, existem diversas abordagens relativas a ideia de ajustamento,
no entanto, este trabalho foca-se na investigacdo produzida acerca do ajustamento
psicossocial de criancas e jovens acolhidos em contexto familiar. O ajustamento
psicossocial € um conceito multifacetado, visto que o seu impacto depende de varios
fatores, sendo necessario ter em conta tanto o estado psicolégico do individuo, como as
condicBes ambientais e sociais a que 0 mesmo esta sujeito. Enquanto o conceito de
ajustamento psicolégico é mais unidimensional, o conceito de ajustamento psicossocial
assume uma maior abrangéncia, focando-se na relacdo entre os multiplos fatores que

influenciam o ajustamento (Larsen, 2016).



Implicagdes, tipologia e qualidade do acolhimento familiar

O impacto que o acolhimento familiar pode ter nos seus beneficiarios deriva, em
parte, da qualidade do contexto de acolhimento. Calheiros (2015) refor¢a a importancia das
experiéncias de acolhimento familiar funcionarem como um fator de prote¢do influente, ja
que permitem a criacdo de relagdes estaveis e vinculos com cuidadores que fornecem um
ambiente seguro e apoio emocional ao acolhido. Adicionalmente, a transmisséo de certos
valores como a disciplina, cuidado e estima, contribuem para o bem-estar da crianga ou
jovem. A mesma autora argumenta que a formacdo de um relacionamento continuo e
positivo entre cuidadores e crianga deve resultar na existéncia de “sincronia, mutualidade,
estimulacdo, atitude positiva e suporte emocional”, contribuindo para uma vinculagao
segura, promovendo um desenvolvimento futuro de competéncias sociais. Esta autora
alerta ainda para a importancia de estabilidade no acolhimento, visto que maltiplas
colocagdes familiares podem significar maior taxa de problemas com o sistema de justica,
como consequéncia de delinquéncia e atos criminais. A este respeito, importa sublinhar o
contributo da teoria da vinculacdo desenvolvida por Ainsworth e Bowlby (1991), que
salienta a importancia das relacdes interpessoais para o desenvolvimento humano. A falta
de vinculos significativos representa um fator de risco para um trajeto desenvolvimental
ndo normativo.

Por outro lado, existem diversas modalidades de acolhimento familiar,
nomeadamente: temporario, de emergéncia, ou planeado. No entanto, ndo existe um
modelo ideal ou Unico que se aplique a todos 0s casos, ja que as criangas e jovens sujeitos
a esta medida possuem necessidades e caracteristicas distintas, tornando um modelo Unico
completamente inadequado. A aplicabilidade de um determinado tipo de acolhimento vai
depender das circunstancias a que a crianga ou jovem em causa esta sujeito(a), ou seja uma
destas modalidades pode ser benéfica para um individuo, mas prejudicial para outro
(Palacios, 2015). Face a isto, é importante no processo de selecdo das familias ter em conta
o tempo de colocacdo, ja que certas familias podem apenas ter disponibilidade para lidar
com a situacdo de acolhimento durante um periodo limitado de tempo. Adicionalmente, é
importante ter em conta a heterogeneidade e flexibilidade das familias, no sentido de
entender se os acolhedores possuem as competéncias necessarias para lidar com as
multiplas variaveis inerentes a este processo, tais como a idade das criancas, as
problematicas e necessidades especiais e problemas do foro comportamental e psicoldgico

(Sampaio, 2015). Para facilitar este processo, as potenciais familias acolhedoras devem



beneficiar de formacdo, devendo a mesma estar presente ao longo de todo o processo de
acolhimento, como ferramenta que habilita as familias a lidar com as suas dificuldades
quotidianas que a complexidade do processo impde. Amoros e Palacios (2004), destacam a
importancia da formacdo, ndo s6 para a promocdo de competéncias que facilitem o
acolhimento e possibilitem o sucesso do mesmo, mas também para contribuir para a
familiarizacdo do processo por parte das proprias criancas e fomenta a aproximagao entre a
familia acolhedora e biolégica, promovendo o conhecimento mutuo e a comunicagdo entre
ambas as partes. Este procedimento promove a qualidade do processo e potencia a
obtencédo de resultados positivos. A importancia da qualidade do contexto é imperativa na
determinacdo dos resultados obtidos, ja que a populacdo acolhida consiste num grupo
vulneravel e propicio a um desenvolvimento problemético em diversos parametros.

Ajustamento Psicossocial de criancas e jovens acolhidos

Jones e Morris (2012), através de uma revisdo da literatura relativa as dificuldades
de ajustamento por parte das criancas e jovens sujeitos a medidas de acolhimento, referem
que esta populacdo apresenta probabilidades elevadas de possuir, tanto, comportamentos
problematicos (como delinquéncia, atitudes sexuais inadequadas e consumo de
substancias), como dificuldades académicas, e, particularmente, dificuldades no
estabelecimento de relacfes de amizade com pessoas da sua faixa etaria. Neste particular,
as criangas e jovens acolhidos tendem a ter poucos amigos, relacdes propensas a conflitos e
baixos niveis de intimidade, resultando no desenvolvimento de padrdes relacionais
disruptivos.

Leve e colaboradores (2012), referem que, na sua generalidade, criancas inseridas
no sistema de acolhimento experienciaram algum tipo de maus tratos (como abuso de cariz
fisico, sexual ou psicoldgico, ou negligéncia) e que as vulnerabilidades podem manifestar-
se em diversas areas, classificadas em trés dimensfes: desenvolvimento emocional e
comportamental, desenvolvimento do cérebro e neurobioldgico, e estabelecimento de
relacGes com os pais e pares.

Fry, Langley e Shelton (2017) alertam para a vulnerabilidade desta populacéo,
referindo que: jovens que tenham sido inseridos no sistema de acolhimento, experienciado
pobreza ou que ndo tenham casa estdo entre 0s grupos de maior risco da sociedade. Através
do seu estudo, que compara o funcionamento cognitivo desta populacdo com o
funcionamento de jovens com condicfes de vida mais estaveis, os autores concluiram que

a populacdo menos favorecida apresenta capacidades cognitivas menos desenvolvidas que

10



0s jovens cujas condicdes de vida sejam menos precérias. Contudo, ndo é claro se estas
dificuldades cognitivas precedem estas experiencias de vida ou sdo desenvolvidas através
da exposicdo as mesmas. Estes autores também alertam que estas dificuldades de cariz
cognitivo, representam uma lacuna ao nivel da adaptacdo, promovendo ainda mais a
posicdo de vulnerabilidade a que estes jovens estdo sujeitos. Fatores como instabilidade de
alojamento, falta de recursos econdmicos, lacunas a nivel escolar, e apoio social e
psicoldgico inadequado foram destacados como fatores explicativos dos resultados obtidos.

Impacto psicossocial do acolhimento

Numa reviséo de literatura referente a medidas de acolhimento e os seus efeitos,
Fisher e colaboradores (2016) verificaram que uma das tematicas de investigacao
recorrentes € o impacto que a adversidade proveniente destas medidas podera ter nas
criancgas e jovens acolhidos, sendo importante destacar o impacto ao nivel da saide mental.
A existéncia de perturbacdes ao nivel de comportamento, como o aparecimento de atitudes
de externalizagdo, é bastante comum nas criangas e jovens acolhidos, destacando-se, ao
nivel da prevaléncia, perturbacdes relativas ao défice de atencdo e comportamento de
oposicdo. O impacto desta adversidade também se traduz em problematicas
internalizadoras nesta populacdo, apresentando niveis mais elevados de depressdo e
ideacdo suicida. Adicionalmente, verificam-se dificuldades no funcionamento social com
dificuldades no estabelecimento de relages com os pares e com os cuidadores. Por tudo
isto, os autores concluem que esta populacdo, como grupo, apresenta dificuldades
acrescidas no desenvolvimento e ajustamento psicossocial comparativamente a populacao
geral.

Doyle (2008) verificou que em alguns casos o processo de acolhimento familiar
podera contribuir para o desenvolvimento de tendéncias criminais, resultando em adesdo a
atividades de delinquéncia juvenil. Este autor, relata que remover as criangas dos pais
biolégicos pode proteger a mesma de abuso, reduzindo a hipétese de desenvolver
tendéncias criminais na idade adulta. No entanto, esta separacdo pode ser traumatica para a
crianca e impulsionar uma trajetoria desenvolvimental negativa. Os resultados deste estudo
sugeriam que criancas acolhidas numa familia substituta possuiam 2 ou 3 vezes maior taxa
de entrar no sistema juridico do que as criancas que se mantinham com a familia bioldgica.
Contudo, Doyle (2008) relata que as estimativas apresentavam lacunas ao nivel da

precisdo, sendo necessario cuidado na interpretacdo dos dados.
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Recentemente, Leloux-Opmeer, Kuiper, Swaab e Scholte (2018), realizaram um
estudo que tinha como objetivo, a comparagéo, no do impacto psicossocial de 3 medidas de
acolhimento distintas, sendo estas o acolhimento familiar, residencial e casas de
acolhimento- esta Ultima medida definida pelos autores como um setting também de cariz
familiar, mas supervisionado por monitores especializados. O desenvolvimento
psicossocial da amostra foi avaliado durante 1 ano, tanto ao nivel individual como grupal.
Globalmente, os resultados indicaram que o desenvolvimento psicossocial dos grupos néo
se diferencia significativamente entre as medidas. Contudo, os autores relataram alguns
aspectos a ter em conta. Primeiro, hipotetizaram que as medidas no meio familiar seriam
mais benéficas, mas esta hipdtese foi rejeitada. Por outro lado, € importante salientar que
se verificou um aumento ligeiro de problemas psicossociais durante o primeiro ano de
acolhimento, nomeadamente nos jovens em contexto de acolhimento familiar. Além disso,
0s resultados obtidos apontam para um possivel desenvolvimento emocional mais positivo
por parte dos beneficiarios acolhidos em casas de acolhimento, quando comparado com 0s
beneficiarios das medidas de acolhimento familiar e residencial. No entanto, os autores
admitem que estes dados ndo fornecem uma explicacédo clara, devido ao baixo nUmero da
amostra em grupos de estilo familiar. Outra das hipdteses levantadas neste estudo, e talvez
a mais relevante para este trabalho, sugeria que criancas e jovens com maiores problemas
psicossociais estariam mais propicias a um desenvolvimento posterior menos favoravel.
Contudo os autores verificaram que 0s jovens nas trés modalidades de acolhimento
inseridos no grupo clinico apresentaram melhorias positivas no desenvolvimento
comparaveis, justificando que isto pode dever-se ao fornecimento de um contexto
acolhimento customizado para as necessidades dos jovens. Mais uma vez, 0s autores
alertam para a necessidade de maior clareza relativamente a este tépico. Por ultimo, 0s
autores compararam, ainda, os resultados obtidos por um grupo clinico e ndo-clinico, e
concluiram que uma parte das criancas acolhidas ndo tinha problemas psicossociais no
inicio do acolhimento, referindo que esta problematica numa fase inicial do processo
provavelmente concerne mais as criancas que passaram a beneficiar destas medidas devido
a condicOes familiares severas. Por Gltimo, apontam para a necessidade de aprofundar estas
problematicas, de modo a consolidar a informacéo obtida.

Genericamente, a investigacdo do impacto das medidas de acolhimento no
ajustamento psicossocial das criancas e jovens ndo aponta para um resultado consistente ou

linear, ja que os efeitos provenientes destas medidas dependem das caracteristicas
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individuais do acolhido e do contexto onde é inserido. O impacto do acolhimento
dependerd da capacidade de adaptacdo da crianga ou jovem as circunstancias que lhe séo
impostas. Globalmente, a resisténcia a adversidade € designada de resiliéncia. Este
conceito é caraterizado como 0 processo ou capacidade bem-sucedida de adaptacéo,
independentemente da exposicdo a contrariedades ou circunstancias ameagadoras (Masten,
Best & Garmezy, 2008). A existéncia de determinados fatores protetores como
empregabilidade e sucesso escolar, estabelecimento de relagbes positivas com pares onde o
sujeito é apreciado e valorizado, projecdo de objetivos e capacidade de reconhecer as suas
préprias potencialidades, e ainda o envolvimento em atividades fora do contexto de
acolhimento poderdo funcionar como impulsionadores da capacidade de resiliéncia,
ajudando a combater 0s possiveis riscos inerentes a estas medidas. Com isto em mente, €
imperioso ter em conta que estas criancas e jovens, passaram por adversidade, no seu meio
natural de vida, promovendo uma maior vulnerabilidade por parte desta populacdo. Esta
vulnerabilidade causada pela adversidade passada pode comprometer o processo de
acolhimento, logo é importante estudar a transicdo entre o meio natural de vida e 0 meio
substituto em que estes jovens se vao inserir, de modo, a dar continuidade ao seguimento
da trajetéria de vida dos mesmos (Drapeau, Saint-Jacques, Lépine, Bégin, & Bernard,
2007). As transicbes de cuidadores primarios constitui-se como uma categoria de
adversidade capaz de afetar negativamente o desenvolvimento de competéncias cognitivas
e comportamentais, sendo estas necessarias para 0 sucesso académico e social (Fisher et
al., 2016).

Leve e colaboradores (2012), salientam ainda a importancia de ndo esperar que
todas as experiéncias de acolhimento tenham resultados negativos na crianga, ja que em
alguns casos, 0 impacto negativo é reduzido ou inexistente, aludindo para a importancia da
resiliéncia como um mecanismo desenvolvimental que diferencia o0 impacto que a
adversidade possa ter no desenvolvimento da crianca quando colocada em contextos de
risco, como maus tratos ou inser¢do no sistema de acolhimento. Adicionalmente, realcam a
necessidade de identificar os fatores que, neste ambito, contribuem para uma resposta de
resiliéncia face a adversidade, uma vez que a caracterizacdo desses factores sera Util para o
conhecimento e investigacdo dos mecanismos adaptativos. No mesmo prisma, 0s autores
referem que a identificacdo dos fatores de risco para o desenvolvimento psicossocial das
criancas e jovens acolhidos poderd contribuir significativamente para a intervengdo dos

investigadores e técnicos responsaveis por esta problematica.
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Acolhimento familiar em Portugal

Del Valle e Bravo (2013) analisaram o grau de adesdo ao acolhimento familiar
entre 2010 e 2012 em diversos paises, verificando-se uma diferenca muito grande entre
Portugal e os restantes paises da amostra. Paises como a Australia, Irlanda e Noruega
apresentam valores de acolhimento familiar superiores a 85% dos casos de criangas
acolhidas no que diz respeito a utilizacdo da medida de acolhimento familiar, por
contraponto com apenas 4% dos casos em Portugal, reforcando a ideia de que esta ndo € a
medida de eleigdo no panorama nacional. Se comparamos a realidade nacional com a dos
Estados Unidos da América, verifica-se uma tendéncia semelhante. Os dados apresentados
no Foster Care Statistics 2015 (Child Welfare Information Gateway, 2017) apontam para a
existéncia de mais de 420 mil criancgas e jovens sujeitas a medidas de acolhimento, estando
75% destas em regime de acolhimento familiar e apenas 8% das criangas e jovens em
regime de acolhimento institucional (agora designado ‘“residencial”’). O Relatério de
Caracterizacdo Anual da Situacdo de Acolhimento das Criangas e Jovens (2016),
responsavel pela supervisdo anual estatistica dos dados de acolhimento, nas diversas
modalidades da medida, em Portugal, alerta para a existéncia de 8.175 criangas e jovens
que se encontram no sistema de acolhimento nacional. Destes, apenas 261 (3.2%)
beneficiam da medida de acolhimento familiar, sendo referido neste relatério que sdo
poucas as familias acolhedoras inseridas no sistema, o que resulta num nimero igualmente
baixo de criancas e jovens acolhidas no seio das mesmas. O acolhimento residencial
generalista constitui-se como a medida com maior prevaléncia no panorama nacional,
correspondendo a 7.203 (88.1%) criancas e jovens sujeitos a mesma.

Delgado (2010) aponta para a existéncia em Portugal de “um sistema de protecao
de criangas excessivamente centrado na colocacdo em instituigdes”, colocando o
acolhimento familiar no esquecimento. O mesmo autor refere ainda que apesar da
existéncia de um discurso politico mais recente em defesa da desinstitucionalizacao,
Portugal continua excessivamente focado numa abordagem institucional, contribuindo para
esta disparidade entre as duas modalidades de acolhimento. Adicionalmente, a comunidade
cientifica nacional negligencia a realizacdo de estudos em relacdo a esta problematica,
resultando na escassez de dados relativos a mesma, contribuindo assim para a falta de
conhecimento e estagnacao da evolucao neste ambito.

Neste sentido, com o presente trabalho, pretende-se ir ao encontro da necessidade

de aprofundar a compreensdo do impacto da medida de acolhimento familiar no
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ajustamento psicossocial das criangcas e jovens acolhidos, nomeadamente a nivel
desenvolvimental, social e comportamental.
2. Método

O presente estudo assenta na metodologia de revisdo sistematica da literatura, que
tem como finalidade a recolha, sintese e analise da investigacao disponivel relativamente a
teméatica em estudo, neste caso, o impacto da medida de acolhimento familiar no
ajustamento psicossocial das criancas e jovens acolhidos. Com o propoésito de potenciar a
qualidade e fiabilidade desta revisdo sistematica da literatura, foram utilizadas as
guidelines do PRISMA Statement (Liberati et al., 2009) como orientacao para a realizacao
da mesma.
Amostra e procedimentos de recolha de dados
A amostra e constituida por 36 artigos cientificos internacionais, obtidos através de
pesquisa nas bases de dados referenciais Scopus, Web of Science, Eric, Scielo e
PsycINFO. Os termos de pesquisa (e respetiva combinacdo) foram o0s seguintes:
Acolhimento Familiar AND Psicossocial (em Lingua Portuguesa), Acogimento Familiar
AND Psicosocial (em Lingua Espanhola), Foster Care AND Psychosocial, Foster Care
AND Psychosocial Adaptation, Foster Care AND Psychosocial Adjustment, e Foster Care
AND Psychological (em Lingua Inglesa). A investigacao restringiu-se a artigos publicados
entre 2008 e 2018, sendo este 0 periodo temporal estabelecido para a realizacdo da revisao
sistematica da literatura (tomando como critério a ultima década de investigacdo a quando
do inicio do presente estudo, tendo-se alargado a pesquisa ao ano de conclusdo do mesmo -
2018). A selecdo inicial dos artigos foi realizada através da identificacdo de artigos que
incluissem os termos de pesquisa, no titulo e/ou no resumo, o que resultou na obtencéo de
106 artigos. De seguida, procedeu-se a triagem dos artigos obtidos, de modo, a apurar
quais destes iriam ser incluidos na revisao sistematica da literatura. Para o efeito adotou-se
como critério de inclusdo os artigos que tivessem como objetivo de estudo o impacto da
medida de acolhimento familiar no ajustamento psicossocial das criancas e jovens
acolhidos, e como critério de exclusdo os artigos referentes a revisbes de literatura ou
meta-analises no periodo temporal em estudo. A pesquisa e triagem dos artigos foi
realizada por dois investigadores independentes, de modo a determinar o acordo inter-
observador com o intuito de promover a fiabilidade do procedimento de analise. Da

comparacdo das analises e estabelecimento de acordo total inter-observadores, resultou a
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selecdo dos 36 artigos que integram a presente revisdo sistematica da literatura.
Procedimentos de Andlise

Apos a pesquisa e selecdo dos artigos procedeu-se a analise descritiva do respetivo
contetido. Esta andlise resultou na identificacdo e organizacdo dos contetdos em categorias
ou dimensOes tematicas, permitindo a sistematizacdo da informacédo obtida. Os artigos que

integram as categorias sdo mutuamente exclusivos.

PublicacGes obtidas através das bases de
dados referenciais (Scopus, Web of Science,
Eric, Scielo e PsycInfo): N= 223

Publicacdes analisadas: N= 223 Registos excluidos com base no
titulo e/ou abstract: N =117

Artigos analisados na integra para Artigos excluidos com base nos
possivel inclusdo na revisdo: N = 106 critérios de elegibilidade: N= 70

Artigos incluidos para sintese
descritiva: N = 36

Fig. 1. Método elaborado com base nas orientacdes do Prisma Statement (Liberati et al.,
2009).
3. Resultados

Da analise de contetdo resultou a identificacdo de quatro categorias tematicas,
respeitantes aos objetivos dos estudos analisados. A primeira categoria (Tabela 1, Anexo I)
consiste na sistematizacdo dos artigos que abordam o funcionamento comportamental das
criancas e jovens acolhidos, verificando-se nesta categoria uma énfase no estudo da adeséo
a comportamentos criminais e consumo de substancias. A segunda categoria corresponde
aos artigos cujo objetivo se foca nas dimensGes cognitivas do ajustamento das criangas e

jovens (Tabela 2, Anexo Il). Foram também incluidos nesta categoria, o0s artigos que
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abordam a prestacdo escolar dos acolhidos. A terceira categoria (Tabela 3, Anexo Il1),
inclui os artigos que investigam a saude mental dos acolhidos, onde se enquadram o0s
sintomas psicoticos, depressivos e emocionais dos acolhidos. Por dltimo, a quarta
categoria, foca-se especificamente na investigacdo do ajustamento psicossocial,
propriamente dito, e respetiva evolugdo e influéncia do acolhimento, com particular
destaque para a influéncia do acolhimento familiar (cf. Tabela 4, Anexo IV). Estas
categorias sdo compativeis com as definicbes de ajustamento indicadas pela cultura,
refletindo também a ideia de variabilidade inerente a este conceito.
3.1. Funcionamento Comportamental

A literatura aponta para um acréscimo de riscos comportamentais em jovens e
criancas no sistema de acolhimento, como consumo de substéncias ou atos delinquentes,
existindo a possibilidade destes padrdes comportamentais se manifestarem na idade adulta
(Pears, Kim e Fisher, 2016; Yang, McCuish & Corrado, 2017). No caso de existir uma
manutencdo na idade adulta, de dependéncia dos servi¢os sociais e de protecdo de criangas,
esta dependéncia podera ser prejudicial no futuro para o seu filho (Pears, Kim & Fisher,
2016).

Traube, James, Zhang e Landsverk (2012), através de um estudo elaborado com
dados do National Survey on Child and Adolescent Well-Being (NSCAW), relativos a
criancas inseridas nos servicos de protecdo, dos seus cuidadores, professores, e de
trabalhadores deste ramo, examinaram os fatores protetores do consumo de substancias,
tendo em consideracdo o risco psicossocial detetado numa fase inicial do estudo, durante
um periodo de 36 meses. Os autores referem que jovens que se mantiveram na sua familia
de origem, evitando a inser¢do em algum contexto de acolhimento fora de casa, durante o
envolvimento com o sistema de protecdo, tinham menores probabilidades de consumos de
substancias duras no periodo estudado. Além disso, os comportamentos e envolvimento
com pares delinquentes revelaram-se como fatores de risco, tanto para o consumo social
como severo de substancias. Importa salientar que neste estudo foram encontrados poucos
fatores protetores dos comportamentos de consumo de substancias, destacando-se a ligagédo
que o jovem tem com o seu cuidador como um fator de protecdo. Contudo, ndo foi
encontrado qualquer fator associado a prevencdo do consumo de substancias duras no
futuro, pelo que os autores enfatizam a necessidade de investigar as razées que contribuem

para o elevado risco de consumos em jovens apoiados pelos servigos de protegéo.
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Pears e colaboradores (2016) apontam para a autoeficacia como um fator protetor
de comportamentos de risco para criangas em regime de acolhimento familiar, sendo isto
testado através do programa de intervencdo Kids in Transition to School (KITS). Esta
intervencdo foi implementada aos 5 anos de idade, como modo de preparar 0s jovens
acolhidos para o jardim-de-infancia, promovendo competéncias que fomentassem a
preparacdo para a escola e posterior sucesso académico. A amostra desta intervencao
incluiu jovens inseridos em acolhimento familiar, seja este com ou sem ligacGes familiares,
sendo distribuidos de forma aleatdéria, um grupo que seria alvo desta intervencdo e outro
que ndo beneficiaria da mesma. Esta intervencdo foi de curta duracdo, e os resultados
foram avaliados aos 9 anos de idade, coincidindo com o terceiro ano de escolaridade. O
objetivo desta intervencdo foi o de promover a autoeficacia através da preparacao escolar,
tendo estes autores destacado a importancia da preparacdo escolar numa fase precoce, de
modo a potenciar atitudes positivas que mitigam as possibilidades de futuros consumos de
substancias ou adesdo a comportamentos delinquentes. Os autores concluem que uma
maior autoeficacia escolar, promovida através da intervencdo realizada, esta associada a
menor envolvimento com pares com comportamentos desviantes.

Rebbe, Nurius, Ahrens e Courtney (2017) realizaram um estudo onde avaliaram o
impacto de diferentes tipologias de adversidade entre jovens que se preparavam para
emancipar do sistema de acolhimento familiar. Neste estudo, foram abordados trés tipos de
adversidade, complexa, ambiental (relativa ao contexto comunitario em que o jovem esta
inserido) e menor. Os resultados mostraram que o impacto da adversidade deriva ndo s6
tipologia, mas também da acumulacdo da mesma. Em concreto, 0S jovens que
experienciaram adversidade complexa, ou seja um nivel de adversidade severo, estdo mais
propicios a passar por situacdes de sem abrigo, possuir sintomas depressivos e a aderir a
comportamentos criminais comparativamente aos jovens que experienciaram adversidade
menor. Adicionalmente, os autores alertam para uma maior necessidade de tratamento da
salde mental entre jovens afetados por niveis elevados de adversidade. Num outro prisma,
a exposicdo a adversidade ambiental esta associada a maior prevaléncia de detencdes
comparativamente aos restantes tipos de adversidade. Por Gltimo, o estudo indica que 0s
jovens sujeitos a adversidade complexa e ambiental demonstram maior taxa de stress pds-
traumatico, sintomatologia de consumo excessivo de alcool e drogas, e adesdo a uma
panoplia de atividades criminais, com destaque para a venda de drogas, envolvimento em

gangues, trocas de sexo por dinheiro e crimes econémicos.
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Yang e colegas (2017) compararam as probabilidades de ofensas e criminalidade
entre um grupo com experiéncias de colocagdes em acolhimento familiar e outro sem estas
experiéncias, tendo verificado que o grupo de acolhimento demonstrou maior
probabilidades de praticar estas ofensas e de se enquadrar nos fatores de risco que o estudo
avalia, nomeadamente disfuncionalidade familiar, problemas escolares, autoconceito
negativo e a diversidade de consumo de substancias, apontando para uma histéria de
adversidade acumulada. A amostra foi retirada da Incarcerated Serious and Violent Young
Offender Study (ISVYOS), sendo este estudo realizado no Canada desde 1998. As criangas
e jovens do sexo feminino apresentavam mais probabilidade de ingressar em contexto de
acolhimento e menor de encarceragdo entre os 12 e 23 anos de idade (344 dias para 0 sexo
feminino e 751 dias para o sexo masculino). O estudo indica, ainda, que 0s jovens
acolhimento familiar apresentam maior taxa de criminalidade e propensdo a crimes mais
severos. No entanto, os autores admitem que 0 grau e natureza deste risco necessita de
maior estudo. Através de uma andlise de regressdo logistica multinominal, os autores
verificaram que criancas e jovens em acolhimento tém uma maior probabilidade de
demonstrar um padrédo cronico de ofensas entre a adolescéncia e a idade adulta.

Globalmente, a literatura sugere que, criancas em acolhimento familiar possuem
risco elevado de problemas psicossociais futuros, como insucesso escolar, consumo de
alcool ou outras substancias e comportamentos criminais. Posto isto, impde-se a promogao
de um desenvolvimento saudavel atraves da promoc¢do de competéncias adaptativas que
possam ter impacto em diversas areas do desenvolvimento e potenciem a reducdo de
fatores de risco que acarretam consequéncias negativas a longo prazo (Pears et al., 2016).
3.2. Dimenséo Cognitiva

Comparativamente a criangas e jovens que se mantém institucionalizados, as
criancas e jovens retirados de instituicbes e colocados em acolhimento familiar ou casas
adotivas tendem a apresentar ganhos de QI significativos (Almas, Degnan, Nelson, Zeanah
& Fox, 2016).

Os resultados de um estudo longitudinal, dos 30 meses aos 12 anos de idade da
amostra, (Almas et al., 2016) apontam para a importancia de acolhimento familiar de alta
qualidade na atenuacdo dos efeitos negativos de privacdo psicossocial no desenvolvimento
cognitivo. Adicionalmente, os resultados deste estudo relatam que o impacto negativo de
institucionalizacdo precoce no desenvolvimento do QI podera continuar em fases mais

avancadas da infancia, alertando que os grupos deste estudo que foram alvos desta
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institucionalizacdo precoce (tanto o grupo que se manteve na instituicdo como o de
acolhimento) demonstraram menores resultados ao nivel do QI quando comparando com o
grupo da comunidade que nunca teve estas experiéncias. Estes resultados correspondem
aos dados obtidos aos 12 anos de idade como follow-up da avaliagéo realizada aos 8 anos
de idade (Fox, Almas, Degnan, Nelson & Zeanah, 2011). Ainda relativamente ao impacto
da institucionalizacdo no desenvolvimento cognitivo, Fox e colaboradores (2011) destacam
a importancia de colocacdo precoce como fator preditor de estabilidade de acolhimento, e
consequentemente, ganhos de QI ao longo do tempo, enfatizando a importancia de
intervengdo precoce.

Os efeitos de privacdo psicossocial, como consequéncia de institucionalizacao
precoce, também se manifestam ao nivel da memoria e fungbes executivas do acolhido
(Bos, Foz, Zeanah & Nelson, 2009). Criancgas criadas num contexto de institucionalizacéo
estdo propicias a um impacto negativo, tanto ao nivel da atencdo como da regulacao
emocional, o que consequentemente pode influenciar o controlo comportamental e relagdes
sociais (Troller-Renfree, McDermott, Nelson, Zeanah & Fox, 2015).

Os dados de um estudo relativo ao impacto da institucionalizacdo ao nivel da
atencdo, que avaliou a existéncia de vieses atencionais em criancas com 8 anos de idade,
revelou que criancas que foram alvo de acolhimento de alta qualidade, comparativamente
com as criangas do grupo gque se manteve institucionalizado, sdo mais propiciais a ter um
viés perante um estimulo positivo, em detrimento do ameacador. O viés associado a
estimulos positivos, foi associado pelos autores, a um maior envolvimento social,
comportamentos prossociais, e menores perturbacfes externalizadores e comportamentos
internalizadores (Troller-Renfree et al., 2015). Num follow-up, aos 12 anos de idade,
Troller-Renfree e colaboradores (2017) relatam que as criancas que foram alvo da
intervencdo de acolhimento familiar, apresentam um processamento seletivo perante o
estimulo positivo, sendo isto associado pelos autores a melhor satide mental e bem-estar.
Por dltimo, os autores salientam a importancia da estabilidade da colocacdo de
acolhimento, associando bons niveis de estabilidade a um viés perante estimulos positivos,
enquanto que a existéncia de instabilidade no acolhimento promove um viés para o
estimulo ameacador, estando este associado a resultados negativos.

Conforma anteriormente descrito, optou-se por incluir no dominio cognitivo 0s
estudos referentes a prestacdo escolar dos jovens e criangas acolhidos, visto considerar-se

uma problematica de natureza cognitiva. Com isto em mente, Pears, Kim, Fisher e Yoerger
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(2013) referem que criancas com histéria de maus tratos e colocagdo no sistema de
acolhimento estdo mais propicias a consequéncias negativas do cariz psicossocial, estando
aqui incluido o insucesso escolar. Através de um estudo que avalia o envolvimento escolar
nas dimensdes cognitiva, afetiva e comportamental, estes autores procuraram verificar se o
envolvimento escolar funcionaria como um mediador da associacdo entre ser vitima de
maus-tratos no contexto de acolhimento e desempenho escolar no ensino basico. Foram
avaliadas as competéncias académicas, atitude perante consumo de substancias,
comportamentos externalizadores e associacdo a pares delinquentes. O estudo dividiu-se
em dois grupos de criangas, um inserido no sistema de acolhimento e outro da comunidade
em familias de classe socioecondmica baixa. Os autores referem que as criangas no grupo
de acolhimento revelam menores competéncias académicas e menor envolvimento escolar
nas dimensdes da cognicdo e afetividade, e apresentam maior risco de adesdo a
comportamentos problematicos.

Nesta sequéncia, Montserrat, Casas e Bertran (2013) apontam igualmente para
maiores dificuldades ao nivel da educacéo por parte da populacdo inserida nos sistemas de
acolhimento familiar e residencial contexto de acolhimento. Os autores referem que as
debilidades que este grupo apresenta foram visiveis em todos os parametros avaliados
(nivel académico, assiduidade e comportamento na sala de aula). No entanto, dentro do
grupo de jovens acolhidos, estes referem que, apesar de, como um todo, estarem em
desvantagem perante a populacéo geral, os acolhidos em contexto em residencial estdo em
maior desvantagem comparativamente aos jovens em acolhimento familiar.

3.3. Saude Mental

Globalmente, os jovens nos sistemas de acolhimentos estdo em risco de impacto
negativo ao nivel da saude mental e consequéncias psicossociais, designadamente se
estiverem prestes a emancipar-se do acolhimento e a entrar na idade adulta, onde tém de
assumir uma postura autossuficiente (Bederian-Gardner et al., 2018). As taxas de
depressdo sdo maiores nestes jovens do que na populacdo geral, alcangando o seu pico,
entre 0s 17 e 19 anos de idade, ou seja quando preparam a sua autonomizacdo fora do
contexto de acolhimento e o inicio da idade adulta (Valdez, Lim & Parker, 2015). A
literatura alerta, ainda, para o risco desta popula¢ao experienciar maus-tratos na sua familia
bioldgica, e posteriormente, ser alvo de novos maus-tratos no acolhimento familiar, sejam
estes de cariz fisico, ou sexual, com consequéncias significativas ao nivel da saide mental.

Tendo em conta vulnerabilidade desta populagéo, o impacto dos maus-tratos pode ser
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considerdvel (Taussig, Culhane, Garrido, Knudtson & Petrenko, 2012; Steenbakkers,
Ellingsen, Steen & Grietens, 2017; Valdez et al., 2015).

As criancas em acolhimento familiar, nomeadamente as que experienciaram abusos
sexuais nas familias de origem, necessitam de um ambiente seguro onde as suas
necessidades psicossociais sejam cumpridas (Steenbakkers et al., 2017).

Um estudo, realizado através de entrevistas com 44 antigos acolhidos em contexto
familiar, revelou necessidades diversas nesta populacdo, tendo os autores apontado a
necessidade de autonomia e a procura de um futuro melhor como algumas das mais
comuns nos relatos da amostra. Deste grupo de 44 entrevistados, 15 revelaram historia de
abuso sexual durante a sua infancia. Apesar das semelhancas de necessidades entre os dois
grupos (um com historia de abuso sexual e outro sem estas experiéncias), 0 grupo com
estas experiéncias de abuso, indiciou especificamente, a falta de interesse me manter uma
relacdo afetiva com os seus cuidadores, querendo apenas uma relacdo basica com 0s
mesmos, sem grandes lacos emocionais. Ainda em relagdo a este estudo, 0s autores,
referem que as criangas abusadas tém mais hipoOtese de passar por uma experiéncia de
acolhimento mais instavel (Steenbakkers et al. 2017).

Ainda relativamente ao impacto que as medidas de acolhimento tém na saude
mental, a literatura aponta para maiores niveis de stress pos-traumatico e aparecimento de
perturbacGes do cariz psiquiatrico e psicopatologico, como perturbacbes ao nivel da
aprendizagem, personalidade e emocionais (como impulsividade) (Kayser et al., 2011;
White et al., 2011).

O estudo de Bederian-Gardner e colaboradores (2018) relata resultados coerentes
com estas dificuldades, associando o acolhimento, nas suas varias modalidades, com
instabilidade escolar e de residéncia, 0 que, consequentemente, funciona como um preditor
de relatos de sintomas de stress pds-traumatico, depressdo e ansiedade. Quando
comparando o impacto da instabilidade entre grupos, 0s jovens em contexto de
acolhimento sdo alvo de consequéncias mais graves do que a populacdo geral. Valdez e
colegas (2015) realizaram um estudo com jovens prestes a sair de acolhimento familiar
(idades entre os 17 e 18 anos), que apresentavam no inicio do estudo sintomas de
depressdo. Neste estudo, examinaram a correlacdo entre componentes promotoras de
mudanca positiva (compaixdo pelos outros e autoeficacia) e o seu efeito nestes sintomas
depressivos. Os resultados encontrados aludem para maiores niveis de autoeficacia como

um fator promotor de decréscimo de sintomas depressivos no espaco de um ano. Contudo,
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a compaixdo pelos outros ndo representou um fator significativo de mudancga, tanto nos
sintomas iniciais de depressdo como em futuras mudangas destes sintomas. No entanto, 0s
autores verificaram que a maioria da amostra referiu experienciar mudancgas positivas,
muito devido a influéncia de aumento de compaixdo pelos outros e da percecdo de
autoeficacia. Por ultimo, alertam igualmente para 0s maus-tratos que 0s jovens em
acolhimento s&o alvo, tanto na sua familia biol6gica, como posteriormente, na sua familia
de acolhimento.

Taussig e colaboradores (2012), na realizacdo de um programa de mentoria,
Fostering Healthy Futures (FHF), que teve como alvo jovens em idade pré-adolescente no
sistema de acolhimento familiar, procuraram determinar se este programa tinha um efeito
moderador do impacto de ambientes familiares negligentes a que estes jovens estdo
expostos. Os autores concluiram que o programa teve um impacto bastante positivo no
funcionamento mental dos participantes. Os autores relatam que criangas com experiéncias
mais severas de negligéncia fisica tinham menores hipoteses de se sentirem socialmente
aceites, por isso a componente social da intervencdo podera ser uma ferramenta Util para
combater melhor esta area. A hipotese levantada pelos autores, de que os efeitos da
intervencdo seriam mais significativos em criancas que sofreram negligéncia fisica mais
grave, ndo se confirmou. Poulton e colaboradores (2014), realizaram uma intervencdo onde
colocaram jovens delinquentes em acolhimento familiar como modo de tratamento, tendo
analisado o impacto desta intervengdo nos sintomas psicéticos da amostra. Os resultados
apontaram efeitos positivos no grupo de acolhimento quando comparado com o grupo que
se manteve na mesma situacdo residencial, tendo-se verificado que o grupo de tratamento
demonstrou niveis de sintomatologia psicotica significativamente inferiores (cerca de
metade dos sintomas) ao grupo de comparagdo, num periodo de 24 meses.

Por ultimo, Humphreys e colaboradores (2015), investigaram o impacto do
acolhimento familiar de qualidade nos efeitos da privacéo social, ao nivel da apatia/falta de
demonstracdo emocional, em criangas com experiéncia precoce de colocacdo em contextos
institucionais. A amostra era constituida por criancas de 12 anos, do Bucharest Early
Intervention Project, foi dividida em grupos de acolhimento, que foram alvo da
intervencdo, um grupo que se manteve institucionalizado e um grupo de comparagdo nunca
antes institucionalizado. Os resultados indicaram que criangcas nunca antes
institucionalizadas demonstraram menores tracos de apatia. Além disso, transferir jovens

institucionalizados para contextos de acolhimento familiar, durante uma média de 22
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meses, tem efeitos redutores da apatia nos jovens do sexo masculino mas ndo no sexo
feminino.
3.4. Ajustamento Psicossocial

A literatura, na sua generalidade, alerta para os riscos de manifestacbes de
problemas psicossociais na idade adulta em jovens em contexto de acolhimento, incluindo
acolhimento familiar. Fatores de risco como separacdo maternal e instabilidade ao nivel
das colocacdes, podem atenuar os efeitos protetores perante as adversidades a que o jovem
foi exposto (Bruskas & Tessin, 2013). Os jovens no sistema de acolhimento familiar,
apresentam maiores dificuldades psicossociais, muito devido as taxas de maus-tratos a que
esta populacdo é sujeita. Muitos destes jovens sdo sujeitos a tratamentos psicologicos e/ou
psicotropicos, no entanto, nem todos aceitam este tratamento, ou necessitam do mesmo
(Reddy et al. 2012). As dificuldades escolares apresentadas por esta populacdo também
contribuem para o desenvolvimento de problematicas psicossociais e dificuldades na
projecdo do futuro destes jovens. Logo, esta € uma tematica essencial a ter em conta por
parte dos agentes que compde o0s sistemas de acolhimento (Forsman, Brannstrom,
Vinnerljung & Hjern, 2016; Berlin, Vinnerljung & Hjern, 2011). Criangas colocadas em
contextos de acolhimento fora do seu meio biolégico sdo expostas com frequéncia a
traumas interpessoais, abuso e violéncia doméstica. A acumulacdo de traumas
interpessoais, como maus tratos, estd associada a dificuldades funcionais, sintomas da
salude mental e comportamentos de risco (Liu et al., 2016; Barber & Delfabbro, 2009). Os
maus-tratos a que alguns destes jovens sdo expostos também variam consoante as suas
caracteristicas individuais, como o sexo, sendo importante referir que Liu e colaboradores
(2016) detetaram maior frequéncia de abuso emocional e sexual em jovens do sexo
feminino comparativamente com o masculino. Estes autores também relatam que criancgas
com exposicao a multiplos traumas, inseridas em acolhimento familiar ou casas voluntarias
(sendo este estudo realizado em entidades deste cariz da Singapura), estdo mais provaveis a
adquirir necessidades ao nivel do seu funcionamento de vida, comportamento e de cariz
emocional. Adicionalmente, também alertam para maiores comportamentos de risco por
parte desta populacao.

Importa salientar a dificuldade de rastrear estes maus-tratos, sendo destacado na
literatura que as experiéncias de maus tratos em acolhimento familiar relatadas pelos

jovens distinguem-se consoante o tipo de recolha de dados executada. Isto provoca uma
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disparidade entre as informacdes relatadas pelos acolhidos e os dados que aparecem nos
ficheiros do caso dos mesmos. (Cho & Jackson, 2016).

Os comportamentos sexuais de risco, e gravidez precoce, também sdo frequentes
nesta populacdo, o que devido as suas competéncias parentais limitadas, contribui para a
sua vulnerabilidade. Schelbe e Geiger (2016), entrevistaram 33 jovens pais prestes a
emancipar-se do sistema de acolhimento, e detetaram estas limitagdes. Contudo, referem
que apesar destas dificuldades, os jovens demonstraram determinacdo em ser bons pais,
visto que querem uma melhor vida para os seus filhos. Demonstraram igualmente receio de
que futuramente o seu (sua) filho(a) ingressase no sistema de acolhimento. No mesmo
sentido, Foster, Beadnell e Pecora (2015) alertam para a existéncia de uma ligagéo
intergeracional, nomeadamente entre o funcionamento global do pai biologico e futuras
consequéncias no funcionamento dos filhos, resultando em mdltiplas consequéncias e
possivel insercdo no sistema de acolhimento.

A literatura aponta para uma menor tempo em acolhimento, quando o pai biolégico
se encontra envolvido com o processo e colaboram com os planos do caso da crianca em
questdo. Este envolvimento potencia tanto a reunificacdo com a familia bioldgica ou a
insercdo em acolhimento com pessoas que possuam lagos familiares com a crianca
(Coakley, 2013).

Bruskas e Tessin (2013) realizaram um estudo com o objetivo de verificar a relagdo
entre experiencias adversas na infancia e bem-estar psicossocial na idade adulta,
nomeadamente em mulheres que estiveram em acolhimento familiar enquanto criancas.
Responderam a um questionario 101 mulheres, com idades entre os 18 e 71 anos. Os
resultados revelaram que 97% da amostra ja tinha experienciado algum tipo de adversidade
prévia a sua entrada no sistema de acolhimento, sendo referido que criangas que estdo
prestes a ingressar em acolhimento ja se encontram num estado de vulnerabilidade, e em
risco de experienciarem adversidade durante este processo com possiveis consequéncias
psicossociais a manifestarem-se durante a idade adulta. Apesar disso, os resultados
apontaram para um decréscimo significativo de negligéncia fisica e de exposi¢cdo a um
ambiente familiar disfuncional apds a entrada no sistema de acolhimento, estimando uma
reducdo entre 16 e 19% destas problematicas. Contudo, ndo foram encontradas diferencas
significativas ao nivel dos maus-tratos emocionais e fisicos.

Nesta sequéncia, a literatura revela que as criangas inseridas no sistema de protecado

sdo propicias a ja terem sofrido de adversidade significativa antes da sua colocagéo.
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Contudo, Jimenez-Morango, Leon e Roman (2015) apontam para maiores dificuldades
entre criangas institucionalizadas. Num estudo semelhante ao referido anteriormente, estes
autores estudaram uma amostra de 230 criangas, com idades entre os 4 e 10 anos, onde 0s
seus cuidadores preencheram um questionario, de modo a perceber o seu ajustamento. Os
resultados apontaram para um ajustamento psicoldgico, globalmente positivo. No entanto,
ap6s um periodo de tempo, as criangas institucionalizadas experienciaram maiores
dificuldades, comparando com as criancas em acolhimento familiar. Importa salientar que
fatores como niveis de adversidade precoce, idade na hora de admissdo e duracdo da
mesma, sao todos fatores influentes de ajustamento psicoldgico. Leloux-Opmeer, Kuiper,
Swaab e Scholte (2017), enfatizam as dificuldades dos jovens acolhidos em contexto
residencial, estando estas manifestadas em diversas facetas, como ao nivel da
aprendizagem, satude mental e problemas comportamentais. Neste estudo, que compara as
diferencas entre jovens em acolhimento familiar, grupos do tipo familiar e acolhimento
residencial, verificaram-se as diferencas referidas anteriormente, sendo importante
enfatizar que os jovens em contexto residencial apresentaram maiores dificuldades nos
parametros referidos que os outros dois grupos. Apesar de maiores dificuldades entre o
grupo de acolhimento residencial, os jovens em settings de grupos familiares apresentam
défices ao nivel da vinculacdo e traumas. Adicionalmente, os cuidadores destes jovens
apresentam dificuldades ao nivel dos seus problemas individuais, como problemas de
satde mental.

A instabilidade ao nivel das transicdes, ou seja, a frequéncia com que 0s jovens
mudam de cuidador ou local de acolhimento também contribui negativamente para a
qualidade deste processo, podendo esta instabilidade resultar em problemas de cariz
psicossocial. A exposicdo a violéncia na comunidade em conjunto com esta instabilidade
de acolhimento também é um fator de risco para o funcionamento do jovem (Garrido,
Culhane, Petrenko & Taussig, 2011). A literatura aponta para maior estabilidade, e
consequentemente, menor existéncia de ruturas do processo de acolhimento, nas medidas
de acolhimento com lagos familiares. Ainda nesta sequéncia, fatores ao nivel da familia de
acolhimento podem ser tanto fatores de risco como protetores para o desenvolvimento do
jovem. A presenca de um filho biolégico familia de acolhimento podera aumentar o risco
de comportamentos antissociais, ja que podem suscitar situacfes de ciimes ou rivalidade,
sendo estes sentimentos prejudiciais para a estabilidade e sucesso do processo.

Adicionalmente, quando os cuidadores assumem a intencdo de desistir do acolhimento, isto
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pode ser prejudicial para a crianga, promovendo uma maior instabilidade na mesma
(Goemans, Geel & Vedder, 2016). O ajustamento psicossocial da crianga € um fator
protetor perante estas ruturas.

Um estudo de Osborn, Delfabbro e Barber (2008) aponta alguns fatores de risco
que podem potenciar esta interrup¢do do acolhimento, nomeadamente a existéncia de uma
historia de violéncia familiar. Os autores referem que existe alguma tendéncia de
associagdo entre pior ajustamento psicossocial das criangas quebrasse o risco de
interrupgdo do acolhimento, mas a relagéo ndo foi estatisticamente significativa.

A literatura relaciona a ingressdo precoce da crianga em contextos de acolhimento
estavel com experiéncias positivas de acolhimento, sendo estes efeitos, mais comuns em
grupos de acolhimento em contextos familiares. Contudo, referem que estes resultados
positivos, quando comparado com o0s jovens em acolhimento residencial, podem estar
relacionados com o motivo pelo qual os jovens foram inseridos nesse contexto.
Adicionalmente, maltiplas colocacGes e a duracdo do acolhimento estdo associadas as
desvantagens na idade adulta (Dregan & Gulliford, 2011). Por fim, Leloux-Opmeer e
colaboradores (2017) verificaram que criancas colocadas em contextos residenciais
possuem problemas mais severos na hora de admissao. Contudo, nos contextos familiares
as consequéncias sao mais severas para 0s cuidadores, destacando-se alguns relatos de
problemas mentais, sendo isto um sinal da exigéncia da tarefa de acolher.

4. Discussao

No que diz respeito aos resultados, a populacdo inserida no sistema de acolhimento
é retratada como vulneravel, sendo esta uma ideia partilhada pelos maltiplos autores dos
artigos que incluem esta revisdo. A literatura destaca a autoeficacia como um fator protetor
perante consequéncias psicossociais, designadamente o foco no sucesso escolar (Pears et
al., 2016). Adicionalmente, o conceito de autoeficacia é enfatizado, como sendo um fator
de protecdo perante o ajustamento psicossocial tanto ao nivel de comportamentos de risco
(Pears et al., 2016), como de sintomas depressivos e outras problematicas relativas a salde
mental (Valdez et al., 2015).

Outro dos conceitos destacados é a adversidade, nomeadamente numa fase precoce,
e a sua acumulacdo como fator de risco para esta populacdo. O estudo de Liu e
colaboradores (2016) associa a acumulacdo de traumas interpessoais em idade precoce
como um fator de risco para comportamentos inadaptativos e consequéncias negativas de

cariz psicossocial, sendo esta uma das ideias recorrentes na literatura. Yang e
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colaboradores (2017) destacam o ambiente familiar, problemas escolares, autoconceito
negativo e consumo de substancias como fatores de risco para esta populagdo, associando
as possiveis consequéncias psicossociais a um historial de adversidade acumulada.

A instabilidade de colocacdo do acolhimento familiar é um fator a ter em conta,
visto que esta instabilidade contribui para o desenvolvimento de problemas de cariz
psicossocial (Garrido et al. 2011). Adicionalmente, a falta de compromisso dos cuidadores
(designadamente manifestar vontade de desisténcia do processo) e o0 impacto que estas
medidas podem ter nos mesmos, sao fatores de possivel comprometimento da qualidade do
processo de acolhimento familiar (Goemans et al., 2016).

O impacto da institucionalizacdo precoce foi um dos pontos destacados pela
literatura analisada. Em diversos estudos, presentes nesta revisdo, verificaram-se efeitos
positivos do acolhimento familiar de alta qualidade em criangas previamente
institucionalizadas. Estas melhorias manifestaram-se ao nivel do desenvolvimento
cognitivo, nomeadamente ganhos de QI (Almas et al., 2016). Os efeitos negativos da
institucionalizacdo precoce manifestam-se ndo sé ao nivel do desenvolvimento cognitivo,
como também ao nivel da memdria, funces executivas, atencéo e regulacdo emocional,
sendo esta Ultima importante ao nivel do controlo do comportamento e na relacdo com os
outros (Troller-Renfree et al., 2015). Entre os jovens que sairam de um contexto de
institucionalizacdo para acolhimento familiar, a literatura aponta, ainda, para uma maior
atracdo dos jovens para estimulos positivos. Esta atracdo representa um conjunto de
competéncias positivas, como maior envolvimento social, comportamentos prossociais, e
menores perturbactes externalizadores e de comportamento internalizado. (Troller-Renfree
et al., 2015). A colocacdo de jovens institucionalizados em contexto familiar pode também
ter efeitos positivos ao nivel da apatia e falta de demonstracdo emocional por parte dos
jovens, embora esta intervencdo pareca ter maior impacto no sexo masculino (Humphreys
et al. 2015).

Na sua globalidade, a populacdo acolhida encontra-se em desvantagem quando
comparada com criancas e jovens que nunca tiveram experiéncias de acolhimento, seja este
residencial ou familiar (Pears et al., 2013). Além disso, os jovens em acolhimento
residencial representam o grupo que apresenta as maiores lacunas (Montserrat et al., 2013;
Leon e Roman, 2015). Esta populacdo ndo sé apresenta os maiores riscos nos dominios
comportamental e cognitivo, como também ao nivel da saude mental, apontando a

literatura para o peso significativo da historia prévia de adversidade. Em particular, os
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maus-tratos podem assumir um papel impulsionador de consequéncias inadaptativas,
podendo estas manifestarem-se na idade adulta ou apds emancipagdo do sistema de
acolhimento (Taussig et al., 2012; Steenbakkers et al., 2017; Kayser et al., 2011; White et
al., 2011). Como fator protetor, a literatura aponta o papel da autoeficAcia como um
mecanismo atenuador do impacto negativo dos maus-tratos e consequéncias de cariz
psicossocial. Na literatura analisada, o conceito de autoeficacia esta intrinsecamente ligado
ao sucesso escolar (Pears et al., 2016). O conceito de adversidade acumulada esta muito
presente na literatura, sendo importante considerar que alguns destes jovens séo alvos de
maus-tratos tanto no seio da sua familia bioldgica, como, posteriormente, na sua colocacao
de acolhimento. Posto isto, o estabelecimento de autoeficacia pode funcionar como um
mecanismo atenuador do impacto dos maus-tratos (Valdez et al., 2015).

Embora a literatura descreva positivamente os efeitos do acolhimento familiar, o
sucesso deste € mediado por multiplos fatores, podendo estes ser de cariz individual, ao
nivel da crianga, ou do proprio contexto da familia de acolhimento. A estabilidade inerente
a contextos de familia funciona como um promotor de sucesso. Contudo, fatores como a
presenca de um filho biologico, funcionamento psicossocial enfraquecido da crianca
acolhida, como consequéncia de um historial de adversidade, e falta de preparacdo ou
compromisso perante a exigéncia da tarefa por parte dos cuidadores, podem reduzir a taxa
de sucesso deste processo (Goemans et al., 2016).

Em suma, o foco principal desta revisdo sistematica da literatura consistia em
explorar os preditores de ajustamento psicossocial da medida de acolhimento familiar.
Contudo, e apesar de este objetivo ter sido alcancado, destaca-se como limitacdo a
obtencdo de resultados pouco conclusivos, nomeadamente ao nivel dos fatores de risco e,
sobretudo, de protecdo que determinam este ajustamento. Apesar da revisao apresentada se
reportar aos Ultimos 11 anos de investigacdo, podera ser (til validar a aparente escassez de
investigacdo neste &mbito atraves do aumento do periodo temporal da reviséo.

Em todo o caso, atendendo ao conhecimento produzido nos ultimos anos, e tendo
em conta o potencial impacto positivo do acolhimento familiar na trajetoria de vida das
criangas e jovens em perigo, é imperativa a continuacdo de trabalho cientifico nestas areas.
Neste sentido, o desenvolvimento do conhecimento nesta tematica pode contribuir
significativamente para a qualidade da intervencdo por parte dos agentes que compdem o
sistema de acolhimento e potenciar o ajustamento psicossocial das criangas e jovens

acolhidos.
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ao acolhimento

Anexo | — Tabela 1. Artigos que abordam as dimensdes comportamentais do ajustamento

Autores/Ano

Objetivo/Hipoteses

Amostra

Método

Resultados

Traube, James,
Zhang &
Landsverk (2012)

Este estudo tem como objetivo examinar a
associacdo entre os dados de pesquisa iniciais
obtidos relativos ao nivel do risco psicossocial, que
as medidas de protecdo infantil podem ter no
desenvolvimento dos adolescentes envolvidos, e 0s
fatores protetores perante a adesdo a consumo de
substancias durante um periodo de 36 meses.

827 Jovens com
11 ou mais anos
de idade quando
foi feita a recolha
inicial de dados.

- Dados obtidos através
da National Survey of
Child and Adolescent
Well-Being (NSCAW);
- Abuso de substancias
medido através dos
dados da Drug-Free
Schools and
Communities Act
(DFSCA), sendo
também averiguados os
fatores de risco e
protetores relativamente
aos comportamentos de
consumo.

- Evitamento de colocagdes
em contextos de acolhimento
como fator protetor perante
consumo ilicito de
substancias;

- Delinquéncia como fator de
risco associado com consumo
de substancias duras e num
contexto social;

- Numero limitado de fatores

protetores que atenuam o
risco de consumo de
substancias social.

Rebbe, Nurius,

O propoésito deste estudo vai ao encontro de
verificar se diferentes perfis em populacdo em

- Resultados indicam que
tanto a acumulagao de
adversidade como a sua
tipologia séo relevantes;

- Os jovens que passaram por
Adversidade Complexa sdo
significativamente mais

Ahrens & regime de acolhimento sao_ewde_ntes consoante as provaveis de passar por
Courtney (2017) | adversidades a que o acolhido foi exposto durante a . . L .
sua infancia. 732 Individuos Fo! t_efetuada uma situagdes de sem-abrl_go ou

com passado de analise de classe latente, | pobreza, apresentar sintomas
acolhimento (354 | de modo, a identificar | depressivos, e ingressar em
do sexo masculino | trés subgrupos: atividades criminais do que
e 378 do sexo Adversidade Complexa, | jovens que experienciaram
feminino). Ambiental e Menor. niveis de adversidade baixos.
-192 Criangas
inseridas no
sistema de Os resultados da intervengdo
acolhimento - Estudo longitudinal: demonstraram um decréscimo
familiar e os seus | - A intervencdo através | positivo de atitudes perante o
cuidadores; do programa KITS consumo de alcool e adeséo a
- Criancas realiza-se durante os comportamentos antissociais.
aleatoriamente dois meses de verdo Adicionalmente, a avaliagdo
inseridas em dois | antes da entrada no do papel mediador das auto

Pears, Kim & grupos distintos; | jardim-de-infancia e nos | competéncias da crianga

Fisher (2016) Este estudo examina tanto os efeitos diretos como -Grupo que vai ser | primeiros 2 meses de determinou que a intervencao

indiretos de uma intervencéo criada com o intuito de
promover a preparacao para a escola de criangas em
contexto de acolhimento. Os participantes
comegaram a sua participacao no estudo aos 5 anos
de idade e os resultados foram analisados, consoante
determinados indicadores, no terceiro ano de
escolaridade (9 anos de idade), de modo a averiguar
0 risco envolvimento em consumo de &lcool ou
comportamentos delinquentes.

alvo da
intervencdo KITS
(N =102);
-Grupo de
comparagao em
acolhimento que
ndo foi alvo desta
intervencdo (N =
90).

jardim-de-infancia no
outono;

- Aborda duas
componentes: grupos
relativos a preparacao
que as criangas
demonstram para a
escola, e grupos de
cuidadores.

fortaleceu esta vertente, nas
criancgas frequentadoras do
terceiro ano de escolaridade,
0 que, consequentemente,
diminui o envolvimento com
pares delinquentes.

Yang, McCuish &
Corrado (2017)

Awveriguar se criangas ou jovens no sistema de
acolhimento seriam desproporcionalmente mais
provaveis a demonstrar, na idade adulta, um padréo
cronico de ofensas ou adesdo a atividades criminais.

- Grupo de
criancas e jovens
com experiéncias
de acolhimento (N
=211);

- Grupo de
comparagdo sem
experiéncias de
acolhimento (N =
153).

- Dados obtidos através
das bases de dados da
Incarcerated Serious
and Violent Young
Offender Study;

- Ofensas medidas
através dos
computadores da British
Columbia Corrections;
- Caracteristicas

Através de uma andlise de
regressdo logistica
multinominal, verificou-se
que criangas e jovens em
acolhimento tém uma maior
probabilidade de demonstrar
um padrdo cronico de ofensas
entre a adolescéncia e a idade
adulta.
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individuais relatadas
pelos préprios nas
entrevistas;

- Fatores de risco de
crime medidos através
da entrevista dos
participantes durante a
sua encarceracao na
adolescéncia.
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Anexo Il — Tabela 2. Artigos que abordam as dimens@es cognitivas do ajustamento ao

acolhimento

Autores/Ano Objetivo/Hipéteses Amostra Método Resultados
Envolvimento escolar
- Grupo de foi avaliado em trés
criangas mal dimensGes: - Criancas do grupo em
tratadas no comportamental contexto de acolhimento

Pears, Kim, Fisher
& Yoerger (2013)

Neste estudo foram exploradas diferengas em
dimensdes escolares relativas ao comportamento,
demonstracdo de afeto e cogni¢do, sendo estas
dimensdes focadas ao nivel do envolvimento escolar
numa fase precoce do ensino bésico. Foi formulada
uma hip6tese em que estas trés dimensoes
mediariam a associa¢do entre 0s maus tratos que o0s

contexto de
acolhimento (N =
93);

- Grupo de
comparagdo da
comunidade de
criangas sem
experiéncias de
maus tratos, mas
pertencentes a

(medido através dos
dias que a crianca
faltava as aulas),
afetivas (Seattle
Personality
Questionnaire), e
cognitivas (através dos
preenchimento por parte
dos professores da
Walker-McConnell

demonstraram menor
envolvimento cognitivo e
afetivo escolar que o grupo
de comparacao;

- Criancas no grupo de
acolhimento demonstraram
menores competéncias
académicas que o grupo de
comparacdo. Adicionalmente,
este grupo tem maior

Bos, Fox, Zeanah
& Nelson (2009)

membros da amostra sofriam no acolhimento e uma classe Scales of Social tendéncia para
resultados ocorridos numa fase mais adiantada do socioeconoémica Competence and School | comportamentos de risco que
ensino bésico. baixa (N = 54); Adjustment). 0 grupo de comparagéo.

- Grupo de 93

Investigar os efeitos de acolhimento institucional,
numa fase precoce da vida (8 anos de idade), na
memodria e fungdes executivas do acolhido.

criangas com
institucionalizacdo
precoce:
Participantes do
Bucharest Early
Intervention
Project (BEIP);
-Grupo de
comparagao de 48
criancas da
comunidade sem
experiéncias de
institucionalizacéo

A memoria e as fungdes
executivas foram
avaliadas através da
administragdo do
Cambridge
Neuropsychological
Test

and Automated Battery
(CANTAB).

Os resultados apontam para
dificuldades na memoria e
funcdes executivas entre
criancas em idade escolar
com historial precoce de
privacéo social, como
consequéncia de
institucionalizagéo.

Almas et al.
(2016)

Explorar o impacto de privagdo psicossocial precoce
e o efeito de uma intervencéo de acolhimento
familiar no desenvolvimento cognitivo dos
acolhidos.

- Grupo de
acolhimento
familiar (N = 53);
- Grupo que se
mantem em
contexto
institucional (N =
52;

-Foram também
recrutadas 72
criancas da
comunidade para
fazerem parte de
um grupo de
comparacao,
sendo este um
grupo nunca antes
institucionalizado.

As criancgas envolvidas
neste estudo foram
testadas através da
administracdo da Escala
Wechsler de
Inteligéncia para
Criancas (WISC-1V).

Os resultados demonstraram
beneficios continuos da
intervencdo até aos 12 anos,
verificando-se que as criangas
que beneficiaram de
acolhimento familiar tiveram
marcas significativamente
mais altas na escala de QI
quando comparando com o
grupo que recebeu tratamento
institucional mais
prolongado.

Troller-Renfree et
al. (2017)

Examinar os padrdes de viés de atencdo em criangas
de instituicbes que foram escolhidas aleatoriamente
para receberem quer intervenc¢do de acolhimento
familiar de alta qualidade, ou mantidas na
instituicdo.

- 136 criangas
abandonadas na
infancia e
colocadas em
instituicdes em
Bucareste, e que
fizeram parte do
Bucharest Early
Intervention

- Aos 12 anos, as
criangas realizaram uma
Dot-Probe task, sendo
os indices do viés de
atencdo calculados;

- As criangas realizaram
também um paradigma
de stress social, do qual
resulta a computacao da

-As criangas colocadas em
acolhimento familiar
demonstraram um viés de
atencgdo perante o estimulo
positivo, enquanto que as
criangas dos outros 2 grupos
ndo demonstraram qualquer
tipo de viés de atengdo;

- A estabilidade de colocagdo
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Project (BEIP);

- Aos 12 anos
foram colocadas
em grupos de
acolhimento
familiar (N=49) e
um grupo que se
manteve no
contexto de
instituicdo (N =
49);

- Como grupo de
comparagao,
foram recrutadas
48 criangas da
comunidade, da
mesma faixa
etaria que nunca
experienciaram
institucionalizacdo

reatividade do nivel de
cortisol dos
participantes.

de acolhimento esta
relacionada com viés
positivo, enquanto que a
estabilidade a este nivel esta
relacionada com viés
negativo.

Troller-Renfree et
al. (2015)

Examinar a existéncia de viés na atencéo visual em
criancas de 8 anos que fizeram parte do Bucharest
Early Intervention Project (BEIP)

- 136 Criancgas
abandonadas na
infancia e
colocadas em
instituicGes em
Bucareste, e que
fizeram parte do
Bucharest Early
Intervention
Project (BEIP);

- Aos 8 anos
foram colocadas
em grupos de
acolhimento
familiar (N=155) e
um grupo que se
manteve no
contexto de
instituicdo (N =
50);

- Grupo de
controlo formado
por 52 criangas da
comunidade, da
mesma faixa
etaria que nunca
experienciaram
institucionalizacéo

indices do viés de
atencdo, dos
participantes, perante 0s
estimulos, sejam estes
positivos ou
ameagadores, foram
testados através da
realizagdo de uma Dot-
probe task.

- Criangas colocadas em
intervencdo de acolhimento
familiar revelaram um viés de
atencdo significativo perante
0 estimulo positivo, enquanto
que 0 grupo que se manteve
na institucionalizado
demonstrou um viés de
atencdo significativo perante
0 estimulo ameagador;

- Viés positivo relacionado
com maior envolvimento
social, comportamentos
prossociais, € menos
perturbacdes externalizadores
e comportamento
desajustado. Posto isto, a
existéncia de um viés de
atencgdo perante o estimulo
positivo foi associado a riscos
reduzidos de problemas
comportamentais com
criangas que experienciaram
institucionalizagdo precoce.

Fox et al. (2011)

Examinar os valores de coeficiente de inteligéncia
em dois grupos de criangas com 8 anos da idade, 3
anos e meio apds a intervencdo com base em
acolhimento familiar estar terminada.

- Participantes
selecionados de
187 crianga que
comecgaram a
viver numa das
instituicdes de
Bucareste para
criangas quando
tinham menos de
30 meses de vida;
- Com 8 anos de
idade foram
aleatoriamente
colocadas em dois
grupos, de
acolhimento

As criancas envolvidas
neste estudo foram
testadas através da
administracdo da Escala
Wechsler de
Inteligéncia para
Criancgas (WISC-1V).

- Beneficios existentes
resultantes da intervencao,
contudo muitas das criancas,
tanto do grupo de intervengao
como de controlo, ja ndo
estavam a residir nos seus
locais de acolhimento
iniciais;

- As criangas que se
mantiveram com as suas
familias de intervencéo
revelaram ganhos evidentes
ao nivel do QL.
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familiar (N = 53)
e um grupo que se
mantinha
institucionalizado
(N=50)

- Grupo de
controlo
constituido por 38
criangas que
nunca estiveram
institucionalizadas

Montserrat, Casas
& Bertran (2013)

Identificar a situacdo educacional de adolescentes
em acolhimento residencial e familiar (Com ligacéo
familiar e sem ligacdo familiar)

265 Adolescentes
catalaes, nascidos
em 1994,
inseridos em
acolhimento
residencial ou
familiar (com
ligagOes familiares
ou sem ligacBes
familiares).

- Analise dos niveis de
prestacdo académica,
assiduidade e
comportamento na sala
de aula da amostra;

- O estudo utilizou duas
fontes de informagé&o:
Dados Governo
Cataldo, que resultaram
na amostra, e 0s dados
obtidos consoante as
respostas a um
questionario por parte
dos professores:

- As criangas em
acolhimento revelam maiores
dificuldades na obtencédo de
competéncias educacionais
quando comparando com a
populacéo geral. Estas
debilidades sdo significativas
em todos os aspetos
estudados;

- Dentro dos jovens
acolhidos, os acolhidos em
contexto residencial estdo em
maior desvantagem.
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mental dos acolhidos

Anexo Il — Tabela 3. Artigos que abordam o impacto das medidas ao nivel da saude

Autores/Ano Objetivo/Hipoteses Amostra Método Resultados
144 Criancas
inseridas no - O FHF demonstrou
sistema de impacto positivo no
acolhimento, com | Aplicacdo da funcionamento mental dos
Este estudo procura determinar se o programa idades entre os 9 e | intervengdo FHF, que participantes;
Taussig et al Fostering Healthy F_utures (FHF), send_o este um 11 anos (M = consiste em duas o i
(2012) ' programa de mentoria construido para jovens em 9.92). Apbs componentes: 1- - A hip6tese formulada néo se

idade pré-adolescente no sistema de acolhimento,
podera ser eficaz na moderagédo do impacto de
ambientes familiares negligentes.

Hipotese Formulada: Os efeitos desta intervencéo
seriam mais acentuados entre criangas com histéria
de negligéncia fisica severa.

entrevistas iniciais
foram divididas
aleatoriamente em
dois grupos, de
controlo e de
intervencao.

Grupos de
competéncias;

2- Mentoria individual
realizada por outros
estudantes com foco em
competéncias sociais.

confirmou, ja que a
severidade de negligéncia
fisica experienciada ndo teve
um efeito moderador
significativo no impacto da
intervencao.

Poulton & et al.

- 166 Jovens do
sexo feminino
divididas em dois
grupos, através do
recurso a moeda
ao ar, com idades
entre os 13 e 17

- Avaliagéo dos
sintomas psicoticos no
inicio do estudo, e
depois aos 6, 12, 18 e
24 meses apos o inicio
do mesmo, tendo sido
aplicado o Brief
Symptom Inventory

Verificaram-se beneficios
significativos do

(2014) anos (M =15.3); | (BSI); Multidimensional Treatment
- Grupo de - Aplicagdo de uma Foster Care (MTFC) no
tratamento (N = entrevista diagnostica ambito da avaliacéo de

Testar se uma intervencdo psicossocial 81); (Diagnostic Interview sintomas psicéticos, com a
compreensiva pode alterar significativamente as - Grupo de Schedule for Children) | presenca de maior beneficios
trajetérias de sintomas psicéticos durante a comparacdo (N = | noinicio, aos 12 e aos | que o tratamento do costume
adolescéncia. 85). 24 meses do estudo. do grupo de comparagéo.
- Afalta de
demonstracdo
-Aos 12 anos, 95 | emocional, foi avaliada
criangas foram através da
incluidas neste administragdo do
follow-up, sendo | Inventory of Callous-
divididas em dois | Unemotional Traits
grupos, um de (ICU), por via de uma - Criangas com experiéncias
acolhimento entrevista realizada aos | precoces de
familiar (N =48) | cuidados primérios da | institucionalizaco
e outro que se crianca em questdo, de | apresentam niveis mais
Humphreys et al. mantem em modo a avaliar os tragos | elevados de apatia emocional

(2015) ambiente desta probleméticana | quando comparando com
institucional (N= | crianga; criangas nunca antes
47); - A qualidade do institucionalizadas;

-Grupo de acolhimento também foi
comparagao avaliada através do - Estes tragos de dificuldades

Examinar tracos de falta de demonstracdo
emocional em criangas de 12 anos expostas a
privagao severa precoce e avaliar se uma
intervengdo com base em acolhimento de alta
qualidade podera mitigar o desenvolvimento destes
tragos.

constituido por 50
criancas das
escolas de
Bucareste que
nunca estiveram
institucionalizadas

Observational Record
of the Caregiving
Environment (ORCE),
de modo a avaliar a
capacidade de resposta
do cuidador aos
problemas da crianca.

de demonstracéo emocional
apresentaram-se mais baixos
nas criangas que receberam a
intervencdo de acolhimento
familiar, quando comparando
€OmM 0 grupo que se manteve
institucionalizado.

Bederian-Gardner
et al. (2018)

Examinar a relagdo entre instabilidade,
nomeadamente o nimero de locais de residéncia e
escolas frequentadas, e fragilidades ao nivel da
salde mental.

-Grupo de jovens
com experiéncias
de acolhimento (N
= 146);

- Grupo de
comparacao de
jovens sem

Através do recurso a
modelos de equacdes
estruturais foram
examinadas ligagdes
entre instabilidade,
problemas mentais, e
insegurangas ao nivel

A comparagdo entre 0s
grupos demonstrou que a
instabilidade, ao nivel da
mudanca constante de
residéncia, esta associada a
sintomas de stress pos-
traumatico em criangas
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experiéncias de
acolhimento de
sete escolas do
estado com
estudantes de
classes
socioeconémicas
baixas (N = 83).

da vinculagdo, tanto no
grupo acolhido como no
grupo em risco da
comunidade.

inseridas no sistema de
acolhimento, mas ndo a
criangas que ndo pertencem a
este contexto.

-373 jovens que
estiveram no
sistema de
acolhimento e que
se encontram a

- Childhood Trauma
Questionnaire (CTQ),
administrado nos jovens
que relataram nas suas
entrevistas a existéncia
de maus tratos na
infancia de cariz fisico,
emocional e/ ou sexual;

- Severidade do abuso esta
positivamente correlacionada
com niveis iniciais de
depressao, e negativamente
correlacionada com
decréscimos de depresséo;

- Maiores niveis de
autoeficacia estdo
negativamente associados

Valdez, Lim & - o PR
Parker (2015) re_3|d|r emum dos |- _Mudar]gas positivas de | com os niveis iniciais de
oito locais vida apds experienciar | depressdo e promovem o
selecionados de adversidade foram decréscimo de sintomas
Missouri; avaliadas através da depressivos no espago de um
Examinar as componentes de mudanca positiva, -205 sdo do sexo | Perceived Benefits ano;
nomeadamente, compaixao por outros e feminino; Scale (PBS); - Compaixao pelos outros ndo
autoeficacia, com a gravidade da depressao entre - Alidade da - Sintomas depressivos | foi associada, quer aos niveis
jovens, que foram alvos de abuso no passado, com | média da amostra | avaliados através da iniciais dos sintomas
17 a 18 anos de idade enquanto se preparam para é de 16.35. Depression-Arkansas depressivos ou a mudangas
abandonar o sistema de acolhimento. Scale (D-ARK). nesses sintomas.

- Entrevistas relativas a
informagdes basicas,
como idade, raga,
experiencias de - Os jovens demonstraram
acolhimento e situacdo | muitas necessidades em
atual; comum, como independéncia
- Administracéo do e fortalecimento de
Brief Symptom autoestima, contudo apesar
Inventory (BSI), de desta necessidade de
modo a avaliar o independéncia verificou-se

Steenbakkers, fur_lciopa_mento um aprego perante o apoio do
Ellingsen, Steen & pswqcljoglco e do I seulmelocsjoual. .

Grietens (2017) Davidson Tl_'auma Scale | - Alguns dos participantes
(DTS), avaliando os demonstraram a necessidade
sintomas traumaticos, de processar o seu passado,
sendo avaliado a soma | contudo outros preferem ter
da pontuagdo dos dois | uma postura mais projetiva
instrumentos (maior perante o seu futuro, como

Foram realizadas entrevistas a jovens que pontuacdo equivale a acabar a escolaridade;
previamente estiveram em acolhimento familiar, de | 44 Jovens com maiores dificuldades); |- Um dos grupos revelou ndo
modo, a que estas pudessem indicar as suas idades - Administracéo do querer uma relagdo emocional
necessidades psicossociais e também a verificar se | compreendidas questionario Adverse com os pais acolhedores,

0s jovens entrevistados com historial de abuso entre 0s 16 e 28 Childhood Experiences | mantendo apenas uma relagdo
sexual possuem necessidades distintas. anos (M =20.95). | (ACE). profissional.

- Inclusdo de dados - Foram encontrados mais
relativos & histdria de eventos marcantes ao nivel
familia e médica, e psicossocial (conflitos
avaliacdo de sintomas familiares, fracasso
psicopatoldgicos académico,

103 criangas e através da entrevista monoparentalidade), no
Kayser et al. jovens com idades | M INI (tanto para 0s passado ou recqntgs (que
(2011) arondar os 6 e 0s | pais como criangas); ocorreram nos ultimos 2

Avaliar se a inser¢do da crianga ou adolescente no
sistema de acolhimento muda a psicopatologia e 0s
fatores de risco gue estes enfrentam.

18 anos. 52
membros desta
amostra estao
envolvidos em
contextos de
acolhimento e 51
nao estao.

- Administracéo das
seguintes escalas:
Global Assessment
Functioning,

Eysenck Impulsivity and
Empathy Scale, Buss
and Durkee Hostility

anos), na populagdo em
acolhimento;

- Detetados mais
perturbacdes de
comportamento, de
desenvolvimento e de
aprendizagem em jovens
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Inventory, e Harvey
Affective Liability
Scale.

acolhidos.

White et al.
(2008)

Examinar a relacéo entre a historia de sem abrigo e
0s sintomas de salide mental atuais associados com
stress pds-traumatico entre 542 individuos

anteriormente inseridos no sistema de acolhimento.

542 Adultos com
passado no
sistema de
acolhimento
(Idades: 19,22 e
25).

Satde mental avaliada
através da
administracdo de dois
instrumentos, o
Symptom Checklist-90-
R (SCL-90-R) e PTSD
Checklist for Civilians
(PCL-C).

- Taxa de individuos com
problemas de saide mental e
que experienciaram ser sem-
abrigo sdo desproporcionais e
altas entre individuos que
fizeram parte do sistema de
acolhimento;

- 19.8% da populagéo
estudada esteve sem abrigo
apos a saida de acolhimento;
- Individuos que fizeram
parte deste sistema, s&o mais
propicios a perturbacdes do
poro psicoldgico associadas a
PTSD, do que a populacdo
geral.
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Anexo IV — Tabela 4. Artigos que abordam o ajustamento psicossocial dos acolhidos

Autores/Ano Objetivo/Hipoteses Amostra Método Resultados
101 Mulheres com
Este estudo averiguou a relacdo entre experienciar idades Mais de 56% dos

Bruskas & Tessin
(2013)

adversidade na infancia e o bem-estar psicossocial
de mulheres que estiveram no sistema de
acolhimento enquanto criangas.

compreendidas
entreos 18e 71
anos (M = 36.83).

Aplicacdo de um
questionario de resposta
anonima online.

participantes relataram estar a
passar por dificuldades
psicossociais atuais.

Jimenez-Morango,
Leon & Roman
(2015)

O objetivo deste estudo consistiu em identificar os
perfis de adversidades das criangas em diferentes
contextos de acolhimento, e analisar a sua relagéo
com ajustamento psicossocial subsequente.

Grupo de 230
criangas com
idades
compreendidas
entreos 4 e 10
anos acolhidas em
diferentes
contextos;

Grupo de
controlo.

Informacéo para este
estudo foi colecionada
através de entrevistas
com os pais/cuidadores
e a aplicacdo do
Strengths and
Difficulties
Questionnaire (SDQ).

- Criancas em acolhimento
com ligacOes familiares
experienciaram menor
adversidade;

- Ap6s um periodo de tempo
de acolhimento, o
ajustamento psicoldgico das
criancgas era globalmente
positivo, contudo criangas a
residir em instituicfes
apresentaram os maiores
problemas e dificuldades,
seguindo-se dos acolhimentos
com individuos sem ligacdes
familiares.

O presente estudo examinou se uma intervengao

Criangas com
idades entre os 13

Aplicacdo do programa

Os jovens foram avaliados no
inicio do programa e 6
semanas depois, ndo sendo

tendo como base o Cognitively-Based Compassion | e 17 anos (M = Cogpnitively-Based relatadas diferencas ao nivel
Training (CBCT), durante 6 semanas, potencia a 14.7), inseridas no | Compassion Training do funcionamento
Reddy et al. melhoria do funcionamento psicossocial de sistema de (CBCT), durante um psicossocial ap6s a realizagao
(2012) adolescentes inseridos no sistema de acolhimento. acolhimento. periodo de 6 semanas. | do treino.
Utilizando os dados do
registo longitudinal,
Registo de 7522 referido anteriormente,
criancas nascidas | este estudo recorreu a - Resultados demonstram
entre 1973 e 1978 | uma abordagem de que a fraca prestacéo escolar
na Suécia e que potenciais resultados tem um impacto negativo em
foram colocadas | realizando uma problemas futuros de cariz
em contextos de estimativa do efeito psicossocial;
acolhimento antes | causal entre a fraca - Promover a prestacdo
dos 13 anos de prestacdo escolar dos escolar dos jovens acolhidos
Forsman, Este estudo examina o efeito causal entre a fraca idade, e que, por | acolhidos e, pode ser um item importante
Brannstrom, prestagdo escolar de criangas inseridas no sistema de | fim, residam neste | subsequente, impacto de intervencéo para melhorar
Vinnerljung & acolhimento, e a aquisi¢do de problemas pais até ao final de | negativo psicossocial na | as proje¢des de vida de
Hjern (2016) psicossociais na idade adulta. 2008 idade adulta. jovens acolhidos.

- Exposicdo a tanto
acolhimento familiar como
residencial foram associadas
a maiores dificuldades e

10985 emocionais e

Participantes que comportamentais na idade

responderam a um adulta;
Este estudo parte da premissa que experiéncias na questiondrio - Dados obtidos atraves | - A duracéo e a quantidade de
infancia em contexto de acolhimento poderdo estar | relativo ao British | de informagdes do colocagdes em acolhimento
associadas a impacto psicossocial na idade adulta. Cohort Study BCS70; também contribui para estas
Posto isto, estes autores pretenderam avaliar a (BCS70), que ndo | - Analises realizadas dificuldades;
associacao perante quatro fatores nestes servigos de | foram adotados ou | tendo em conta as - Acolhimento residencial
acolhimento: tipo, duragdo, idade na hora de que a sua histéria | caracteristicas associado com um acréscimo

Dregan & admissdo e nimero de colocagdes, e as razdes que | de acolhimento é | individuais, parentais e | de depressdo e condenagdes

Gulliford (2012)

levaram a admissé&o.

conhecida.

familiares na infancia.

criminais na idade adulta.
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Foster, Beadnell
& Pecora (2015)

Examinar um modelo desenvolvimental que encara
a relacdo intergeracional entre o pai bioldgico,
inserido no sistema de acolhimento de acolhimento
como crianga, e a probabilidade do seu filho acabar
igualmente acolhido num destes locais, tendo em
conta o impacto que estas medidas tiveram no pai e
no seu funcionamento psicossocial e econémico.

742 Individuos
que estiveram no
sistema de
acolhimento como
criangas, que
relataram ter
algum filho
bioldgico (53% do
sexo feminino e
47% do
masculino).

- Os dados para este
estudo foram retirados
do Casey National
Foster Care Alumni
Study (NFCAS);

- Foram avaliados dois
fatores: Fatores do Pai
Bioldgico (no qual o ex-
residente de
acolhimento fala das
caracteristicas do seu
pai), e os Fatores do
antigo membro do
sistema de acolhimento
(Pobreza, Dificuldades
Psicossociais,
InteracBes negativas e
apoio social).

Foi encontrada uma ligagéo
entre o fraco funcionamento
do pai biolégico, potenciando
sintomas depressivos no
filho, estando isto associado
com fraco suporte social, e
consequentemente, maior
possibilidade de ingressar o
sistema de acolhimento;

Liu et al. (2016)

Examinar os efeitos da exposicdo de maltiplos
traumas interpessoais em criancas inseridas no
sistema de acolhimento Asiatico, nomeadamente na
Singapura, e os efeitos da exposicdo traumatica no
funcionamento psicossocial.

721 Criangas, com
idadesentre os 5 e
17 anos, inseridas
em acolhimento
ou em casas
voluntéarias na
Singapura.

- Estudo transversal;
- Necessidades das
criancas afetadas por
historias de trauma
avaliadas pela
implementacéo do
Child and Adolescent
Needs and Strenghts
Tool (CANS);

Criancas que sofreram
multiplos traumas
interpessoais eram mais
velhas, provavelmente do
sexo feminino, e mais
propicias a ter necessidades
de cariz funcional, emocional
comportamental quando
comparando com criangas
sem estas experiéncias.

[l

Schelbe & Geiger
(2017)

Contribuir para o conhecimento acerca das
vivéncias de jovens com filhos que estéo a
ultrapassar a idade limite de estadia no sistema de
acolhimento, ou seja estéo prestes a emancipar-se
destes locais.

33 Jovens pais
prestes a
abandonar o
sistema de
acolhimento
devido a sua idade
(21 méese 12

pais).

- A anélise deste estudo
foi realizada através do
recurso a duas fontes de
informacao:
Observagdo e
Transcricao de
entrevistas;

- Estes dados foram
analisados através de
codificacdo aberta.

Estes jovens depararam-se
com desafios enquanto
enfrentaram o processo de
emancipagdo em conjunto
com a tarefa de ser pai,
contudo encontraram
felicidade na parentalidade e
dedicaram-se a serem bons
pais, apesar das suas
capacidades limitadas e
recursos escassos, ja que
desejam uma melhor vida
para os seus filhos.

Investigar se a exposicdo a violéncia na comunidade

156 Jovens, com
idades entre 0s 9 e
11 anos numa
primeira fase, que
foram retirados
das suas casas
devido a situacdes
de maus tratos. Os
pais de
acolhimento dos
jovens e 0s seus

Numa fase inicial do
estudo, os jovens
relataram as transicoes
de locais de
acolhimento e
cuidadores, e a
exposicdo a violéncia
na comunidade. Entre
18 a 22 meses depois 0s
jovens da amostra, 0s
seus cuidadores e 0s
professores relataram
sobre a possivel

Juventude com maior nimero
colocagdes de acolhimento e
de exposicéo a niveis
elevados de violéncia
comunitaria evidenciou

Garrido, Culhane, | modera a associacéo entre o nimero de cuidadores | professores existéncia de problemas | aumentos significativos de
Petrenko & que o jovem teve no passado e 0 aumento de também foram internalizadores e niveis de problemas
Taussig (2011) comportamentos internalizadores e externalizadores. | incluidos. externalizadores psicossociais.
A fraca prestagéo escolar
Examinar as consequéncias psicossociais na idade aparenta ser um fator de risco
adulta em jovens que deixaram o sistema de A populagdo em grande para futuros
acolhimento ap6s os 17 anos de idade, tendo em estudo foi obtida | - Populacdo seguida problemas de cariz
conta a sua prestacdo escolar, que tenham nascido atraveés de registos | desde inicio do estudo | psicossocial entre jovens que
entre 1972 e 1981. Estes individuos foram de nascimento até 2005; emancipam-se de
Berlin, comparados com a populagdo geral, adotados durante um - Dados analisados acolhimento a longo prazo,
Vinnerljung & nacionais e pares que receberam intervengdo em periodo de dez através dos modelos de | sendo este um fator que deve
Hjern (2011) casa antes dos 13 anos. anos (1972-1981). | regresséo de Cox. ser encarado como de alta
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prioridade pelas entidades
responsaveis.

Cho & Jackson
(2016)

Explorar a relacéo entre maus-tratos e impacto
psicossocial em criangas no sistema de acolhimento,
e como esta relacdo diferencia de acordo com o tipo
de relato efetuado (auto relato ou ficheiro do caso)

285 criangas e
adolescentes com
idades
compreendidas
entre os 8 e 0s 21
(M=13.3),e0s
seus cuidadores.

Os casos da amostra em
estudo foram obtidos
através da Division of
Social Services (DSS), e
codificados através do
Modified Maltreatment
Classification System
(MMCS).

Os resultados demonstram
que os sintomas
externalizadores diferem
consoante o tipo de relato
sobre maus tratos fisicos e
sexuais, e que 0s sintomas
internalizadores diferem de
acordo com o tipo de relato
acerca de abuso sexual.

Leloux-Opmeer,
Kuiper, Swaab &

Explorar as semelhancas e diferengas no
desenvolvimento psicossocial, a curto prazo, de
criancas em acolhimento familiar, residencial e

121 criangas
holandesas (M =
8.78 anos, 47% do
sexo feminino,
59% de raca

Foram utilizadas dois
instrumentos, de modo
a verificar o
desenvolvimento
psicossocial de criangas
acolhidas fora de casa,
nomeadamente duas
versdes do Child
Behavior Checklist
(CBCL/1.5-5 and

- Relativamente a uma
comparacdo grupal, ndo se
verificou niveis mais altos de
efic4cia para settings
familiares;

- Pequenas melhorias em
jovens acolhidos em grupos
de estilo familiar em
detrimento de acolhimento

Scholte (2018) grupos de estilo familiar. caucasiana). CBCL/4-18). familiar.
60 registos de
Averiguar a influéncia do envolvimento do pai casos de Os resultados indicam que
bioldgico no tempo de permanéncia da crianga no acolhimento que | Informacéo recolhida quando os pais estdo
local de acolhimento. Duas hipdteses foram encaram a diade | através de bases de envolvidos no processo de
examinadas: a) criancas passam menos tempo em pai-filho obtido dados das agéncias acolhimento da crianca, estas
acolhimento quando os pais biolégicos colaboram através de um responsaveis por estes | passam menos tempo no
com os planos do caso do que as criangas cujos pais | Departamento de | casos, sendo sistema de acolhimento e sdo
ndo demonstram a mesma colaboragdo; b) criangas | Servicos Sociais | posteriormente mais provaveis de regressar
que estdo em acolhimento irdo ser colocadas com no sudeste dos analisadas por via de aos seus pais bioldgicos ou
familiar invés de ndo familiares quando os pais Estados Unidos da | um software serem colocadas com
Coakley (2013) colaboram com os planos do caso. América. informético, SPSS. familiares.
- Diferengas minimas ao
nivel do desenvolvimento
psicossocial entre criangas
negligenciadas e ndo
- Os agentes negligenciadas durante o
responsaveis pelos acolhimento;
casos das criangas - Criancas negligenciadas sdo
responderam a mais provaveis de
questionarios no diminuirem o contacto com
momento de admissdo a | os pais ao longo do tempo, e
acolhimento, sendo menos provaveis de voltarem
estas medidas repetidas, | as suas familias de origem;
passado 1 e 2 anos com | - As criangas negligenciadas
as criangas que se s80 mais provaveis de ter
mantinham em uma debilidade fisica ou
acolhimento; mental, sendo também mais
Este estudo comparou o perfil de criancas abusadas | Ficheiros caso - O ajustamento propiciais a serem alvos de
e negligenciadas no sistema de acolhimento familiar | relativos ao psicossocial foi maltiplas formas de maus
Australiano, sendo também tido em conta as processo de 235 avaliado através da tratos, contudo, demonstram
diferencas entre os diversos tipos de maus-tratos e a | criancas que administracdo de uma | ser menos provaveis de
sua relagdo com o contacto com os pais, entraram o versdo curta Child apresentar problemas
Barber & reunificagdo e o progresso psicossocial durante o sistema de Behavior Checklist comportamentais para 0s
Delfabbro (2009) | acolhimento. acolhimento. (CBC). cuidadores.
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Osborn, Delfabbro
& Barber (2008)

Este estudo tem como objetivo perfilar o contexto
familiar e social, e 0 bem-estar psicossocial de
criangas com um alto nivel de instabilidade de local,
devido as constantes mudancas de contexto de
acolhimento, no sistema Australiano.

364 Jovens (212
do sexo masculino
e 152 do
feminino) com
idades entre 0s 4 e
18 anos (M =
12.92).

- Dados colecionados
através de duas fontes,
entidades
governamentais e nao-
governamentais, e
entrevistas com
trabalhadores de caso
em entidades de
Servigos comunitarios;
- Aplicacdo de um
questiondrio, Strengths
and Difficulties
Questionnaire (SDQ).

A informag&o descrita nos
resultados aponta para que
criangas com o ajustamento
psicossocial mais fraco, sdo
mais propicias a cessacdo de
acolhimento;

- Fatores de risco individuais,
como histdria de violéncia
familiar e maus tratos
estavam relacionados com
um historial de colocagdes de
acolhimento mais instavel.

Explorar se fatores como a idade no momento da
recolha dos dados, género, e duragdo do

446 Jovens em

Realizacdo de uma
analise de regressdo
hierarquica em 3

- Os 3 fatores estéo
significativamente
relacionados com o
funcionamento da crianca
acolhida;

- Caracteristicas do local de
acolhimento explicam a
maioria das variagdes
comportamentais. As criangas
que foram alvo de
intervengdes demonstraram-
se mais propicias a problemas
externalizadores e
internalizadores;

- Comportamentos
prossociais relacionados com
caracteristicas do
acolhimento familiar. Se os

acolhimento estdo relacionados com o situacdo de variaveis: problemas acolhedores ndo
funcionamento das criangas acolhidas. acolhimento externalizadores, demonstrarem intengdes de
Adicionalmente, o nimero de colocag@es prévias de | familiar com problemas dar por terminado o
acolhimento também foi tida em conta na relacdo idades entre os 3 e | internalizadores e acolhimento, isto promove
Goemans, Geel & | com o funcionamento social e emocional destas 17 anos (M = comportamento comportamentos positivos
Vedder (2016) criangas. 10.52). prossocial. por parte da crianca;

- Case file

characteristics

Questionnaire (CQQ) —

Informacgdes basicas dos

participantes;

- Child behavior

checklist (CBCL) 1.5-5

e 4-18 — Identificar

problemas psicossociais

observados pelos

cuidadores/substitutos;

- Social emotional

detachment - Verificaram-se diferencas

questionnaire (SEDQ) — | nos 3 subgrupos avaliados

Preenchido pelos nos 3 contextos de

cuidadores substitutos, | acolhimento;

de modo a averiguar - Criangas em contexto

sinais de afastamento residencial revelam

200 Criancas social e emocional; necessidades ao nivel da

Leloux-Opmeer,
Kuiper, Swaab &
Scholte (2017)

Com o intuito de promover maior conhecimento
perante os riscos e necessidades das criangas na hora
de admissdo ao sistema de acolhimento, este estudo
procura explorar as semelhangas e diferencas na
crianca, familia e historia do contexto de
acolhimento.

holandesas em
idade escolar na
hora de admissdo
a acolhimento
familiar,
residencial e
grupo de estilo
familiar.

- Student-teacher
relationship scale
(STRS) — Cuidadores
substitutos responderam
a este questionario com
0 intuito de avaliar a
sua relacdo com a
crianca.

saude mental,
escola/aprendizagem e
comportamento;

- Os pais bioldgicos das
criancgas acolhidas revelam
necessidades de apoio ao
nivel dos seus problemas
individuais.
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