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Introdu 2o

A investiga 2o tem como problem/Atica central a quest?o da aplica2o do
Decreto-Lei n.” 163/06 em Habita 1es Sociais do celtimo quarto do s@culo XX,
em Portim®o e Lagos. Tendo como objectivo, compreender as suas
implica 1es, tentando fornecer pistas para a sua re solu 20, enquanto procura
extrapolar o contecedo da investiga 2o para o ano de 2015. Sendo esse 0 ano
terminal da Norma Transit ria (Art.” 23”) do indica do regulamento. O artigo
mencionado considera oito anos de transi 20 para um a aplica®o totalidade

das habita 1es produzidas.

A estrutura@o da tese pretende, numa primeira inst ncia, apresentar as
investiga ies efectuadas, relativamente tem/Ztica dos espa 0S m nimos, com
0 objectivo de criar um fio condutor que permita enquadrar o presente estudo
no seu seguimento. A exposi@o de estudos inicia-se com os Congressos
Internacionais de Arquitectura Moderna, passando posteriormente a
publica les nacionais, terminando com refer@Encia a determinados
regulamentos cuja aprova?o reflecte alteraies C onjuntura de
desenvolvimento de Projectos, tanto em Portugal como Angola, embora o
celtimo seja apenas referido um cenico diploma para ampara2o com o

equivalente portugucEs.

A metodologia utilizada consiste na adapta®o de ex emplos existentes para
gue estes possam estar de acordo com o regulamento mencionado. O
objectivo subjacente metodologia centra-se na com prova@o de que s20

necess/rias altera les s estruturas pr@d-existentes para que a legisla@o se
considere aplicada. Examina-se no entanto a integra 20 do diploma, n20 s

relativamente ao espa o fsico desocupado, mas sim equipado para uma
ocupa 2o/utiliza 2o plena, de acordo com o estudo e fectuado por Nuno Portas
e Jo?0 Branco Pedro. A referida premissa tem efeito directo nos resultados,
como tal @ encarada como sendo essencial para que o regulamento tenha

efeito na vivEncia quotidiana.

Tendo em conta os estudos que compliem o fio conduto r da presente tese,
torna-se inevit&Evel considerar uma an/Zlise funcionada amostra. Como tal,

enumeram-se as carEncias funcionais dos modelos pr#gos, realizando a
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aplica®o do Decreto-Lei n.” 163/06 directamente no s modelos te ricos de
Jo?o Branco Pedro, sendo esta investiga 20 a mais r ecente relativamente
tem/tica. S?0 ainda sugeridas novas funies a integrar nas listagens

existentes.

A tese procede de seguida para o tratamento e an/Be dos dados produzidos
anteriormente, distinguindo-se duas abordagens. A primeira realiza os c/4lculos
com base directa nos dados observados, permitindo uma previs?o baseada
num modelo matem/Ztico simples, possibilitando o desnvolvimento de
conclusies relativamente ao estudo em causa. Efectuada a aplica2o da
segunda abordagem aos dados obtidos anteriormente, constata-se a
necessidade de alargar o universo de amostragem para a obten2o de
resultados. Como tal a presente solu@o @ apresentada enquanto sugest@o
para a realiza®o de uma investiga2o mais abrangen te que possua um
universo de amostragem mais amplo, podendo ter ainda um contexto mais
diverso. Esta abordagem reflecte uma tentativa de introduzir ferramentas
completas e precisas nos estudos arquitect nicos, p or via de um contexto
multidisciplinar que pretende associar a investiga 20 da Area da matem/tica

da arquitectura.

O captulo final, por sua vez procura uma exposi@ dos resultados e suas
interpreta i1es, contemplando possibilidades para a aplica®o prAtica das
conclusies obtidas. Por outro lado, realiza cumulat ivamente sugesties para
poss veis investiga ies, propondo metodologias com base nas desenvolvidas

para o presente estudo. ldentifica igualmente os limites da investiga @o.

Por fim os anexos permitem a exposi?0 de contecedos externos, embora

necess/rios para facilitar a sua consulta.
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Conceitos

Desenvolve-se uma exposi?o de variados conceitos, distinguidos nos

seguintes subcap tulos por categorias.
Conceitos Tdcnicos

A primeira categoria, relativa a conceitos de ordem t@dcnica no contexto da
arquitectura, procura expor elementos utilizados na prpria realiza2o de

projectos, ao que a maioria advEm de regulamentos.

‘rea bruta - a superfcie total do fogo, medida pelo per met ro exterior das
paredes exteriores e eixos das paredes separadoras dos fogos, e inclui
varandas privativas, locais acess rios e a quota-pa rte que Ihe corresponda nas
circula 1es comuns do edif cio; (Ministdrio das Obr as Pceblicas 1951)

‘rea cetil - a soma das Areas de todos os compartimentos da habita 2o,

incluindo vest bulos, circula ies interiores, insta lales sanit/&rias, arrumos,
outros compartimentos de fun 2o similar e arm/Zrios nas paredes, e mede-se
pelo per metro interior das paredes que limitam o fogo, descontando encal os
atgd 30cm, paredes interiores, divisrias e condutas; (Ministdrio das Obras
Pceblicas 1951)

‘rea habit/Evel - a soma das Areas dos compartimentos da habita 2o, com
excep 20 de vest bulos, circula ies interiores, ins tala ies sanit/rias, arrumos
e outros compartimentos de fun 2o similar, e mede-s e pelo per metro interior
das paredes que limitam o fogo, descontando encalos atd 30 cm, paredes
interiores, divis rias e condutas; (Ministdrio das Obras Pceblicas 1951)

Ocupa@0 - O ndice de ocupado do fogo, isto @, o noemero de pessoas
relativas a um dado fogo poder/4 variar em fun 20 do critdrio da sua atribui 2o,
seja dando margem evolu2o do agregado, seja acei tando uma sobre

ocupa 2o provis ria. (Portas 1969)
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Conceitos Sociais

A presente categoria exibe conceitos pertencentes a um contexto social,
enquanto ci(Encia, maioritariamente descritos segund a abordagem de
Anthony Giddens.

Perspectiva Funcionalista - O funcionalismo defende que a sociedade @ um
sistema complexo cujas partes se conjugam para garantir estabilidade e
solidariedade. Esta abordagem investiga a rela 2o entre partes da sociedade
e de estas para com a sociedade como um todo. Estudar a fun2o de uma
institui @0 ou prAEtica social @ analisar a contribu 20 dessa institui 20 ou pr/Etica
para a continuidade da sociedade. Esta perspectiva enfatiza a import ncia do
consenso moral na gest®o da ordem e estabilidade da sociedade, verificando-
se quando existe uma partilha de valores entre as pessoas de uma sociedade.
Os crticos do funcionalismo consideram que estes conferem sociedade
atributos que pertencem exclusivamente aos seres humanos, como

necessidades e objectivos . (Giddens 2008)

Perspectiva do Conflito - Os te ricos do conflito rejeitam a (Enfase dada pelos
funcionalistas ao consenso, sublinhando a importncia das divisies na
sociedade, centrando a sua an/lise em questies de poder, na desigualdade e
na luta. Estes compreendem a sociedade como sendo constituda por
diferentes grupos com interesses pr prios, justific ando assim o potencial para o
conflito e a capacidade de certos grupos atingirem benef cios superiores que
outros. Portanto atravds da an/lise das tensies exstentes entre grupos
dominantes e desfavorecidos da sociedade , estudam as rela ies de controlo.
(Giddens 2008)

Perspectivas da Ac 20 Social - As teorias da ac 2o social dirigem o seu estudo
no sentido da ac 2o e interac 20 dos membros da soc iedade na forma 2o das
estruturas sociais. Desta forma divergem das perspectivas funcionalista e do
conflito, visto que estes colocam a tnica nessas m esmas estruturas que
sustentam a sociedade e influenciam o comportamento humano. Os celtimos
focam-se nas for as externas aos indivduos que os compelem a agir de uma

determinada forma, ao que as teorias da ac2 socia | centram-se no
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comportamento dos actores sociais uns com 0S outros e para com a
sociedade. (Giddens 2008)

Pobreza - Existem duas abordagens para a defini 20 de pobr eza, a de pobreza
absoluta e a da pobreza relativa. A primeira est/&E ikada na ideia de
subsistEncia, atendendo s condiles b/sicas que permitem sustentar uma
existEncia f sica saud/Zvel e considera-se o conct de pobreza absoluta como
universalmente aplic/£vel. Por outro lado, a segundaabordagem afirma que a
pobreza @ culturalmente definida e n?o deve ser medida de acordo com um
padrio de priva2o universal. Como base para esta vertente do conceito,
consideram-se as disparidades entre as necessidades quotidianas em pa ses

desenvolvidos em contraposi 20 s dos pa ses em via s de desenvolvimento.

Existem contudo dificuldades na formula @0 do conce ito de pobreza absoluta,
assim como no de pobreza relativa. Havendo no entanto uma t@dcnica comum
para medir a pobreza absoluta. Esta tdcnica consise em determinar uma linha
de pobreza baseada no pre o dos bens essenciais  sobrevivEncia humana
em determinada sociedade . Em que os indiv duos ou agregados familiares que
n2o atingem os rendimentos previstos pela linha de pobreza se encontram a
viver numa condi @0 de pobreza. Por outro lado o co nceito de pobreza relativa
apresenta as suas dificuldades. Um dos principais emerge do desenvolvimento
natural das sociedades, que por sua vez requer a altera o dos indicadores

utilizados para a sua determina 2o0. (Giddens 2008)

Medidas subjectivas de pobreza - Alguns investigadores, como @ o caso de
Peter Townsend, consideram que utilizar exclusivamente o0s nveis de
rendimento para medir a pobreza subestima a verdadeira extens®o da
privado entre os agregados com baixo rendimento, propondo critdrios
subjectivos de medi 20. Os estudos desenvolvidos co m base nesta abordagem
permitiram recolher informa @o relativamente aos e stilos de vida, incluindo as
condi 1es de vida, os hZ&bitos alimentares, a profiss®o e as actividades c vicas
e de lazer dos inquiridos. Assim como perceber a existEncia de discrep ncias
entre as necessidades do agregado familiar e a sua capacidade para as

satisfazer. (Townsend 1987)
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Exclus@o Social - Entende-se por exclus?o social as formas pelas quais os
indivduos podem ser afastados do pleno envolvimento na sociedade. Os
soci logos tEm conduzido pesquisas sobre as diferentes formas pelas quais os
indiv duos e as comunidades sentem a exclus?o . Div ersas abordagens foram
tomadas, desde alojamento, a educa 2o, o mercado de trabalho, o crime, os
jovens e os idosos. A exclus@o social torna-se vis vel no sector da habita @0
guando se apontam as disparidades existentes. Enquanto muitas pessoas das
sociedades industrializadas usufruem de espa os amp los e confort/Aveis, outras
encontram-se em situa les de sobrelota 20, sem cont rolo t@rmico ou mesmo
estruturalmente deterioradas. A estratifica 20 no mercado de habita 2o ocorre
tanto a nvel do agregado como da comunidade. Desta forma, indivduos e
mesmo sociedades menos privilegiados encontram-se exclu dos da capacidade
de optar por soluies mais desej/veis, assim como de oportunidades e
actividades que s?0 a norma para o resto da sociedade. Giddens defende
ainda que a exclus?o pode assumir uma dimens?o esp acial, referindo-se no
entanto, escala do bairro, no sentido em que certas Areas tendem a
encontrar-se privadas de determinados servi os bZscos pela sua dimens@o.
(Giddens 2008)

Seguran a social e o estado-provid@Encia - O estado-providEncia resulta do
desempenho, da parte do governo num papel central na redu2o de
desigualdades entre a popula 2o atravds da provis?o ou subs dio de certos
bens e servios. Tem como objectivo contrariar as tend@E&ncias do mercado
financeiro, no sentido de permitir que as pessoas consigam satisfazer
necessidades b/Esicas (Giddens 2008). Desta forma ano 2o de cidadania
incorpora direitos sociais, preconizando o direito de cada pessoa viver uma
vida plena e activa e a obter um rendimento razo/Avé independentemente da
sua posi 20 na sociedade. Abrindo assim caminho par a o ideal de igualdade
para todos. A previd(Encia n?o diz respeito apenas prosperidade material,
mas ao bem-estar geral da popula 20. (Marshall 197 3)

A economia do conhecimento - Embora sem uma defini 20 precisa, entende-se
por economia do conhecimento, como sendo movida n2 pelo trabalho de
produ@ material de bens, mas na sua concep?@o, d esenvolvimento,

tecnologia, marketing, vendas e servios. ent?o regida pelo constante fluxo
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de informa @o e de opiniles, bem como pelo poderoso potencial da ciEncia e
da tecnologia . (Giddens 2008)

Conceitos VArios

Um conjunto de conceitos n?o0 enquadrados especificamente nas categorias

anteriores, embora relacionados com a tem/Ztica de ma forma directa.

Necessidade - Tudo o que @ imposs vel se subtrair. O que n?0 pode faltar na
vida de uma pessoa. Essencialmente divide-se em duas categorias: a
necessidade subjectiva, relativa aos desejos de uma pessoa, a sensa 2o de
necessidade; e por outro lado a necessidade objectiva, fundamenta-se na
impossibilidade de viver sem determinado bem ou servi 0. Este conceito cria
dificuldades em estabelecer o que @ imprescind vele o0 que n?0 @, no entanto
permite a determina 2o de necessidades m nimas, que estabelecem o limite
entre 0s nveis de satisfa2o e os de insatisfa®o. Chombart de Lauwe, em
1971, considerou a realiza2o de uma escala de nece ssidades de forma a
reduzir as dificuldades do conceito existente na altura. Define ent@o:

- Necessidades-objecto: manifestam-se a n vel primAfio, podendo ser f sicas ou

sociais. A sua n2o satisfa 20 por parte do Estado o rigina o n vel seguinte;

- Necessidades-estado: estas necessidades s?0 conscientes. Cuja n@o

resolu 2o, por sua vez, geram 0 pr ximo;
- Necessidades-aspira 20: podem ser resolvidas com certa margem temporal;

- Necessidades-obriga 20: tEm que ser resolvidas imediatamente para que se

possa sobreviver numa determinada sociedade. (Chombart de Lauwe 1971)

Segundo Leal e Rios, em 1988, a satisfa®o de neces sidades-obriga @0
libertam a possibilidade de resolver necessidades-aspira 20 que constituiriam

um elemento de transforma 2o da sociedade. (Leal e R os 1988)

Maldonado considera principalmente a distin 20 entr e necessidades objectivas
e subjectivas. Necessidades objectivas s podem ser definidas na sua
integra 20 social. Partem de um processo de viabili dade social para alcan ar

metas que delimitam a inser2o de cada indivduo no contexto social e
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espacial. Condicionada pelo tempo, marca as tarefas e fun ies que se devem
enfrentar. Necessidades subjectivas s?0 desejos pessoais que se podem
converter em necessidades objectivas quando acarreta o in cio de um processo
social. (Maldonado 1995)

Habita2o - Todo o recinto estruturalmente separado e independente;
concebido para ser habitado por pessoas; rodeado por paredes, muros, valas,
coberto por telhado que permite o afastamento de outras pessoas, com 0
prop sito de dormir, preparar e consumir 0s seus al imentos e proteger-se
contra intemp@ries; o acesso @ indiferente, desde ge os ocupantes possam
sair ou entrar sem passar por nenhum recinto ocupado por outras pessoas.
(Maldonado 1995)

Procura - Relacionado com o conceito de necessidade, @ nomalmente utilizado
pelos profissionais do sector para valorar a situa 20 de mercado habitacional.
Neste define-se 0 conjunto de pessoas que se encontram a procurar uma
habita 20 no mercado residencial para aquisi?o ou aluguer. Quantifica a
procura potencial a curto prazo. A procura de habita 2o @ definida como o
somat rio, num determinado tempo e num espa o concr eto, dos usu/Zrios que
tenham decidido subjectivamente entrar no mercado imobiliZ£rio como
compradores ou inquilinos. importante diferenciar o conceito de procura do
de necessidade. A existEncia da procura no implicade forma imprescind vel e
generalizada, a existEncia de uma necessidade, no entido das necessidades -
obriga 20. No caso de necessidade de habita 2o trat a-se de avaliar o conjunto
de pessoas que de uma maneira ou outra v2o ter a ne cessidade de dispor de
uma residEncia para poder cobrir com normalidade asetapas vitais que a
sociedade designa a cada indiv duo atravdds das suas normas e costumes. A
evolu 2o da procura est/E dependente de um pre o0 e c apacidade aquisitiva e
endividamento. Estes elementos variam com o tempo atrav@ds da evolu 20 das
rendas pessoais, interesses infla2o, entre outros. Por outro lado, as
necessidades habitacionais geram-se nas estruturas populacionais e
residenciais de sociedade. S@ fruto da pr pria est rutura social em que a
residEncia tem um papel ordenador, actuando de supote de organiza@o
familiar, sendo este o elemento essencial da organiza 2o social. (Maldonado
1995)
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UsuZErio- Inicialmente poder-se-ia considerar que o usuw de habita@o
estaria composto por todas as pessoas que habitam as unidades residenciais,
conformando o lar. Sendo o conceito anterior em certa parte incompleto,
conv@m clarificar que o uso residencial de uma habta2o implica a sua
utiliza 20 permanente como lugar em que se desenvol vem um conjunto
complexo de actividades sociais (habitar) em torno das quais transcorre a vida
guotidiana dos indivduos. A habita@o @ o0 espao e m que as fam lias auto
criam, apropriando-se de suas caracter sticas atravds de uma s@rie de
processos que implica a sua personaliza 2o e indivi dualiza 2o0. Este passo tem
como resultado a forma2 de um lar, que em termos sociol gicos
corresponderia ao espa o vivido de forma exclusiva pelos indivduos. Ao que
conseguem dotar de caracter sticas espec ficas que se podem sintetizar
atrav@ds das imagens de ninho e forte/fortaleza. muito importante a
precis?o na elabora @0 dos conceitos necess/Zrios para conhecer a estrutura
dos lares. A sua correcta utiliza2o e defini2%o @ um requisito bZAsico para
delimitar e construir uma metodologia adequada para avaliar as necessidades
habitacionais. (Maldonado 1995)

Actividade - compreende uma sequEncia de acies (por exemplo, lavar os
dentes) . (Portas 1969)

Sistema de actividades - compreende um conjunto espec fico de actividades
funcionais e espacialmente relacionadas, que constituem um sistema de

comportamento unificado (por exemplo, as lavagens corporais) .

Fun2o - compreende um conjunto de sistemas de actividades que constituem
uma unidade mais generalizada do comportamento na habita 20 (por exemplo,

a higiene pessoal) . (Portas 1969)

Zona de actividade - @ o local onde se desenvolve um determinado sissema de
actividades. A zona de actividade @ espacialmente @mposta por um corpo de
elementos concretos (equipamento ou mobili&rio) assciado a um campo

(espa o de uso) . (Portas 1969)

Campo de uma zona de actividade - admite a sobreposi?o com outros

campos (por exemplo, o espa o de acesso a um roupei ro de arruma 2o pode

Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes, Departamento de Arquitectura



Fernando Daniel Vieira da Silva Das "Habita 1es Racio nais" Contempor neas

estar sobreposto ao espa 0 de acesso a uma cama), e xcepto quando exista

simultaneidade ou grande frequEncia de uso. (Porta 1969)

Corpo de uma zona de actividade - s admite sobreposi 20 com outros corpos
de zonas de actividade se existir sobreposi?o vert ical de elementos (por
exemplo, bancada de cozinha e arm/Zrio superior) ouse existir partilha de

mobiliZLrio/equipamento por diferentes actividades. (Portas 1969)

Espa o funcional - @ o local onde se desenvolve uma determinada fun 2o,

compreendendo vZrias zonas de actividade. (Portas1969)

Fun 2 dominante - composta por um conjunto de actividades essenciais do
comportamento na habita2o (por exemplo, dormir ou higiene pessoal) e
geralmente localizada num tipo de compartimento pr prio (por exemplo, quarto

de dormir ou instala 20 sanit/ria). (Portas 1969)

Fun 2o associada - composta por um conjunto de actividades nas seguintes

situa ies:
-actividades n2o essenciais do comportamento na hab ita 2o;

-actividades que podem desenvolver-se nas zonas de actividade de outras

actividades;

-actividades para as quais n?0 s?0 necess/rias condiles espec ficas e que

podem ter v/Arias localiza 1es opcionais;

-actividades que est?0 limitadas a certas classes d e utentes e que n?o podem

ser generalizadas;

-actividades que ocorrem ocasionalmente ou por um perodo de tempo
relativamente curto no ciclo de vida, e para as quais as condi ies adequadas

podem ser temporariamente improvisadas. (Portas 1969)
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Enquadramento Cient fico

Uma breve contextualiza@o radicada nos estudos des envolvidos desde o
incio do s@c. XX, desde as primeiras preocupales de quantifica2o de
espaos mnimos, atd considerales de ordem vincula tivas contidas em

regulamentos.
Congresso Internacional de Arquitectura Moderna

Com a Revolu 20 Industrial surge um dos primeiros e sfor os em diminuir o0s
custos de produ? da habita2o, tentando tamb@m, s atisfazer as
necessidades b/sicas dos moradores. O Falanstdrio @ Godin, em Guise,
Fran a, foi das primeiras materializa 1es dos refer idos esfor os, funcionando
de 1859 a 1968, servindo de habita @0 para oper/rios, baseado na obra A

harmonia universal e o falanst@rio de Charles Fourier.

At@ 1930 a problemAtica da habita 20 n%o ter& evolulo muito, no entanto, com
0 aumento da popula @o nas grandes capitais europei as e cidades industriais
das prov ncias, torna-se evidente a incapacidade do sistema em solucionar

esta quest@o.

Assim, no Congresso Internacional de Arquitectura Moderna (CIAM), em
Frankfurt am Main, 1929, discutiram-se e expressaram-se 0S exemplos da
Habita 20 para o n vel m nimo de vida ( Existenz minimum). O espa 0 m nimo
mencionado revela-se n?0 s enquanto uma quest?o t@ cnica, de dimensies
estritamente associadas  biologia (antropometria), mas principalmente a
condicionantes cvicas, o indispens/&vel para a sobrevivEncia numa
existtEncia social (Aymonimo 1973). No entanto, eseés estudos dirigiam o
conceito de social para os estratos menos favorecidos, principalmente a classe
oper/ria. Sendo este a raiz ideol gica «discriminatria» dos estudos e
propostas (Aymonimo 1973). Assim surge o conceito de m nimo relativo que
se baseia na rela @o entre condi 1es existenciais b iol gicas e sociol gicas. As
primeiras como referEncia ao indivduo e as segunda comunidade que este
integra. Desta forma Gropius sintetiza o conceito racional como sendo o

mesmo que econ mico, mas associado s necessidade s psicol gicas e
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sociais. Fixa-se ent®o em Frankfurt o n vel m nimo em 40 a 42 m?, para 4 ou 5

camas como estandard agregativo-compositivo .

Nos anos seguintes aos CIAM, os interesses e a problem/tica tenderam a
reduzir-se devido situa@o econ mica e poltica. No entanto foram feitas
algumas publicaies, como @ o caso de Martin Wagner e Alexander Klein,
relativamente tem/Etica. Surge assim, de acordo cam Aymonimo, um novo
inimigo, a racionalidade e funcionalidade enquanto leis mAximas da
arquitectura, que vieram alterar a estdtica e 0 mod de projectar. Sendo que o
arquitecto passa a encarar a sua miss?0o, n?0 no edi fcio, mas no seu
programa. Houve no entanto algumas reservas relativamente industrializa 2o

da arquitectura e a possibilidade de esta alterar a estdtica dos edif cios. Sendo
qgue entrevistas realizadas a arquitectos franceses (Henry Sauvage) revelavam
a preocupa 2o de manter o exterior dos edif cios co m uma aparEncia que

estivesse de acordo com 0os costumes tradicionais .

No primeiro CIAM de 25 a 29 de Junho de 1928, reuniram-se 24 arquitectos de
vAErios pases. Estes utilizaram um guio de discusso, elaborado por Le
Corbusier, tendo em conta as iniciativas dos diferentes membros. No entanto
0S pressupostos base acordados entre os 24 arquitectos foram, a clara ruptura
com os princ pios formalistas de @pocas passadas e de estruturas sociais
anteriores (Aymonimo 1973) assim definiram novos deveres para oS
arquitectos actuar de acordo com a @poca (Aymonimo 1973) que tem como
consequEncia prestar especial aten 20 aos novos materiais de constru 2o,

novas constru ies e novos m@todos de produ2o (Aym onimo 1973). Sendo
que a primeira tem/tica a ser abordada se referia conex2o entre arquitectura

e sociedade.

O Congresso n2o se prestou apenas a identificar a p roblem/Ztica, mas tamb@m
as suas causas e possveis soluies. Como tal foram desenvolvidos
questionZrios que reuniram dados de 18 pa ses. Estefoi tratado sob quatro

frentes distintas.

A Walter Gropius foi designada a s ntese geral dos Fundamentos Sociol gicos
da Habita @0 M nima ; Victor Bourgeois e Pierre Jea nneret desenvolveram os

detalhes da habita 20 para o n vel m nimo de vida, ao que o primeiro abordou
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os fundamentos f sicos e 0 segundo, em representa? o de Le Corbusier, tratou
das possibilidades construtivas existentes; H.Schmidt por celtimo referiu-se

Habita 20 m nima e os regulamentos da constru 2o .

O CIAM era consciente que n2 seria uma medida econ mica que iria
estabelecer os parmetros para a habita®?o mnima, mas passava
primeiramente por determinar um m nimo biol gico. A quest?0 da altura seria
determinar o que @ imprescindivelmente necess/rigara o ser vivente, o que
se pode exigir como necessidade m nima a uma economia que se pressupie
que opera de um modo verdadeiramente social e planificado (H.Schmidt in
Aymonimo 1973).

Numa abordagem inicial surgem argumentos contra o desenvolvimento de
habita 1es de superfcie reduzida. No entanto, Erns t May refuta que as
anteriores alegales provEm de pessoas que por encontrar as suas
necessidades satisfeitas, nesse campo, n?o poderiam compreender a situa @o

oposta. Enuncia ainda que se colocada a quest?o a g uem necessita a resposta
seria: procuramos habita ies, ainda que pequenas, sejam s2s e habit/Eveis e

antes de mais facilitadas com alugueres acess veis .

Antes da guerra eram constru das habita ies que sat isfaziam apenas em parte
as justificadas exigEncias base, e cuja escassa quéddade era uma das
principais causas da diminui 20 da sacede nas grandes cidades. Por outro lado
as edifica ies de p s-guerra em geral possuam um n vel mais elevado, no
entanto os alugueres ultrapassam o limite acess vel das fam lias de baixo n vel
de vida. Surge assim a necessidade de habita ies em quantidade e qualidade,

que satisfa am as solicita 1es das massas.

No entanto a quest?o latente a esta problem/tica pasa por saber como se
deve realizar a habita 2o para o nvel mnimo de vi da. Apesar de n20 haver
uma resposta definitiva para este assunto formou-se a ideia que embora os
arquitectos dedicassem mais aten?0 estdtica das fachadas dos seus
projectos estes teriam que focar os seus esfor os na constru @0 completa da
cOlula individual de habita20 segundo os princ pios de uma concep 20

moderna de vida (Aymonimo 1973). Surgindo a interdisciplinaridade na
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concep 20, para que sejam consideradas as necessida des humanas biol gicas

e sociais que dizem respeito habita 20 m nima.

Do ponto de vista sociol gico (para a popula@o obr eira da cidade) Walter
Gropius procurou reunir informa 2o relativa ao perc urso vital biol gico e

sociol gico do Homem com o objectivo de poder deduz ir um programa prAtico
para a realiza 20 da habita 20 m nima. Assim, atrav @s dos estudos do Dr. F.
M ller-Lyer, distinguiu quatro grandes @pocas no campo do direito na
sociedade humana. A @poca do parentesco com o direto da tribo; a @poca
familiar com o direito familiar; a @poca individualcom o direito do indiv duo; e a
@poca cooperativa futura com o direito cooperativo. Nesta abordagem ele trata
as rela 1es estabelecidas entre os elementos da soc iedade ao longo do tempo,
culminando com o aparecimento da consciCEncia da comunidade e a actua @0

do homem numa colabora 2o beneficiosa para o bem da comunidade.

Numa segunda fase o seu estudo incide sobre a interven 20 do Estado, em
que este promove leis de provis?o para a velhice, doena e seguro de
invalidez, libertando desta forma a fam lia do cuidado dos idosos, doentes e
invAElidos. Assim a composi?o do ncecleo familiar @modificado, implicando
altera ies sociais no seio de habita @2o. A casa her dada @ substitu da pela de
aluguer e assim, segundo Gropius, finaliza a vida sedent/ria, dando azo a um
novo nomadismo que permite uma liberdade de mudan a de residEncia, que
n?o existia. Assim define que a quest?o essencial d a problem/tica da
habita 20 m nima reside em saber o elemento m nimo que o0 homem necessita
para desenvolver totalmente as suas fun ies vitais. Passa por distinguir um

minimum vivendi de um modus non moriendi (Dr. Paul Volger, Berlim).

Le Corbusier e Pierre Jeanneret no seu estudo das possibilidades construtivas
relativas problem/Atica da habita @0 m nima procur aram encontrar e aplicar
m@todos novos e simples, que permitissem elaborar & projectos necess/4rios e
que, para a sua realiza@o, se prestem naturalmente  estandardiza 2o,
industrializa 20 e tayloriza 20 . A estandardiza 20 @ 0 meio atravds do qual a
indcestria pode fazer um objecto e reproduzi-lo em ©rie, a baixo custo. As
fun 1es habitacionais, segundo um ponto de vista co nstrutivo, partilham esse

car/Ecter. Realizam-se sobre planos horizontais, neessitam de ilumina 2o,
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assim como planos verticais de diviso entre compartimentos. Sendo que a
vida dom@stica consiste numa sdrie de fun ies precisas que exigem diversos
espa os que necessitam de uma capacidade mnima tip ificada escala
humana. Estas surgem segundo uma | gica de ordem bi ol gica, ao invds de
geom@trica, embora permitam a sua repeti?0 no mesmo sentido
supramencionado. No desenvolvimento deste estudo, foi definida a planta livre,
em que a estrutura seria independente das paredes divis rias, eliminando as
paredes portantes. Assim o0 sistema de pilares e vigas seria normalizado,
utilizando o bet?o armado. Esta quest?0 originou op iniles contradit rias, no

entanto acreditava-se numa solu2o para o futuro em que se teria que
ultrapassar uma fase deficit&ria transit ria de adapta 20 da indcestria s novas
necessidades. Havia ainda, do ponto de vista construtivo, uma inten 20 de

unidade nas altera ies propostas, sendo que vArios aspectos foram tratados
com vista adapta@o da constru?o aos novos modos de pensar, assim
como, novos materiais, desde isolamentos, a sanit/ios, passando por

ventila 2o e climatiza 20.

No desenvolvimento dos fundamentos f sicos para o n vel m nimo, o arquitecto
Victor Bourgeois, considera dois factores como sendo os basilares da sua
exposi 0. A adop 2o de um m@todo de trabalho adequ ado; e o estudo das
bases elementares da arquitectura. Acrescenta ainda que deve ser
considerado o edif cio na sua rela 20 com o homem e nquanto ser vivente que
necessita de ar, luz, tranquilidade e calor. Desenvolve assim um resumo dos

pontos essenciais a ter em considera @o.

Surge ent?’o como primeira proposta, a necessidade de uma ventila?2o

constante. O ar deveria ser renovado continuamente mediante a expuls®o do ar
viciado e a introdu 2o de ar puro, de forma cont nu a. No entanto ap s a an/lise
do processo de ventila2o diferencial Knaepen, que revela uma maior
facilidade de desloca@o de ar segundo percursos ho rizontais que verticais,
considerou-se que as correntes de ar seriam suprimidas, mediante uma

coloca 2o cuidada dos v@os de forma a evitar trajec trias directas de ar.

A segunda proposta implica a simplifica 20 da fun? o dos v2os, sendo que um
sistema de ventila2o constante j/E foi criado. Desta forma a sua fun?2o
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primAria @ a ilumina 2o, participando apenas de uma forma secund/Zria na
ventila 20. Desta forma a coloca 2o de v@os encontr a-se facilitada, permitindo
0 seu aumento de Area e um posicionamento n?o condcionado s premissas

anteriores relativas ventila 2o.

Considerou-se relevante fazer uma men2o ao sistema de evacua?o de

desperd cios dom@sticos, sendo que Bourgeois explidta em suma o estudo
desenvolvido pelo Engenheiro Pierre Gandillon no Congresso Internacional da
Organiza 2o Cientfica do Trabalho (Paris, 1929). E ste considerava que as
AEguas residuais e os res duos s lidos seriam evacuados mediante aparatos
sanit/rios ligados por canaliza 1es a receptores sob a via pceblica. Este sistema
permitiria uma alternativa ao anterior, que simplesmente acumulava os

res duos.

Relativamente aos regulamentos edificatrios e a habita20 mnima, o

arquitecto Hans Schmidt considera que estes procuram assegurar um grau de
qualidade aos edif cios que s®o constru dos. Sendo que o promotor, construtor
e usu/rio podem ser pessoas totalmente independents. Tornam-se assim
necess/rios, regulamentos que salvaguardem os inteesses dos utilizadores,
evitando preju zos causados por tdcnicos n?o qualificados ou tentativas de
explora 2o, atrav@ds da cria 20 de habita i1es de esc assa qualidade. Com este
sistema, tudo indica que duas desvantagens est?0 ne cessariamente unidas: a
responsabilidade tdcnica e social dos produtores n?o se encontra assegurada
por uma regulamenta?o; e a responsabilidade econm ica do produto
igualmente n?0 se encontra abrangida em regulamentos. A primeira torna-se
evidente desde que se constituiu a reac @0 contra a constru 20 especulativa

de habita?o. A segunda desvantagem encontra-se ass ociada aos
regulamentos que deixam de parte as circunstncias econ micas. Com 0

estabelecimento de normas de carfcter social e higdnico, exige-se um
determinado standard de habita 20 ideal. Em ambos o s casos, prople-se a

interven 20 dos arquitectos com vista implementa 2o de novas ideias de

produ 2o, tentando restabelecer uma comunica 2o dir ecta entre o usu/4rio e o

construtor.
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Evolu 20 da Investiga 20 em Portugal

O presente subcap tulo divide-se em duas partes, de acordo com os autores de
investiga ies distintas, embora intimamente associa das. Ambos debru ados

sobre igual tem/AEtica, o primeiro depara-se, em 1969 com a problem/tica da
altera 20 do papel social da mulher. Enquanto o seg undo, na continuidade do
estudo anterior, procura sistematizar de forma extensiva e abrangente um

modelo de an/lise, identifica2o e quantifica@o fu ncional do modelo
habitacional contempor neo.

Pesquisa de Nuno Portas

Segundo Portas, o factor determinante na progress?o dos nveis m nimos de
habitabilidade admiss veis para um dado estZAdio de evolu 2o, reside na

evolu 20 econ mica e cultural, derivada da crescent e mobilidade social. No
seu estudo que visava definir os referidos m nimos, Portas procurou localizar
os pontos de mais provAEvel incidEncia do processo wlutivo nas
caracter sticas e exiglEncias de qualidade da casa (Portas 1969). Desta forma,
assinalou as modificales dos padries sociais da vi da quotidiana, o
incremento do trabalho feminino, assim como o0 aparecimento de
equipamento domdstico, como fulcrais na introdu2o de novos contecedos

program/Zticos no espa o habitacional.

No desenvolvimento da no 20 de m nimo de habitabili dade, Portas come a por
determinar a complexidade na cria 2o de limites m n imos devido a factores
socioculturais. Considera que escala do conjunto das fun ies habitacionais,

0 espa o0 mnimo exigido poder/& n2o corresponder ao simples somat rio das
/Ereas parcelares de cada fun2o. N2 s porque dep ende do grau de
privacidade interna que possibilite a forma de compartimenta2o do espa o,
mas tamb@m porque, a este nvel global os moradores tEm da casa uma
imagem ou representa 20 valorativa que @ fun2 de um condicionalismo
sociocultural (Portas 1969). Assim pondera situa | es prec/rias de vida, ou em
per odos de emergEncia, que o espa 0 habit/Evel se Bcontre substancialmente
reduzido sem que constitua motiva 2o directa de com portamentos patol gicos.
Salvaguardando no entanto, que as referidas soluie s se enquadrem num

programa de habitat evolutivo ou expans vel (Portas 1969), beneficiando de
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um investimento inicial reduzido, mas com capacidade de atingir os n veis de

habitabilidade desejados num futuro pr ximo.

Por outro lado, tendo em conta uma casa urbana, acabada, dos tipos
correntes, isto @, com reduzidas possibilidades de crescimento (Portas 1969).
Surge a necessidade que o investimento inicial assegure um rendimento
econ mico satisfat rio, logo este ter&£ que resistir durante o seu consumo, a
uma obsolescEncia funcional prematura, adaptando-& por folga inicial e
concep 20 apropriada a mais de uma gera 2o de habit antes . (Portas 1969)

Portas determina que se possa definir uma no @ ac tual de «m nimo» como o
conjunto das condiles abaixo das quais a habita?o  concorreria, com
probabilidade significativa, para restringir o grau de desenvolvimento individual
Ou O grupo que a sociedade j&£ permitiria uma dada &se da sua evolu 2o .
(Portas 1969)

Esta defini@ encontra-se evidenciada em algumas realiza 1es de habita @0
de tipo econmico que se encontram parcialmente obs oletas, sem
possibilidade de acompanhar um acr@dscimo de exiglEnas real. Devido em
grande parte altera2o do papel da mulher, ao ac r@scimo de escolaridade e
de independEncia dos jovens e ao aparecimento de nwas motiva les para o
lazer em grupo dentro da habita 2o . (Portas 1969)

Segundo Portas, existe uma interdepend@Encia entre adefini 2o dos limiares
m nimos de satisfa 20 e as posteriores consequEncias sociais do processo de
desenvolvimento, existindo ent?o a impossibilidade de uma determina@o
est/tica e intemporal para as Areas, acabamentos eequipamento das

habita 1es.

Numa an/lise hist rica, considera-se como etapa iniial, nos s@cs. XVIII e XIX,
a conquista de condi les m nimas de higiene e n2o0 p romiscuidade; seguida da
necessidade de casa pr pria para cada fam lia, no e ntanto sem resolver a
quest?o da sua dimens?o; @ no segundo quarto do s@c. XIX que surge essa
preocupa 2o por parte dos tdcnicos, em definir as necessidades m nimas,
«Existenz-minimum» de Gropius. Esta necessidade surge na Europa do p s-

guerra, em que a habita 20 para as massas procurava m resolver as questies

Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes, Departamento de Arquitectura



Fernando Daniel Vieira da Silva Das "Habita 1es Racio nais" Contempor neas

habitacionais. Os nveis mnimos definidos nessa altura tEm vindo
sucessivamente a ser ajustados de acordo com a evolu 2o econ mica e a

muta 2o das exig(Encias . (Portas 1969)

No caso da Gr2-Bretanha o incremento dos standards de superf cie habit/AEvel,
foi de 9.3m? nos celtimos 40 anos (Hole 1966). Considerando-seuma relativa
estabiliza 20 do factor Area, podendo indicar um limiar de satisfa @0, ao que

melhoramentos de outra ordem tomaram lugar, nomeadamente, isolamento
acoestico e controlo tdrmico, o desdobramento de inwla 1es sanit/rias, melhor

equipamento de cozinhas e tratamento de roupa, entre outros de teor tdcnico.

Em Portugal, o Bairro de Alvalade em Lisboa (1950) e posteriormente o Plano
das lIlhas no Porto (1960), desencadearam novamente a quest?o da
quantifica @0 de Areas e qualidades m nimas. No entanto, a aproxima 2o foi
n?o s orientada no sentido da habitabilidade e sat isfa®o imediata dos
moradores, mas atd pela rentabilidade do capital investido em fun@o da
dura 2o da utilidade dos edif cios. Atingindo na al tura os standards mais baixos
de 50m? para um T3, com seis pessoas. Sendo este limiar aumentado pouco
depois, j/£ abrangido por legisla @0 diferente, para 56-60m? para a mesma

tipologia.

De acordo com o estudo de Portas, a Area cetii m ma de uma habita 20
dur/Evel, n0 evolutiva, (Portas 1969) seria cerca de 70m? prevendo uma
satisfa?0 a m@dio prazo e soluies de ocupa?o ade quadas a diferentes
modos de vida. Afirma ainda que a poupan a inicial respectiva a 10m? n2o tem
fundamento econ mico, considerando que poder/A  mesmo afectar o valor cetil da

habita 2o.

No seu estudo, constitui problema o saber se maior ncemero de refei 1es fora
de casa ou menor exigEncia de formaliza 2o de outras refeiles, como 0s
jantares ou domingos, vir&E a reduzir tal dicotomia (Portas 1969) (refere-se
distin 20 entre refeiles correntes associadas ao e spao de confec?o e
formais normalmente articuladas em zona distinta no espao de estar),
permitindo ent?0 solu Ies, a experimentar, de espa 0 cenico para a respectiva
mesa integrado numa zona de trabalho e vida, articulada com cozinha e estar,

gue falta nas solu 1es correntes. (Portas 1969)
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Uma segunda quest?0, que surge no desenvolvimento do trabalho de Portas
centra-se, na intensifica@o da vida activa no lar , correspondendo ainda

promo 20 sociocultural com adop 2o e cria2o de nov as imagens da vida
familiar, a vida quotidiana em casa altera-se pelo aumento relativo do tempo
livre e especialmente da perman(Encia em casa (Poras 1969). Este fen meno
ocorre principalmente devido aos meios de comunica 20, na altura a televis?o,
presentemente o computador, na maioria dos casos associado internet.
Encontra-se tamb@m articulado ao trabalho em casa Guplementar, de estudo

ou de valoriza 2o pessoal).

A terceira nota de Portas a tratar em estudos posteriores prende-se com a
necessidade de separa 20 e comunica 2o entre 0s esp a 0s, sobretudo entre o
interior e exterior do fogo, (Portas 1969) que constituem uma fun?@o

vestibular. No entanto, esta fun 20 tamb@m se impie na separa@o visual e

insonoriza 2o entre «zonas» no interior do fogo, de vendo levar a uma revis®o
da pr/tica de redu @0 de espa os entre compartiment os que se consideravam
«perdidos» e que, provavelmente, poder?o satisfazer economicamente e com

interesse formal as necessidades de separa 20 e com unica 2o . (Portas 1969)

A lista das Fun ies e Actividades recene necessidad es de ordem bem diversa
que poderiam em princ pio ser separadas por diversos critdrios: pelo local ou
equipamento que utiliza cada actividade; pelo lugar no ciclo di&rio da vida
dom@stica; pelos componentes da famlia implicados; pela sua natureza
individual ou colectiva, etc. Na investiga 2o de P ortas, preferiu-se usar um

critdrio misto no qual predominam, no entanto, os aitdrios relacionados com a
natureza das actividades, seguindo-se as distin ies nos locais operadas pelos
utentes e, em menores casos, 0S grupos de idades dos personagens
implicados ou os momentos muito distintos em que se exercem. (Portas 1969)

IdEnticas dificuldades para «rotular» cada al neae para subdividir por forma
homog@nea dada a diversidade das fun ies. Por todas estas razies, retenha-
se do elenco que se apresenta a seguir apenas uma rememora2o dos
aspectos essenciais que interv@Em num «programa funonal da habita 2o».
(Portas 1969)
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Lista de Fun ies

Dormir: Descanso Pessoal
Alimenta 20: Prepara 2o de Refei 1es
Alimenta 20: Refei i1es Correntes
Alimenta 20: Refei 1Ies Formais
Estar: Reuni?o, Tempos Livres
Estar: Receber

Recreio: Crian as

Estudo: Jovens

Trabalho: Adultos

. Tratamento de Roupas: Passar, Costura

© © N o g b~ W DhPRE

N
= O

. Tratamento de Roupas: Secagem

[ERN
N

. Tratamento de Roupas: Lavagem

[EEN
w

. Higiene Pessoal

=
N

. PermanEncia em Exterior

[EEN
a1

. Separa @o: Comunica 20 com o Exterior e no Inte rior

[ERN
(e}

. Arruma 2o
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Pesquisa de Jo%o Branco Pedro

No que diz respeito investiga 2o de Jo?o Pedro Br anco, relativamente ao
"programa habitacional" @ relevante mencionar que rge na continuidade
directa do estudo mencionado posteriormente desenvolvido por Nuno Portas.
Branco procurou actualizar 0s conceitos inerentes aos contecedos
program/ticos da habita 20, mas principalmente no que diz respeito s Areas
m nimas, com o intuito de adequar as conclusies de Portas a um contexto
quotidiano mais actual. Na introdu@o ao seu estudo Branco enquadra a
utiliza 20 de um programa habitacional no sentido e m que este assume um
relevo acrescido na fase de concep 20, devido imp ossibilidade de inquirir
cada utente relativamente s suas necessidades, com o tal o programa define
as exig@Encias que permitem satisfazer uma percentagm mais alargada de
utentes. A verifica®o do cumprimento do programa, permite uma an/Zlise
objectiva na avalia 20 de habita ies, em fase de pr ojecto ou constru das. Por
outro lado o programa permite de uma forma conceptual e abstracta acumular

conhecimentos baseados em experiCEncias passadas, eitando repetir erros.

No entanto, o programa habitacional n?0 deve ser c onsiderado como um
substituto da criatividade, talento e sentido cr tico do projectista (Pedro 1999).
Este tem como fun 2o transformar os modelos propost os pelo programa em

arquitectura , inserindo a componente est@tica, simb lica e construtiva.

O programa habitacional proposto, por Jo?o Branco P edro, implica uma
classifica 20 segundo 0 uso da habita 20, ao invds de uma classifica2o de
compartimentos. Este celtimo modelo implicaria fixarum modo de uso r gido
para a habita 20, enquanto o primeiro permite flexi bilidade na associa 20 de

fun 1es no mesmo compartimento, ao critdrio do proj ectista.

Torna-se por fim essencial definir os elementos que caracterizam o programa
habitacional segundo Branco, ao que a men2o s Are as por ele propostas

serdo referidas posteriormente numa an/lise compardiva.

Dormir/Descanso _pessoal - A fun 2o define-se sobretudo pela actividade de

dormir/repouso, qual est?o geralmente associadas outras actividades e

outras fun ies. Os sistemas de actividades que comp 1em a fun 20 s2o: dormir
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de casal, dormir individual, dormir duplo e arruma 2o de roupa. As actividades
gue compiem os sistemas de actividades dormir de ca sal individual e duplo
s?o0: dormir de noite, dormir de dia, descansatr, ler, ver televis@o, estar doente,
tratar de pessoa doente, vestir/despir, fazer a cama, conversar ao telefone e

conversar em privado. (Pedro 1999)

Prepara 2o de refeiles - A fun?@o consiste num conjunto de actividades

ligadas confec 20 de alimentos e servios complem entares. S2o inclu das
nesta fun@o as seguintes actividades: guardar, con servar, preparar, lavar e
cozinhar alimentos, lavar e arrumar lou a e talhere s, e eliminar lixo. (Pedro
1999)

Refei 1es correntes - A fun 2o consiste num conjunto de actividades | igadas

realiza 20 de refei les que s?0 condicionadas por n ecessidades pr/ticas de
servio ou brevidade. As actividades que compiem a fun?@o refeiles
correntes s20: pr a mesa, servir alimentos, comer e levantar a mesa. (Pedro
1999)

Refei i1es formais - A fun 2o consiste num conjunto de actividades | igadas

realiza@o de refeiles em que existem cuidados qua nto ao local e s
presen as. As actividades que compiem a fun 2o refe iles formais s2o: pr a

mesa, servir 0s alimentos, comer e levantar a mesa. (Pedro 1999)

Estar/reunir - Esta fun 2o, que agrupa muitas actividades dife renciadas e
variEveis de fam lia para fam lia, pode definir-sepelo conjunto de actividades
ligadas ao reunir e estar em grupo, sobretudo nos tempos livres. As principais
actividades que compiem a fun?@o estar/reunir s2o: conversar, jogar, ouvir

maoesica, ler, tocar instrumentos musicais e ver tel&is?o. (Pedro 1999)

Receber - A fun 2o @ composta por um conjunto de activida des semelhantes
s da fun 2o estar/reunir, designadamente as ligada s ao lazer e ocupa 2o de

tempos livre, mas inclui como personagens, aldm dos membros da fam lia,
elementos exteriores ao agregado familiar. As principais actividades que
compiem a fun 2o receber s2o0: apresentar visitas, s ervir aperitivos/bebidas,

conversar, jogar, ouvir maesica e ver televis?o. (Pedro 1999)
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Recreio de crian as - "As principais actividades que compiem a fun 20 recreio

de crian as s@o, por um lado, as crian as jogarem e brincarem, e por outro

lado, os adultos vigiarem e tratarem das crian as. (Pedro 1999)

Estudo/Recreio de Jovens - As actividades que compiem a fun?@o

estudo/recreio de jovens s?0: estudar, utilizar com putador, reunir com amigos,

jogar, ler, ouvir maesica e ver televis?o. (Pedro 1999)

Trabalho/recreio _de adultos - As actividades que compiem a fun?@o

trabalho/recreio de adultos s®o: estudar, trabalhar, utilizar computador pessoal,

jogar, ler, ver televis@o e ouvir meesica. (Pedro 1999)

Passar a ferro/Costurar roupa - Os sistemas de actividades que compiem esta

fun @ s?0 passar a ferro e costurar roupa. As acti vidades que compiem o
sistema de actividades passar a ferro s?o passar a ferro, limpar e arrumar
roupa. As actividades que compiem o sistema de acti vidades costurar roupa
s?0 costurar mao, costurar com mAquina, limpar e arrumar roupa. (Pedro
1999)

Nao foi atribu da Zrea fun 2o passar a ferro/cost urar roupa devido ao facto de
esta se poder desenvolver, sem prejuzo significativo, noutros espa 0s
funcionais, visto o0s elementos necess/Zrios serem reuzidos, pequenos,

m veis, facilmente desmont/ZEveis e de uso eventual.

Lavagem de roupa e Secagem de roupa - As fun ies lavagem e secagem de

roupa s?o compostas, respectivamente, pelos sistema s de actividades lavagem
de roupa na mZAquina ou mao, e secagem de roupa na mAquina ou natural.
(Pedro 1999)

Higiene pessoal - Os sistemas de actividades que compiem a fun2o higiene

pessoal s?0 as lavagens e as «fun ies vitais». As a ctividades que compiem o
sistema de actividades lavagens s2o: lavar as m@os e o rosto, tomar banho ou
dar banho a crian as, vestir-se, fazer toilette, ba rbear-se, proceder a curativos
e lavar m2o roupa pequena. A actividade que compi e o0 sistema de

actividades fun 1es vitais @ designada por excre 1e  s. (Pedro 1999)
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PermanEncia no_exterior _privado- As actividades que compiem a fun 2o

permanCEncia no exterior privado s?o geralmente o polongamento ao ar livre de
algumas fun 1es que se desenrolam no interior da ha bita 20, nomeadamente:
dormir/descanso pessoal, refei ies correntes, refei 1es formais, estar/reunir,
recreio de crian as, estudo/recreio de jovens, trab alho/recreio de adultos,
lavagem de roupa e secagem de roupa. No caso de espaos exteriores
privados tdrreos podem surgir outras funies comple mentares, tais como,
estacionamento de ve culos autom veis e jardinagem/ horticultura.” (Pedro
1999)

Circula 0 - A fun @o circula 20 @ composta por dois sistema s de actividades:
a entrada/sada e comunica@o/separa2o. O sistema de actividades
entrada/sa da comporta geralmente as seguintes actividades: entrar e sair da
habita 20, vestir e despir vestuZrio de exterior, atender pessoas estranhas

porta, esperar e receber visitas. O sistema de actividades
comunica @/separa@ comporta as actividades circu lar e separar

compartimentos da habita 20. (Pedro 1999)

Arruma o - A fun 2o arruma @o responde necessidade de ar rumar os bens
pessoais e de consumo em compartimentos, roupeiros, arm/Zrios fixos e/ou
m veis. O mbito desta fun @0 est/4 limitado arrum a2o de bens que servem
0 conjunto da habita 20 e que n2o est?0 atribu dos a nenhuma outra fun 2o.
(Pedro 1999)

Estacionamento de ve culos - A fun 20 estacionamento de ve culos responde

necessidade crescente de estacionar ve culos auto m veis e motorizadas. As
principais actividades que compiem a fun 20 estacio namento de ve culos s?o:
estacionar ve culo, entrar e sair do ve culo e arrumar utens lios relacionados

com a manuten 2o do ve culo. (Pedro 1999)

Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes, Departamento de Arquitectura



Fernando Daniel Vieira da Silva Das "Habita 1es Racio nais" Contempor neas

Regulamenta 20 Relevante

Em Portugal foi aprovado o Regulamento de Salubridade das Edifica ies
Urbanas (RSEU), a 14 de Fevereiro de 1903, com o objectivo de resolver as
guesties t@dcnicas da constru2o da altura. Foi no s eguimento do referido
decreto e aps os CIAM que foi desenvolvido o Regul amento Geral das
Edifica i1es Urbanas (doravante designado pelo acrn imo, RGEU), a 7 de
Agosto de 1951. Procurava n2o s atribuir salubrida de s constru ies, mas
tamb@m providenciar requisitos estruturais e de segurana, assim como
garantir condi 1es m nimas de natureza estdtica. Outra preocupa 2o prende-
se com a necessidade de adop 20 de novos processos construtivos, tendo sido
fortemente impulsionada pela necessidade premente de ocorrer r/&Epida e
economicamente car(Encia, notria por toda a parte, de edificales para
habita 20 . Havendo no entanto o cuidado de constru ir a um custo que se
compade a com os ganhos dos futuros ocupantes, send o constitu do assim,
como um elemento de largo alcance e de grande projec 20 na vida nacional .
(Ministdrio das Obras Poeblicas 1951)

O RGEU @ dirigido em especial aos servios do Estado e seus corpos
administrativos dado que exercem uma fun?2o direc tiva e disciplinadora
relativamente s diferentes espdcies de edifica 1es , tendo que salvaguardar os
interesses da colectividade, impondo respeito pela vida e haveres da
popula 20, tornando as suas vidas mais sadias e ag rad/&veis. (Ministdrio das
Obras Pceblicas 1951)

O regulamento interessa tamb@m aos tdcnicos encaregados de projectar uma
edifica @0, salvo o0s casos, muito especiais, de con strules com car/cter
estritamente econ mico, n?o se dever?o deixar guiar pela ideia de dar
sistematicamente a cada elemento e a cada local da constru 20 as dimensies

e propories limites consignadas no regulamento. As sim procedendo,
dificilmente a edifica®o projectada poder4&, quando vista no seu conjunto,
considerar-se como satisfazendo correctamente aos requisitos gerais exigidos
pelo regulamento e proporcionar na justa medida a comodidade inerente

fun 20 a que se destina. (Ministdrio das Obras Paeblicas 1951)
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Finalmente, o regulamento interessa sobremaneira ao «pceblico», visto que,
como fruidor permanente ou temporZrio das habita 1es, o referido diploma Ihe
dZ& garantia, pela sua aplica2o, de que os locais de moradias tero sido
erigidos e se manter?o de modo a proporcionar-lhe c ondi 1es vantajosas para

a sua sacede e bem-estar; e, como habitante do aglonerado, poder/ desfrutar
com seguran a o ambiente sadio e esteticamente agra d4Avel que a aplica 20 do
regulamento ter& progressivamente criado e ver resgitados os direitos e
regalias que a lei Ihe confira em matdria de edifia ies. (Ministdrio das Obras
Pceblicas 1951)

N@o houve no entanto, por parte do Governo ou da co miss?o preparadora do

projecto de regulamento, a pretens?o de atingir uma obra definitiva. Tendo em

conta a complexidade, assim como a extens@o de contecedos e a possibilidade
de evolu 2o cientfica, considerou-se que o RGEU se iria constituir, a certa
altura, como uma base excelente de partida para um progresso maior neste

ramo de t@cnica e de referEncia para poss veis ajusmentos de doutrina e

supressies de lacunas . (Minist@rio das Obras Poeblcas 1951)

Deste modo se ir & preparando o campo para que maigarde se dE novo passo com
0 objectivo de conseguir maise melhor. (Ministdrio das Obras Poeblicas 1951)

A 2 de Abril de 1976 @ aprovada a Constitui 20 da R epoeblica Portuguesa, que
visa restituir aos Portugueses os seus direitos e liberdades fundamentais,
procurando corresponder s aspiraies nacionais. No contexto do presente
estudo, torna-se relevante mencionar o art.” 65” respeitante habita 2o e

urbanismo, cuja preocupa 2o incide principalmente e m garantir, um m nimo

universal, em meeltiplos campos da habita 2o.
Artigo 65.”
(Habita 2o e urbanismo)

1. Todos tEm direitg para si e para a sua fam lia, a uma habita 20 de dimens?o

adequada, em condiies de higiene e conforto e que preserve a intimidade

pessoal e a privacidade familiar.

2. Para assegurar o direito habita 20, incumbe ao _Estado:
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a) Programar e executar uma poltica de habita 20 inserida em planos de

ordenamento geral do territrio e apoiada em planos de urbaniza2o que
garantam a exist@Encia de uma rede adequada de tranportes e de equipamento

social;

b) Promover, em colabora 20 com as regiles autnoma S e com as autarquias

locais, a constru 2o de habita ies econ micas e soc __iais;

c) Estimular a constru 2o privada, com subordina® ao interesse geral, e 0

acesso habita 2o pr pria ou arrendada_;

d) Incentivar e apoiar as iniciativas das comunidades locais e das popula ies,
tendentes a resolver os respectivos problemas habitacionais e a fomentar a

cria 2o de cooperativas de habita 20 e a autoconstr u 2o .

3. O Estado adoptarZ& uma pol tica tendente a estabéecer um sistema de renda

compat vel com o rendimento familiar e de acesso habita 2o pr pria.

4.

5.... (Assembleia da Repceblica 2005)

Em suma, a Constitui2o tem uma abordagem social ge ndrica, procurando
garantir a satisfa?o geral da comunidade, assim co mo a participa 2o do
Estado em garantir essas condiles. Por outro lado o RGEU define
quantitativamente o limite m nimo das caracter sticas tdcnicas das constru 1es,
tanto do ponto de vista construtivo propriamente dito, como do espacio-

funcional, que por sua vez assume maior relev ncia no presente estudo.

Na continuidade das intervenies regulamentares sur ge a necessidade

assegurar os direitos a pessoas de mobilidade condicionada, assim, "a
promo 2o da acessibilidade constitui um elemento fu ndamental na qualidade
de vida das pessoas, sendo um meio imprescind vel para o exerc cio dos
direitos que s@o conferidos a qualquer membro de um a sociedade democr/tica,
contribuindo decisivamente para um maior refor o do s la os sociais, para uma

maior participa® cvica de todos aqueles que a in tegram e,
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consequentemente, para um crescente aprofundamento da solidariedade no
Estado social de direito." (Ministdrio do Trabalho e da Solidariedade Social
2006)

O Decreto-Lei n” 163 de 8 de Agosto de 2006, emerge assim, com 0 intuito de
solucionar as car(Encias existentes de contemplar as pessoas com
necessidades especiais, nomeadamente mobilidade condicionada, no que diz
respeito ao dimensionamento de elementos urban sticos e arquitect nicos. Os
limites impostos pelo presente regulamento procuram eliminar a cria 2o de
novas barreiras arquitect nicas, "impeditivas do ex erc cio pleno dos direitos de
cidadania” das pessoas com mobilidade condicionada, tanto ao nvel do
planeamento urbano, como no interior das constru ie s. Estas ser?o descritas
numa fase posterior da presente investiga 2o, decor rentes da sua aplica @o

nos casos em estudo.

O decreto tem ainda o "intuito de evitar a entrada de novas edifica 1es n?o

acess veis no parque edificado portugu@Es" (Ministdo do Trabalho e da
Solidariedade Social 2006). Prevendo uma norma transitria (art” 23", ver
Anexos) que explicita uma aplica2o gradual do dipl oma atd que seja
implementado totalidade das habitales em 2015, o ito anos aps a sua

entrada em vigor.

No mbito da Lusofonia, importa referenciar o Regul amento Geral de
Edifica 1es Urbanas da Repceblica de Angola, Decreto Executivo n” 13/2007 de
26 de Fevereiro. Constitu do, nitidamente, com base no RGEU portuguCEs, no
entanto, elaborado em 2007. Surge com determinadas adapta les, sendo as
de maior relev ncia para o presente estudo, os Art. °® 64” e 65" (ver Anexos).
Respectivamente, relativos s quantifica i1es de Are as de compartimentos e de
tipologias. Embora sejam considerados aumentos de Afeas em rela2o ao
regulamento portuguEs, estes n%0 se encontram condcionados por um
regulamento de acessibilidades. Surge ainda uma distin 20 ntida no modelo
original do RGEU, que se prende com a separa2o de habita2o corrente e
habita 20 social, levantando um possvel curso de a c? que poder&

indirectamente interagir com o regulamento de acessibilidades.
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Integra @o das Acessibilidades

A presente fase da investiga 20 prople a integra2o  da regulamenta 20 actual
de acessibilidades a constru 1es existentes, como s e de constru les actuais e
de raiz se tratasse, tendo em conta a existEncia demobiliZLrio de acordo com o
modelo proposto por Jo?o Branco Pedro na sua investiga 2o. Os apartamentos
de tipologia T2 integram-se em conjuntos habitacionais que se desenvolveram
engquanto Habita 1es Sociais. Tendo sido executados com a particularidade de
se constitu rem de espa os reduzidos tornam-se os e xemplos de elei 20 para o
presente estudo, pelo que permitem avaliar o limite m nimo necess/rio para
apropria 20 do espa o por parte de uma pessoa de mo bilidade condicionada.
As obras seleccionadas n2o0 se encontram abrangidas pela legisla2o
mencionada, pelo que ser?o sugeridas ampliales dos espaos para
acomodar as zonas propostas no decreto. Decorrentes de estas altera 1es s20
contabilizados os aumentos de Areas necess/rios para opera@o descrita,
sendo o tratamento estat stico destes dados que permitirdo a elabora 2o de
conclusies. O objectivo ser/& antecipar os aumentos de Areas necessAErios,
para testar a possvel desadequa@o das Areas propostas pelo RGEU em

confronta @0 com a implementa 2o do regulamento das acessibilidades.

Foram seleccionados para a presente investiga 2o tr (Es conjuntos de Habita 2o
Social. Estes encontram-se dispersos temporalmente de modo a permitir
identificar uma evolu 2o de Area podendo admitir uma extrapola2o para o

futuro. O conjunto mais antigo, de 1976, desenvolvido pelo Arquitecto Jos@d
Veloso enquadra-se no Servi o de Apoio Ambulatrio Local, SAAL, trata-se do
Bairro 28 de Setembro em Lagos. O segundo conjunto, desenvolvido
directamente pela C mara Municipal de Portimo, com o0 n” de processo
2445/91, foi elaborado em 1991 tendo em vista a promo 2o habitacional de 72

fogos para Habita20 Social em Coca-Maravilhas. Por celtimo, na Cruz da
Parteira s?0 desenvolvidos 120 fogos com o0 mesmo intuito que os anteriores,
em 1999. Houve dificuldade em utilizar exemplos temporalmente equidistantes,

pelo que este tipo de iniciativas realiza-se esporadicamente.

Dos trEs conjuntos foi estudada apenas a tipologiaT2, pelo que existe em

maior cadEncia. No entanto o aprofundamento do temaabordado exigir/£E uma
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an/lise mais abrangente tanto tipologicamente, assn como no que diz respeito

ao universo de amostragem.

De seguida @ mencionado de forma expl cita a aplica?o pr/tica do que acabou
de ser referido. Para futura referEncia a elementosexistentes no Anexo do
Decreto-Lei n” 163/06 de 8 de Agosto, ser/E mencionao sob o formato: Ponto
A.B.C, ao inv@ds de Ponto C da Sec 20 A.B do Cap tul o A do Anexo.

Aplica 2o - Geral

Determinados aspectos do regulamento foram implementados de forma
transversal, independentemente do n vel de aplica? o, como @ o caso dos vos
interiores cuja largura @ aumentada para 80cm de passagem, por
arredondamento por excesso, do explicitado no Ponto 4.9.1. As portas
contemplam ainda uma Zona de Manobra (Ponto 4.9.6), excep 2o dos
arrumos pelo que n?0 @ insinuada uma circula @o int erna no compartimento,
proporcionando apenas 0 seu acesso. As instala ies sanit/rias, por sua vez,
s?0 ajustadas de modo a permitir uma rota@o de 360 " (Ponto 4.4.1), como
mencionado na al nea 3) do Ponto 2.9.6. Assim como zonas livres (Ponto 4.1.1)
para a utiliza®o das loias sanit&rias, nhomeadamente o lavatrio (Ponto
2.9.13), sanita (Ponto 2.9.4) e banheira (Ponto 2.9.7).

| I'ZT'I I'_"‘ r——/A1 ,"\
. R1802
| I L d I Ra0e |.\ ,J I Rragoe |
- L—J ~ - \ ,
~ —

Zona de Manobra Zona Livre Zona de Rotacdo Zona de Rotagdo Zona de Rotagdo
1.4x1.2 1.2x0.75 909 1802 3602

Ponto 4.9.6 Ponto 4.1.1 Ponto &4.4.1 Ponto 4.4.1 Ponto &4.4.1

llustra2o 1 -Legendados Elementos Regulamentares
Elementos de Acessibilidades contidos nos desenhos
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Quadro de Areas Comparativo - Existente

Local 28 de Setembro  |Coca Maravilhas |Cruz da Parteira
Area Bruta 52,9 m* 60,4 m* 69,1 m*
Area Util 43,2 m* 50,3 m? 59,5 m*
Area Habitavel 37,5 m* 42,7 m* 48,1 m*
Compartimentos

Sala de Estar 16,5 m* 14,0 m* 17,4 m*
Cozinha 6,0 m* 8,7 m* 7.5 m*
Quarto Casal 81 m* 11,5 m* 11,6 m*
Quarto 2 6,9 m* 85 m* 11,6 m*
l.5.1 34 m* 3,8 m* 4,8 m*
5.2 3,1 m?
Circulagdo 1,0 m* 2,7 m* 3,5 m*
Arrumo 1,3 m? 1,1 m?
Varanda 27 m7|

Fernando Daniel Vieira da Silva
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Quadro 1 - Projectos Existentes
Compara 20 de ‘reas

Das "Habita i1es Rac ionais" Contempor neas
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llustra2o 2 - Projectos Existentes
28 de Setembro, Coca-Maravilhas e Cruz da Parteira
da esquerda para a direita
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Aplica2o - N vel M nimo

O presente n vel de aplica 20 do Decreto-Lei n” 163 /06 de 8 de Agosto, propie
uma interven2 mnima na habita@ existente. Embo ra contemple a
aplica 2o integral da regulamenta @0, no implica a apropria 20 da totalidade
da habita 20 por parte de uma pessoa de mobilidade condicionada, ou seja,
todos os compartimentos s?0 acessveis, no entanto n? em toda a sua

extens?o, trata-se de uma ocupa 2o parcial de cada compartimento.

Nestes exemplos, o compartimento descrito como Sala de Estar integra, as
funi1es de receber, estar/reunir, refeiles formais e circula?o. Foi criada
ent?o a possibilidade de inscrever uma zona de rota 20 de 180" entre os
espa os funcionais para permitir a passagem de uma zona para outra. As
circula 1es que atravessam as salas de estar ttEm no m nimo 90cm de largura,
permitindo a circula®0 de cadeira de rodas, sem po ssibilidade de invers?o.
Foram ainda criadas zonas livres que permitem a utiliza 20 do equipamento da

zona de refei i1es formais.

Por sua vez, as Cozinhas, possuem tamb@m zonas livres que permitem a
utiliza 20 do equipamento para refei les informais, ao que o exemplo mais
antigo remove da cozinha a fun @ de refei les info rmais, propondo um cenico
espa o em que se desenvolver?o as refei ies formais e informais. Segundo o
Ponto 3.3.3 foi tamb@m inclu da uma zona de rota 20 de 360", embora estas se
encontrem sob a projec 20 das bancadas 10cm, visto que foi considerado um
soco de 30cm de altura para as mesmas, de acordo com a al nea 2 do mesmo
ponto.

Os Quartos de Casal, possuem no m nimo uma zona de rota 20 de 180", qu e
permite a utiliza 20 do compartimento na sua por2o mais perto da porta, ao
que 0 espa o restante do quarto n?o @ acess vel utilizando uma cadeira de
rodas. Os Quartos SecundZrios por sua vez comportam uma distin 2o,
sendo que um dos exemplos proplie um quarto duplo en quanto os restantes,
guartos individuais. Estes requerem poucas ou nenhuma adapta 20 para que a
inser2o da zona de rota?o de 180" seja efectuada, embora obrigue

coloca @0 da cama junto de duas paredes.
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A Circula?o das habita 1les compreende apenas uma zona de rota @0 no
m nimo de 180", ao que o exemplo mais recente j& apesenta sem altera ies
capacidade para uma zona de rota@ de 360”". A cenica Varanda, que se
encontra no projecto de Coca-Maravilhas tamb@m inclui uma zona de rota 2o

de 180".

Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes, Departamento de Arquitectura
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Quadro de Areas Comparativo - Minimo

L~ I = T B O T I I

Local 28 de Setembro  |Coca Maravilhas |Cruz da Parteira

Area Bruta 56,8 m* 65,1 m* 72,3 m* H_H_H

Area Util 46,7 m* 54,3 m* 62,3 m* ) 05 ? 3 L g

Area Habitavel 35,5 m? 43,5 m* 50,1 m*

Compartimentas llustra2o 3-Nvel Mnimo
2 2 2 28 de Setembro, Coca-Maravilhas e Cruz da Parteira

Sala de Estar 16,5 m 14,3 m 17,8 m da esquerda para a direita

Cozinha 6,9 m* 8,6 m* 7.5 m*

Quarto Casal 6,9 m?* 12,1 m* 12,4 m*®

Quarto 2 9,2 m* 85 m* 12,4 m*

1.5.1 4,6 m? 6,2 m* 55 m?

Circulagio 1,3 m* 3,1m* 3,6 m*

Arrumo 1,3 m* 1,5 m* =" Quadro 2 - N vel M nimo

Varanda 34 m?| Compara 20 de ‘reas

Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes, Departamento de Arquitectura
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Aplica 2o - N vel Recomendado

Neste nvel de interven?2o as altera les procuram, aldm de uma aplica 2o
integral da regulamenta 20, uma apropria 2o total d e cada compartimento da
habita 20 por parte de uma pessoa de mobilidade con dicionada. Remove
assim, relativamente ao nvel anterior, a necessidade de uma pessoa sem
condicionamentos, para a utiliza2o e manuten 20 da s partes da habita @0
anteriormente inacess veis. Regula-se portanto pelos limites m nimos do

decreto lei, mas numa aplica 20 abrangente em rela 20 habita 2o.

No caso presente as Salas de Estar contemplam zonas de rota@o de 360"

entre espa os funcionais. Por sua vez as circulaie s que atravessam as salas
de estar possuem no mnimo 1.20m de largura, permitindo a passagem de
cadeiras de rodas, com possibilidade de invers?o. As zonas livres do n vel de
aplica 2o anterior mant(Em-se, podendo receber pequenos ajustes se 0s
aumentos de Area derivados de outras imposi ies o permitir, no entanto s@o
acrescentadas zonas livres para perman(Encia no espao funcional estar/reunir,

gue n2o se verifica anteriormente.

As Cozinhas mant(Em as zonas livres para refeiles do nvel mnimo, no
entanto as zonas de rota 2o de 360" abdicam da sobr eposi 20 da bancada de
10cm, referentes ao Ponto 3.3.3, permitindo cumulativamente a utiliza 20 da

totalidade da bancada.

Os Quartos de Casal passam a possuir tr(Es zonas de rota 2o de 180" em
torno da cama, para que a totalidade do espa o poss a ser usufru do por uma
pessoa de mobilidade condicionada. Os Quartos SecundZrios mantEm a
disposi 20 atingida no nvel anterior, visto que o espao jA£ se encontra

acess vel na sua totalidade.

A Circula2o e Varanda, mantEm a configura?@o anterior, pelo que se

enquadram nas premissas do presente n vel de aplica 2o.
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Quadro de Areas Comparativo - Recomendado

Local 28 de Setembro  |Coca Maravilhas |Cruz da Parteira
Area Bruta 64,6 m? 73,0 m? 75,7 m*
Area Util 53,4 m* 65,1 m* 65,5 m>
Area Habitavel 44,7 m* 49,7 m* 52,6 m*
Compartimentos

Sala de Estar 16,7 m* 17,0 m* 18,5 m*
Cozinha 7.5 m* 9.8 m* 81m*
Quarto Casal 13,6 m* 14,4 m* 13,6 m*
Quarto 2 6,9 m* 85 m* 12,4 m*
I.5.1 54 m* 6,9 m* 6,2 m*
Circulacdo 1,3 m? 3iam? 3.6 m*
Arrumo 2}{] mz 1:? IT'IZ
Waranda 3,4 m?

Quadro 3 - N vel Recomendado

Compara 20 de ‘reas

Fernando Daniel Vieira da Silva

Das "Habita 1es Rac ionais" Contempor neas

llustra2o 4 - Nivel Recomendado
28 de Setembro, Coca-Maravilhas e Cruz da Parteira
da esquerda para a direita

P/Egin37
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Aplica2o - N vel ptimo

O presente nvel de interven 20 tem como premissa p ermitir, aldm de uma
aplica 2o integral da regulamenta 20, uma apropria 2o total e folgada de cada
compartimento da habita®o por parte de uma pessoa de mobilidade
condicionada. Relativamente ao nvel anterior, possibilita uma facilidade
acrescida na utiliza 20 e manuten 20 das partes da habita 20. Deixa portanto

de se regular pelos limites m nimos do decreto lei.

No caso presente as Salas de Estar contemplam zonas de rota@o de 360"
entre espa os funcionais. Por sua vez as circulaie s que atravessam as salas
de estar possuem at@d 1.50m de largura, permitindo rfo s a passagem de
cadeiras de rodas, mas a utiliza 20 do espa o sem r estri ies. As zonas livres
do n vel de aplica 2o anterior mant@&Em-se, podendo receber pequenos ajustes
se 0s aumentos de Area derivados de outras imposiies o permitir. As zonas
livres para perman(Encia no espa o funcional estar/eunir, recebem uma maior
folga, facilitando o acesso e perman(Encia e nalgunscasos duplica a sua

ocorrEncia.

As Cozinhas mant@&m as zonas livres para refei les do nvel m nimo, mas de
uma forma menos condicionada. As zonas de rota@ d e 360" beneficiam

igualmente de um aumento de espa o de circula 2o.

Os Quartos de Casal passam a possuir tr(Es zonas de rota 20 de 360" em
torno da cama, para que a totalidade do espa o poss a ser usufru do por uma
pessoa de mobilidade condicionada, nos mesmos par m etros definidos
anteriormente. Os Quartos Secund/Zrios,por sua vez, aumentam tamb@m a

sua Area para acomodar uma zona de rota 2o de 360".

A Circula2o e Varanda, recebem igualmente zonas de rota2o de 360"

tornando-as zonas menos constrangidas na sua apropria 2o.

Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes, Departamento de Arquitectura
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Quadro de Areas Comparativo - Optimo

Local 28 de Setembro  [Coca Maravilhas |Cruz da Parteira
Area Bruta 74,9 m* 83,7 m* 86,0 m*
Area Util 62,9 m* 75,5 m? 74,7 m?
Area Habitavel 52,8 m* 56,8 m? 61,8 m*
Compartimentos
1)5ala de Estar 19,2 m* 19,7 m? 20,5 m*
2|Cozinha 23m? 10,7 m? 10,7 m*®
3|Quarto Casal 17,9 m* 17,9 m* 179 m*
4lQuarto 2 7.4 m* 825 m?* 12,7 m*
slis.1 5,8 m? 8,3 m? 6,2 m*
7ICirculacio 1,7 m* 4,2 m* 3,6 m*
glarrumo 2,6 m* 2,0 m*
glvaranda 4,2 m*

Quadro 4 - Nvel ptimo
Compara 2o de ‘reas

Fernando Daniel Vieira da Silva

7’
- %
LR

//\

Das "Habita 1es Rac ionais" Contempor neas

llustra2o 5-Nvel ptimo
28 de Setembro, Coca-Maravilhas e Cruz da Parteira
da esquerda para a direita

Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes, Departamento de Arquitectura
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Anal tica das Funies e Privales (CarEncias Funcio nais da

Amostra)
O presente quadro ilustra a B _ bor
L Funcgoes Existente
distribui 20 de fun ies, com Contemplar
. Dormir/descanso pessoal 6 0
base no estudo program/Atico / — pe=:
Preparagao de refeigoes 3 0
desenvolvido por Jo?0  [|refeictes correntes 2 1
Branco Pedro, considerando |Refeicdes formais 3 0
_ Estar/reunir 3 0
o0 ncemero de ocorrEncias nos Receber 3 0

trcEs exemplos anteriores. |Recreio de Criangas
Recreio/estudo jovens

Como tal, depreende-se que Recreio/trabalho adultos

grande parte das funies |passara ferro/Costurar
Lavagem de roupa
Secagem de roupa

consideradas essenciais para

uma existEncia adequada ao [nigiene pessoal 4 0
modo de vida contempor neo Permanéncia no exterior 1 2
a a ) Circulagdo 3 0
n2o s?0 praticadas. Arrumacio 5 1
Considera-se portanto Quadro 5 - Distribui 2o de fun les

relevante o desenvolvimento Tendo em conta os trEs exemplos estudados

do estudo, no sentido de contemplar a aplica2o do Decreto Lei n” 163/06 aos
espa os funcionais n?o considerados nestes exemplos prAticos, mas descritos
na investiga 2o de Jo?o Branco Pedro em exemplos te ricos. Abrindo ainda a
possibilidade de integrar novas fun ies ao seu ensa io, tendo sempre em conta

0 modo de vida contempor neo enquanto base de desen volvimento.

Relativamente  fase seguinte da investiga@o, impo rta referir que ser/&
utilizado apenas o n vel de qualidade m nimo de cada espa o funcional, como
desenvolvido no estudo de Jo?0 Branco Pedro. A referida condicionante
justifica-se perante a presente investiga 2o, devid o ao facto de os restantes
n veis de qualidade exibirem espa os n20 enquadrado s no mbito de habita 2o
social enquanto espa os m nimos. Visto que o0 seu es tudo se desenvolve de
uma forma mais abrangente, considerando habitales sem restriles de

ordem financeira, ou outras, nos restantes n veis de qualidade.

P/Eginél-o
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Recreio de Crian as

No nvel de qualidade m nimo considerado na exposi 20 de Jo?0 Branco
Pedro, o espa o de recreio de crian as contempla um a mesa de trabalho com
0.8m por 0.6m de dimens@o, assim como uma Zrea live circular com 1.2m de
di metro, associado s zonas de circula 20 prevista s no seu estudo, configura
uma zona com dimensies totais de 2.0m por 1.3m, com uma Zrea de 2.8M. A
este espa o foi aplicado, no seguimento do cap tulo anterior, o Decreto Lei n”
163/06 de forma gradual em cada nvel de aplica2o. Considera-se ainda que
este espa o possa surgir como antecipa® da fun@  seguinte, tendo em

conta a progress@o da idade do utilizador alvo.

R1802

|—.—[ ' L A r _' RI02
I o | O 1< N y
L L J LJ
Nivel de Aplicagdo Minimo Nivel de Aplicagdo Recomendado Nivel de Aplicagio Optimo
A =36 m? A=Lim? A=bim?

llustra2o 6 - Recreio de Crian as

Recreio / Estudo de Jovens

No estudo de Pedro o presente espa o funcional cons idera exclusivamente
uma mesa de trabalho de 1.2m por 0.6m, associado s zonas de circula 2o,

perfazendo um espao com 1.44m? de /rea, de dimensies totais 1.2m por
1.2m. Na presente investiga@o e no seguimento do a nterior subcap tulo foi
aplicado o regulamento em causa, novamente de forma gradual em cada n vel
de aplica 0. No entanto este espa 0 n?0 @ consider ado enquanto antecipa 2o

do seguinte, visto que os utilizadores alvos s2o distintos, independentemente

de poderem coexistir na habita 20 enquanto adultos.
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llustra2o 7 - Recreio / Estudo de Jovens

Recreio / Trabalho de Adultos

O presente espa o funcional considera, assim como o anterior, a utiliza 20 de
uma mesa de trabalho, no entanto de dimensies ligei ramente superiores, 1.4m
por 0.6m, que associado s zonas de circula 2o prop ostas perfaz uma Area de
1.82m?, possuindo dimensies totais de 1.4m por 1.3m. Na p resente
investiga@o e no seguimento do anterior subcaptul o foi aplicado o

regulamento em causa, novamente de forma gradual em cada nvel de

aplica 2o.
| |
R180|9 60 |
< | pL . /{ v o
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Nivel de Aplicagdo Minimo Nivel de Aplicag3o Recomendado Nivel de Aplicacdo f)pfimo
A =25 m? A=21m? A=32m

llustra2o 8 - Recreio / Trabalho de Adultos

Passar a ferro / Costurar

No nvel de qualidade mnimo considerado na exposi 20 de Jo?0 Branco

Pedro, o espa o de passar a ferro / costurar roupa n2o contempla nveis de

Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes, Departamento de Arquitectura
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qualidade, considerando apenas 0s espa 0s antropome tricamente necess/rios
para a execu 20 da tarefa em causa, no entanto torn a poss vel a partir da sua
guantifica o a determina 2o do referido espa 0. Co nstitu do por uma t&£bua de
passar a ferro e um arm/Zrio de arruma 2o, a fun 2o requer uma zona de 1.9m
por 1.2m, com 2.3m? de /Erea total. A presente fun 2o permite ser integrada em
compartimentos diversos, no entanto torna-se necessArio prever a sua
execu @0 que como consequEncia exige ajustes de ZAras. Assim, a ilustra 2o
seguinte distingue os nveis de aplica 20 do regula mento das acessibilidades

de forma gradual.

1 1 I |
R1802 R36de |
| = | I_\ = /J
VoL
L [l N -
Nivel de Aplicagdo Minimo Nivel de Aplicagdo Recomendado Nivel de Aplicac3o [jpﬁmo
A=3Lm A=34Lm A =40 m?

llustra2o 9 - Passar aferro / Costurar

Lavagem / Secagem de Roupa

O presente espa o contempla, no estudo de Jo2o Bran co Pedro, uma mAquina
de lavar roupa de dimensies estandardizadas, 0.6m p or 0.6m e um arm/Zrio de
arruma@o de 0.6m por 0.3m, totalizando uma /rea de 1.38m? com 2.3m por
0.6m de configura@o. A este espao foi aplicado, n o seguimento do
subcap tulo anterior, o Decreto Lei n” 163/06 de forma gradual em cada n vel
de aplica®o. Embora n?o contabilizado em termos de /AErea, 0o espao de
secagem de roupa situa-se no exterior da habita 20 sob a forma de estendal,
com ocupa 2o total do v®o adjacente zona de lavag em, levantando questies
relativas altura do parapeito do referido V2o, luz da regulamenta 0 de
acessibilidades, que por sua vez n?o contempla a utiliza 2o de equipamento no
exterior da habita 20 atravdds de um v@o. Este caso pode levar considera 2o

da existEncia de uma mAquina de secar roupa e 0 espo associado, nos

Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes, Departamento de Arquitectura
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nveis de aplica?o que considerem a capacidade de ocupa?2o do espao
exclusivamente por pessoas de mobilidade condicionada, para que estes

possam usufruir em pleno da habita @0 sem requisita r aux lio externo.
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Nivel de Aplicagdao Minimo Nivel de Aplicardo Recomendado Nivel de Aplicacdo Optimo
A =18 m? A =30 n? A= 4.0 m?

llustra2o 10 - Lavagem / Secagem de Roupa

Fun ies Emergentes

O presente subcap tulo desenvolve-se enquanto uma proposta de expans@o

dos estudos existentes sobre funies da habita2o. Considera-se que a
listagem program/Ztica ser/& recorrentemente desactli@ada, consequente de
uma rZ&pida altera 20 do modo de vida contempor neo. Como tal, procura-se
exemplificar pontualmente determinados hiatos program/Zticos que poder?o, na
sua aplica2o, melhorar a qualidade de vida da popu la2o, por melhor

adequa 20 ao referido modo de vida contempor neo.

Confec 20 no exterior - Esta fun 20 pressuple a existEncia da jJA menciomada,
zona de permanEncia no exterior, do estudo de Jo?oBranco Pedro. O espa o
exterior revelou-se deficitArio na sua aplica o, no entanto permitiria acomodar
outras fun 1es mencionadas no presente cap tulo, no meadamente a lavagem e
secagem de roupa. Sugere-se no entanto, que seja considerado ainda o
barbecue para confec 20 de refei 1es no exterior, n a listagem de fun ies da

habita 20. Esta fun 2o poderia estar associada zo na exterior do actual
espa o de prepara 2o de refei 1es, no entanto tamb@ m poderia acoplar-se ao
espa o exterior da zona de refei 1es formais. Torna -se no entanto essencial

que haja a implementa 2o do espa o de perman(Encia n o exterior, para que se
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possa ho m nimo considerar esta fun 20 program/Ztica. Considera-se que para
a utiliza 20 do presente espa o0 seja necess/ria uma Area compreendida entre

1m? e 2m?, aproximadamente.

Actividade f sica - Considera-se que a inser 20 de uma zona espec fi ca para
actividade fsica emerge, na conjuntura actual, em detrimento de Areas
orientadas para outras funies. Surge ainda segundo dois contextos, o
primeiro enquanto iniciativa pr pria para o desenvo lvimento de actividades de
lazer; o segundo, pressuple uma necessidade no mbi to da sacede. Esta
sugest®o torna-se refor ada aquando da considera?o de um rendimento
diminuto que poder/& dificultar o acesso continuadode um estabelecimento
especializado. A inclus@o desta fun 2o permite a aq uisi 20 de equipamento ao
alcance do utilizador, permitindo um espa o0 permane nte para a realiza 20 de
actividade f sica sem deste modo eliminar as fun i1e s previstas. Poder?o ainda
ser considerados diferentes equipamentos tendo em conta o n vel de qualidade
em causa, no mesmo sentido que foi desenvolvido o modelo de estudo de Jo2o
Branco Pedro. Considera-se que para a utiliza®o do presente espao seja

necess/ria uma /Area compreendida entre 1.5fre 3m?, aproximadamente.

Animal dom@stico - Os animais dom@sticos, particularmente as espda@s
caninas, felinas e aves de maior porte que n0 se e ncontram enclausuradas
em gaiolas, necessitam de um espa o de lavagem facilitada que permita a
perman&ncia para dormir, assim como zona de refei 20 e ainda realiza 2o de
necessidades fisiol gicas. Em paralelismo com o ite m anterior, a aplica 2o da
fun@ emerge em detrimento de Areas orientadas para outras fun ies,
tornando assim inevitAEvel a sua contempla 20 enquanto espa 0 necess/rio.
Considera-se que para a utiliza 20 do presente espa 0 seja necess/ria uma
/Erea compreendida entre 1ri e 3m?, aproximadamente.

Cultivo - A presente fun @0 adopta tanto uma abordagem loedica, assim como
de produ?o dom@stica. Considera-se a sua aplica?o enquanto espao a
contemplar essencialmente em solu ies de apartament os, visto as moradias
contemplarem zonas verdes por defeito, devido aos ndices de
impermeabiliza 0. No entanto verifica-se que as zo nas perme/veis das

moradias s?0 na maioria dos casos sujeitas planta 2o, pelo que a integra 2o
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de uma zona especfica para o efeito em apartamentos ter/E um resultado
iIdEntico. Poder/& ser contemplado um espa o interioou exterior habita 2o,
tendo em conta o per odo de insola @0. No exterior permitir/E cumulativamente
embelezar a fachada do edif cio enquanto proporciona uma actividade ao
utilizador. Dependendo da regi®o e do poeblico alvodo empreendimento poder/A
ainda facilitar a adapta2o a um modo de vida urban o, para pessoas de
contextos rurais. Em termos prAticos a fun 2o restringe-se, por exemplo, a uma
ou v/rias floreiras, que permitam a planta 20 de vegeta 20, seja ela decorativa
OU Mesmo para consumo, como 0 caso das ervas arom/tas. Considera-se
gue para a utilizado do presente espao seja neces s/ ria uma Area

compreendida entre 0.2m? e 0.5m?, aproximadamente.

Escritrio - O presente item n2o representa uma fun 2o espec fica, no entanto
tem como inten 20 reacender o interesse por um comp artimento que de certa
forma caiu em desuso (Rybczynski 1986). O compartimento designado de
"escrit rio" desenvolve-se como medida de facultar a possibilidade de
desenvolver actividades profissionais no lar. No contexto actual verifica-se uma
altera?o do modo de vida, nomeadamente no mbito p rofissional, como
consequEncia de um desenvolvimento acentuado dos mé&s de comunica 2o,
com maior enfoque na internet (Giddens 2008). Embora o contexto profissional
nacional possa ainda n2o se encontrar amplamente modificado com o
paradigma emergente, surge a necessidade de investigar a tem/Ztica com o
objectivo de antecipar um novo modelo ou ainda, confirmar que tal n2 se ir&E
implementar. O presente item permite, alem do mencionado, acomodar fun ies
diversas, como por exemplo as tr(Es iniciais do actal cap tulo. Considera-se
gue para a Uutilizago do presente espao seja neces s/ ria uma Area
compreendida entre 2.5m® e 6m? aproximadamente, embora o0 seu
dimensionamento esteja directamente associado s funies que possa
contemplar, visto n se tratar de um espao funcio nal, mas sim de um

compartimento.
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Modelo de AnZElise

O presente cap tulo tem como objectivo, evidenciar metodologias de an/lise de
dados, no mbito da investiga 20 em causa. Num sent ido transdisciplinar, as
referidas metodologias procuram, a aplica 20 da mat em/tica para a resolu @0
de questies relacionadas com a arquitectura. Ser?o apresentados dois
modelos de an/lise matem/Aticos: o cZ&lculo de taxa®mpostas; e regressao
com dados de painel com e sem erro de correla 2o es pacial. Sendo o primeiro
aplicado aos exemplos prAticos utilizados no cap tilo intitulado de "Integra 20
das Acessibilidades”, e 0 segundo, mais abrangente, procura a introdu 2o de
um modelo complexo com numerosas aplica ies em estu dos desenvolvidos na
/AErea da arquitectura, assim como um poss vel desenwvlvimento mais extensivo

da presente tese.
Evolu 20 de ‘reas da Habita 2o - Previs®o Mddia

Na continuidade do captulo de "Integra@o das Aces sibilidades", torna-se
necess/rio a reuni*o e an/lise de dados. No entanto apresenta-se uma
dificuldade impeditiva de utilizar um modelo complexo como o0 que serAk
apresentado no subcap tulo seguinte, devido a um universo de amostragem
reduzido. Como tal, procurou-se recorrer a um modelo matemAtico que
permitisse uma an/lise fidedigna e adequada aos dads existentes. Assim, em
colabora 20 com Carlos Silva, do curso de Matem/tica Aplicada Economia e
Gest?0 do Instituto Superior de Economia e Gest?o , optou-se pelo modelo de

c/Elculo de taxas compostas, indicada na seguinte epress@o:

Agx(1+i)"=A;

Em que,

Ao = ‘rea inicial (m ?)

A; = ‘rea final (m ?)

n = Per odo temporal (anos)

i = Taxa anual (sem unidade)
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A resolu 2o da express®o em fun 2o de "i" permite a  determina 20 da Taxa de
Aumento Anual, ao que o seu produto com o valor "100" permite uma

apresenta 20 em percentagens para facilitar a inter preta 2o.

Importa ainda referir que, as "Taxas de Aumentos Anuais" resultam do c/lculo
entre os per odos temporais que as balizam no pr pr io quadro, ao que a "Taxa
M@dia de Aumento Anual" n20 resulta da m@dia das taas, mas sim da
utiliza 20 dos valores extremos, entre 1976 e 1999, permitindo uma aferi 20

mais fiel na determina@o da Taxa M@dia de Aumento Anual que possibilita
posteriormente o c/lculo da "Previs?o Md@dia" para P15, ano no qual & atingido

o limite da norma transit ria (Art.” 23) do Decreto -Lei n.” 163/06.

Consequentemente, o quadro apresentado permite a anlise dos dados da
amostra, assim como os dados decorrentes dos diferentes n veis de aplica 2o
do regulamento das acessibilidades. Tendo como objectivo, determinar as
referidas taxas de aumentos de Area que permitem uma previs®o para 0 ano
2015.

Visto os dados num@ricos constitu rem uma barreira para uma interpreta 2o
intuitiva, s?o desenvolvidos grA&ficos, com o intuib de facilitar a sua leitura, mas

principalmente a sua interpreta 2o.

T d T d T Médi n 2

28 de Setembro axa e Coca-Maravilhas axace CruzdaParteira | o0 =02 | previsio Média
Aumento Aumento de Aumento
1976 Anual 1991 Anual 1999 Anual 2015

Area Bruta 52,9 m* 0,9 % 60,4 m* 1,7 % 69,1 m* 12 % 83,2 m*
Existente Area Util 43,2 m* 1,0 % 50,3 m? 21% 59,5 m? 14 % 74,3 m*
Area Habitével 37,5 m* 0,9 % 42,7 m* 1,5 % 481 m* 1,1 % 57,2 m*
Area Bruta 56,8 m* 0,9 % 65,1 m* 1,3 % 72,3 m* 11% 85,5 m*
Minimo Area Util 46,7 m* 1,0 % 54,3 m* 1,7 % 62,3 m? 1,3 % 76,1 m?
Area Habitével 39,5 m* 0,6 % 43,5 m* 1,8 % 50,1 m* 1,0 % 59,1 m*
Area Bruta 84,6 m* 0,8 % 73,0 m* 0,5 % 75,7 m* 0,7 % 84,5 m*
Recomendado |Area Util 53,4 m* 1,0 % 61,7 m* 0,7 % 65,5 m? 0,9 % 75,5 m?
Area Habitavel 44,7 m* 0,7 % 49,7 m* 0,7 % 52,6 m* 0,7 % 58,9 m*
Area Bruta 74,9 m* 0,7 % 83,7 m* 0,3 % 86,0 m* 0,6 % 94,7 m*
Optimo Area Util 62,9 m* 0,8 % 7.3 m? 0,6 % 74,7 m* 0,8 % 84,2 m*
Area Habitével 52,8 m* 0,5 % 56,8 m* 1,1 % 61,8 m* 0,7 % 69,0 m*

Quadro 6 - Previs?o de Evolu 20 das ‘reas - Tipologia T2
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llustra2o 13 - Previs@o de Evolu 20 das ‘reas Habit/Eveis - Tipolo gia T2
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No desenvolvimento da investiga 2o pressupunha-se u m aumento de Area que
distinguiria os v/Zrios nveis de aplica2o visivelmente, no entanto aps o
tratamento de dados anteriores, pode-se verificar a existEncia de uma
convergEncia dos valores, havendo a excep 2o do nvel ptimo de aplica 2o.
Apura-se que com a progress@o dos n veis de aplica 2o, de uma forma geral,
as taxas de aumento anual diminuem, resultando na aproxima 2o das Areas.
Esta converg@Encia revela que os valores esperados pra 2015, referentes s
constru Ies existentes da amostra, tendem a aproxim ar-se dos n veis m nimos
e recomendado. Levando portanto conclus?o de que a evolu 2o das Areas da
habita2o0 ocorreram de forma a acomodar a implement a2 das
acessibilidades sem aumentos aldm dos esperados pala 2015. Torna-se
relevante reforar o aspecto anteriormente mencionado que a presente
afirma 2o se encontra associada a um universo de am ostragem reduzido,

podendo comprometer uma previs?o mais exacta do val or de convergEncia de

FAEreas.
Existente Récio de Minimo Récio de Recomendado Récio de Optimo
Aumento Aumento Aumento
28 de Area Bruta 52,9 m* 74 % 56,8 m* 22,1 % 64,6 m* 41,6 % 74,9 m*
Setembto  |Area Util 43,2 m* 8,1% 46,7 m* 23,6 % 53,4 m* 45,6 % 62,9 m*
1976 Area Habitdvel 37,5 m* 53 % 39,5 m? 19,2 % 44,7 m* 40,8 % 52,8 m?
Coca- Area Bruta 60,4 m* 7,8 % 65,1 m* 20,9 % 73,0 m* 38,6 % 83,7 m*
Maravilhas |Area Util 50,3 m* 8,0 % 54,3 m* 22,7 % 61,7 m? 41,7 % 71,3 m?
1991 Area Habitavel 42,7 m* 1,9 % 43,5 m* 16,4 % 49,7 m* 33,0 % 56,8 m*
Cruz da Area Bruta 69,1 m* 4,6 % 72,3 m? 9,6 % 75,7 m* 24,5 % 86,0 m?
Parteira Area Util 59,5 m* 4,7 % 62,3 m? 10,1 % 65,5 m? 25,5 % 74,7 m?
1999 Area Habitéavel 48,1 m* 4,2% 50,1 m* 9,4 % 52,6 m* 28,5 % 61,8 m*
Area Bruta 83,2 m* 2,8 % 85,5 m* 1,6 % 84,5 m* 13,8 % 94,7 m*
2015 Area Util 74,3 m* 2,4 % 76,1 m? 1,6 % 75,5 m? 13,2 % 84,2 m*
Area Habitavel 57,2 m* 3,3% 59,1 m* 3,0 % 58,9 m* 20,6 % 69,0 m*

Quadro 7 - RAcios de Aumentos de ‘reas - Tipologia T2

O Quadro 7, por sua vez, recorrendo aos dados obtidos para 2015, no Quadro
6 por via do cZlculo das taxas compostas, procura ma exposi @ de dados
diferente, no sentido de evidenciar as supramencionadas ela ies. Procura-se
expor o rAcio de aumento de Areas, entre n veis daplica 2o, tendo por base a
fase existente. Revela-se ainda, desta forma, uma diminui 2o percentual do
aumento de Areas ao longo do tempo, confirmando a nencionada

converg@Encia, verificada posteriormente, entre n vés de aplica 2o.
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Evolu2o de ‘reas da Habita?o - Metodologia para e studos mais

aprofundados

Efectuada a aplica 20 da presente abordagem de an/Elise aos dados obtidos
anteriormente, constata-se a necessidade de alargar o universo de
amostragem para a obten 20 de resultados. Como tal a presente solu2o &

apresentada enquanto sugest®0 para a realiza 20 de uma investiga 20 mais

abrangente que possua um universo de amostragem mais amplo, podendo ter
ainda um contexto mais diversificado. A quest?o da dimens?o da amostra @
fulcral no desenvolvimento de um estudo estat stico, na medida em que conduz
a resultados com graus de confian a mais elevados, maximizando a potEncia
dos testes. importante ainda referir que existem metodologias para a
determina@o da dimens?o mnima da amostra, podendo ser relevante no
sentido de minimizar custos, por um lado, e tornar o estudo exequ vel e prAtico

por outro.

Procede-se portanto defini2o de um modelo de anZ lise que suprimida a
quest?o da amostragem, permita o desenvolvimento do presente estudo. O
modelo sugerido contempla a utiliza 20 de dados de painel, que permitem a
estrutura?o de dados segundo blocos de indivduos em vArios perodos
temporais. Procede-se portanto utiliza®o do segu inte modelo, extrado do

paper de Baltagi, Song e Koh 2001:
vy — X8 +uy, 1= 1,.,N;t=1,--- T,

No qual y; representa a observa 20 do i-@simo indiv duo no t- @simo per odo; X;;i
@ o vector k 1 das observaies dos regressores; @ o vector k 1 dos
coeficientes dos regressores; u; caracteriza as varifEveis residuais da

regress@o.

De um ponto de vista pr/&tico, no estudo presente, pocurar-se-ia determinar o
comportamento espacial de habitaies sociais ao lon go de um perodo

temporal, desta forma a variZ£vel explicativa do moelo seria o tempo.

Um elemento a considerar para aumentar a abrangE&na de conclusies
poss veis para a investiga 20, passa pela integra?® o de dummies, ou seja,

vari/Eveis artificiais que pertencem ao vector dos egressores. Estas tornam
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poss vel a inclus®o de contecedo, como por exemplo, a entrada em vigor de
determinados regulamentos. As mencionadas varifEveiss?o binZrias, ou seja,
admitem como dados apenas os valores "0" e "1". Tendo o presente estudo
como exemplo, poder-se-ia considerar o valor "0" para elementos da amostra
anteriores entrada em vigor da legisla @0, e "1" aos posteriores. Assim torna-
se possvel examinar o impacto da legisla2o no aum ento de Areas das
habita 1es sociais estudadas. Existe ainda a possib ilidade de criar mceltiplas
vari/Eveis artificiais de forma a identificar o refeido impacto, relativamente a

factores diversos.

Ap s a apresenta 20 do modelo matem/AEtico, importa e Xxpor o programa, assim
como o c digo-fonte gendrico que permitem o tratamento de dados de painel.
O software utilizado chama-se Time Series Processor version 5.0,
correntemente denominado TSP 5.0. Este permite a leitura de dados
armazenados num ficheiro de folha de cZlculo, procelendo execu 2o de um
conjunto de operales determinadas por meio de infe rEncia estatstica. O
c digo-fonte da referida programa 2o que tem por ba se o modelo exposto no

in cio do presente subcap tulo, encontra-se descrito na caixa de texto seguinte:

freq (panel T=t); ? t representa o ncemero de per odos em an/lise;
smpl 1i; ? i representa o ncemero de indiv duos obdervados;

read (file="documento.xIs’); ? comando que permite ao TSP ler dados
em formato Microsoft Excel 2003;

trend t; ? comando que permite introduzir a tend@&ncia tempoal no
modelo;

panel (total between within varcomp) <varif£vel dependeng> <lista de

regressores>,

? 0 argumento total estima o modelo atravds do estmador PMQ, isto @,
M nimos Quadrados Pooled;
? 0 argumento between estima o modelo atravds do edimador

centrado nas m@ddias;
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? 0 argumento within estima o modelo atravds do estmador FE, isto @,
de efeitos fixos;
? 0 argumento varcomp estima o modelo atravds do egimador RE, isto

@, de efeitos aleat rios;

? a vari/Evel dependente @ a que estA a ser explicad

? as vari/veis independentes s20 as que tentam expicar o modelo;

Os comandos contidos na programa?@o encontram-se ac entuados pela
utiiza®o da formata@o a negrito, o texto sem for mata@o consiste na

defini 20 dos argumentos utilizados pelo respectivo comando e o texto itZ&lico
de cor cinza s coment/rios contidos no c¢ digo-fonte criado, com o intuito de

fornecer breves explica 1es.

O presente modelo, Modelo de Regress?o com Dados de Painel, permite
meeltiplas aplicales no desenvolvimento de estudos arquitect nicos.
Considerando a presente investiga 20, as alternativ as perante a utiliza 2o do
TSP s?0 interessantes no sentido de admitir um crescente ncemero de
vari/Eveis. Podendo realizar a an/lise relativament@os aumentos de Areas
brutas, ceteis e habitAEveis como desenvolvido no aatior subcap tulo, permite
ainda o estudo de aumentos de Areas dos compartimeros, ou atd das fun ies
da habita 2o, proporcionando uma vis?o mais compart imentada dos factores
mais elementares que constituem uma habita 20. Surg e assim a possibilidade
cumulativa de admitir o cruzamento de dados, numa tentativa de extrapolar os
itens que possam interagir mutuamente. Considerando por exemplo, 0 aumento
de Areas das instala ies sanitAErias como poss vel @ausa para 0 aumento da
/Erea bruta, em contraposi 20 com outros compartimentos. O exemplo dado
pretende apenas explicar as possibilidades do TSP e da presente
programa 2o, embora outras investiga ies possam efe ctuar adaptales ao
modelo, tomando desta forma conhecimento de algumas das potencialidades
do software.

Uma quest?0 emerge, no entanto, ao considerar pori es da habita@o
enquanto dados. Determinados comandos do TSP n2o0 su portam tabelas com

PﬁEgin53

Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes, Departamento de Arquitectura



Fernando Daniel Vieira da Silva Das "Habita ies Rac ionais" Contempor neas

Valores Inexistentes, n2o conseguindo efectuar o estudo pretendido.
Considerando um estudo orientado para os compartimentos da habita 2o,
como verificado nos Quadros do captulo "Integra@o das Acessibilidades”,
cujos compartimentos n2o0 se encontram aplicados na totalidade dos exemplos,
seriam incompat veis com determinados comandos do TSP. Ap s a anterior
alerta, importa referir que o modelo apresentado desenvolve-se tendo em conta
a possibilidade de ocorrEncia de Valores Inexistengs, sem comprometer a

realiza 2o do ensaio estat stico.

Importa referir ainda, a existEncia de incemeros maos capazes de serem
aplicados ao supramencionado. Cada modelo apresenta uma aproxima 2o
diferenciada problem/Atica, propondo estimativas dstintas com conclusies
diversas. Como exemplo do referido, com aplica 20 n a presente investiga 2o,
considera-se 0 modelo de regress®o com dados de painel com erro de
correla 20 espacial (Baltagi, Song e Koh 2001), que permite inferir se os dados
se encontram correlacionados devido sua posi2o g eogr/&fica. Este modelo
possibilita desenvolver o estudo tornando-o mais vasto na an/lise efectuada,
poder-se-ia elaborar ainda, conclusies diferenciand o as regiles do pas, ou
mesmo dos concelhos, dependendo do universo da amostra. Torna-se portanto
crucial que seja valorizado o contexto multidisciplinar de forma a determinar o

modelo adequado ao desenvolvimento do estudo.

O Modelo de Regress?o com Dados de Painel apresentado, permite alcan ar
conclusies estatisticamente significativas acerca d o comportamento da
vari/Evel em estudo, possibilitando a elabora® de conjecturas
antecipadamente. No entanto, 0 modelo encontra-se extremamente
dependente de todas as vari/Eveis utilizadas, sendosujeito a altera ies com

base na interpreta 20 das estimativas. Logo, a dete rmina 2o de um modelo

para uma nova investiga 20 requer um conjunto de te stes de hip teses, que

ap s an/lise permitem verificar a aplicabilidade do modelo.

Importa acentuar novamente que foi efectuada a aplica?o do modelo
explicitado aos dados do presente estudo, no entanto a obten 2o de resultados
encontra-se comprometida devido amostra existente , sendo esta a cenica

limita 20 para a aplica 2o do modelo.
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Conclusies

A inexisttEncia de uma Portaria de teor tdcnico, queestabele a os par metros
de entrega de Projectos de Acessibilidades, permitiu o aparecimento de
questies de ordem pr/Atica. Como tal, o presente treébalho desenvolveu-se com
0 objectivo de compreender as implica les da aplica 20 da regulamenta 2o
das Acessibilidades aos espaos mnimos, encontrados em Habitales
Sociais, desenvolvidos em Portim2o e Lagos, no celtmo quarto do s@culo XX.
Do mesmo modo, 0 seu objectivo passou tamb@m por levantar determinadas
questies que permitam uma vis@o diferenciada sobre a problem/tica, podendo
coadjuvar o desenvolvimento de regulamenta 20 compl ementar, assim como o

ajustamento de legisla 2o existente.

A investiga 20 surge, portanto, no seguimento dos e studos mencionados nos
cap tulos iniciais, referentes a @pocas distintas, cujo desenvolvimento @&
motivado, de forma geral, pelas alteraies das nece ssidades habitacionais.
Assim, pretende-se colocar enfoque no regulamento das acessibilidades
enquanto causa de altera 2o das necessidades habita cionais actuais.

A abordagem tomada procura avaliar, em primeira inst ncia, se efectivamente

existem repercussies nas Areas que constituem a habta2o, pela

implementa 20 da legisla 20. Verifica-se em todos o s elementos da amostra a
necessidade de ajustamento dimensional dos compartimentos para que estes
se tornem concordantes com as acessibilidades. No entanto, a inexistEncia de
um elemento regulador de ordem t@cnica permite o desenvolvimento de Planos
de Acessibilidade sem considerar a existEncia de egipamento. O estudo
realizado conclui como sendo essencial a pondera2o do equipamento para o
cumprimento integral da legisla2o. Colocando assim este aspecto em
destaque para aprecia?o aquando da realiza?o de r egulamenta@o

complementar.

A introdu 20 do RGEU PortuguCEs contdm uma referEnai inten 2o futura de

reformula@o do regulamento, com base na abrangEncia, complexidade e
capacidade evolutiva do contecedo. Como tal, o presaeite estudo considera
oportuna a possibilidade de cruzamento de dados provenientes da evolu 20

das Areas da habita2o com a integra2o da legisla 2o de acessibilidades.
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Permitindo um controlo transversal, na medida em que o controlo de Areas
m nimas, presentes no RGEU, teria em considera?o o aumento de Areas
necess/rio para uma utiliza 20 condicionada dos espa os. Tendo em conta 0s

resultados obtidos na presente investiga 20, depree nde-se que 0s aumentos
progressivos das Areas brutas convergem para 0s aunentos previstos na
aplica 20 do Decreto-Lei n.” 163/06, possibilitando uma adapta 20 do RGEU

sem que os aumentos tenham sofrido uma majora2o ex cessiva por

implementa 20 das acessibilidades.

Com base no presente estudo conclui-se portanto o aumento de Area bruta de
constru @0 para a tipologia T2 de acordo com a expl icitada no Quadro 8. O
valor resultante deriva do valor de convergEncia etre o0 n vel existente com o
nvel recomendado de aplica@o do regulamento, send o considerada uma
margem de 5%. O referido aumento, relativamente ao RGEU actual, situa-se
entre 11m? e 15m?, sendo gue a Area proposta para Habita 20 Corrente no
RGEU de Angola se encontra dentro dos limites da Aea proposta. O pre o

decorrente do mencionado aumento situa-se entre os 5.500 e os 9.000 por

habita 20 de tipologia T2, considerando o preo por m? de Area bruta de

constru 2o entre os 500 e os 600 .

RGEU RGEU
Portugal Angola Proposto
H. Corrente | H. Social
Tipologia T2
| 72 m? | 86 m- | 72 m* 83287 m?

Quadro 8 - Aumento de ‘reas Proposto - Tipologia T2

Considerando o RGEU Angolano (ver Anexos), emitido em 2007, deparamo-
nos com uma poss vel reformula 20 para RGEU Portugu s, tendo em conta
que o valor da Area bruta para a tipologia T2 de Agola, 86m?, se encontra
pr xima dos valores de convergEncia obtidos na presente investiga @0, na fase
do modelo de an/lise. Uma sugest?o a ter presente para o desenvolvimento de
uma poss vel reformula 20 do RGEU Portugu(Es, centra-se novamente no caso
de Angola, sendo que J feita a distin 20 entre Areas para habita 20 corrente,
da habita 2o social. No entanto, esta solu 20 poder A entrar em conflito com a

aplica 2o do regulamento das acessibilidades, levan tando novas questies que
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se prendem com a necessidade, em habita 1es sociais da implementa 20 do
Decreto-Lei n.” 163/06.

De outro ponto de vista, o presente estudo considera enquanto sugest?o para
uma poss vel reformula 2o do RGEU, a possibilidade de quantificar A£reas de
espa os funcionais ao invds de compartimentos. A origem da presente nota
centra-se principalmente na capacidade de integrar mceltiplas funies num
cenico compartimento, podendo ocorrer a implementa2o de uma fun2o em
detrimento de outra, visto a Area prevista para umcompartimento poder n2o
contemplar os espaos funcionais necess/rios. Deste modo, tornar-se-ia
importante qualificar os elementos program/Aticos sgundo um critdrio de
obrigatoriedade de aplica 2o e opcionalidade. Permi tindo desta forma a cria 20

de uma listagem de fun 1es mais abrangente.

Uma das sugesties propostas na investiga 20 de Nuno Portas poder4& tamb@m
ser implementada de forma a criar um aspecto menos limitativo ao
regulamento. Sendo esta a possibilidade de desenvolver a habita 20 de forma

faseada, conhecida como habita 2o evolutiva.

No que diz respeito aos contributos da presente investiga 2o, considera-se que
aldm de levantar questies relevantes, que permitem coadjuvar o
desenvolvimento de regulamenta 2o, na medida em que focaliza aspectos n2o
contemplados actualmente, fornece ainda uma ferramenta de trabalho
proveniente de uma Area de conhecimento distinta. Acria2o de modelos
matem/Eticos para tratamento de dados poder/Z vir arpvar-se como sendo uma
ferramenta poderosa na previs?o, assim como na comp reens?o de incemeras
questies associadas arquitectura. O modelo aprese ntado permite
estabelecer uma rela2o entre um conjunto de dados existentes para a
determina®o de uma previs?o. No entanto, outros mo delos poderdo ser
associados, temos como exemplo o modelo espacial de Baltagi, que embora
permita igualmente desenvolver uma previs?o, consid era ainda a localiza @0
geogr/fica dos elementos da amostra, podendo deternmar a existEncia de
correla 1es pelo territrio nacional, por exemplo. Este modelo poderia ser
inclu do numa investiga 20 posterior, que teria com 0 objectivo determinar as

necessidades populacionais em termos funcionais, considerando uma poss vel
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varia2o resultante de h/Zbitos regionais distintos que poder?o afectar os

modelos de interpreta 20 dos modos de vida contempo r neos.

O limite mais significativo da investiga 20 centra- se na exist@&ncia de uma
amostra demasiado reduzida. Embora consigamos extrair conclusies por via
do cAlculo das taxas compostas, torna-se necess/Ario aumento do universo de
amostragem para permitir resultados mais complexos que forne am uma vis@o
muito mais abrangente da problem/Ztica, elaborando onclusies de ordem mais
diversificada, enriquecendo os estudos j4& efectuads. Sugere-se portanto um
desenvolvimento do presente estudo, por via do aumento da amostragem,
tornando as conclusies mais coesas e completas, pod endo eventualmente
prever um limite para a express®o num@rica resultante da an/Zlise de dados.
Aconselha-se ainda o aproveitamento dos dados reunidos, por via das Fichas
Estat sticas do Instituto Nacional de Estatstica, aquando da entrega de

projectos junto das entidades camar/Zrias.
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Anexo

Regulamento Geral de Edifica ies Urbanas da Repcebli ca de Portugal

Decreto-Lei n.” 38382, de 7 de Agosto de 1951
Artigo 66.”
1. Os compartimentos de habita?o n? poder’o ser e m noemero e Area

inferiores aos indicados no quadro seguinte:

Numero de compartimentos e tipo do fogo
2 3 4 5 5] 7 8 Mais de 8
To T T2 T3 Ta Ts Ts Tx> 06
Areas em metros quadrados
Quarto casal ............ - |10,5|10,5]10,5]10,5]10,5] 10,5 10,5
Quarto duplo ............ - _ 9 Q 0 9 9 Restantes
Quarto duplo ........... - - - Q 9 9 s] quartos de
Quarto d.uplo ............ _ _ _ _ _ 9 9 9m
Quarto s!mples ........ _ - _ - 6,5 | 6,5 6,5
Quarto simples ........ - - - - - - 6,5 6,5
Salc—lx ............................ 10 10 12 12 12 16 16 6,5
Cozinha e 6 6 5 6 6 6 6 16
Supl. de area 6
obrigatorio ... 6 4 6 8 8 8 10
(x+4) m2
(x = niumero
de quartos)

2. No nocemero de compartimentos acima referidos n2o se incluem vest bulos,
instala 1es sanit&rias, arrumos e outros compartimentos de fun 2o similar.

3. O suplemento de Area obrigat rio referido no n1 n2o pode dar origem a um
espa o aut nomo e encerrado, deve distribuir-se pel a cozinha e sala, e ter/&
uma sua parcela afectada ao tratamento de roupa, na propor 20 que estiver
mais de acordo com os objectivos da solu 20 do proj ecto.

4. Quando o tratamento de roupa se fizer em espa o delimitado, a parcela do
suplemento de Area referida no n3, destinada a essa fun 20, n0 deve ser
inferior a 2m2.

5. O tipo de fogo @ definido pelo ncemero de quartosie dormir, e para a sua
identifica 2o utiliza-se 0 s mbolo Tx, em que X rep resenta o hcemero de quartos
de dormir.

Artigo 67.”

1. As Areas brutas dos fogos ter?o os seguintes vabres m nimos:
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Area .

bruta Tipos de fogo

em To Ti Tz T3 Ta Ts Ts Te> 6
metros 35 52 72 o1 105 122 134 1,6xAh
quadra

dos

2. Para os fins do disposto neste regulamento, considera-se:

a) rea bruta (Ab) @ a superf cie total do fogo, medida pelo per metro exterior
das paredes exteriores e eixos das paredes separadoras dos fogos, e inclui
varandas privativas, locais acess rios e a quota-pa rte que lhe corresponda nas
circula 1es comuns do edif cio;

b) ‘rea cetil (Au) @ a soma das Areas de todos os ampartimentos da habita 2o,

incluindo vest bulos, circula ies interiores, insta lales sanit/&rias, arrumos,
outros compartimentos de fun @o similar e arm/rios nas paredes, e mede-se
pelo per metro interior das paredes que limitam o fogo, descontando encal os
atd 30cm, paredes interiores, divis rias e condutas;

c) rea habit/Evel (Ah) @ a soma das Areas dos compdimentos da habita 2o,

com excep @ de vestbulos, circulales interiores, instalales sanit/rias,
arrumos e outros compartimentos de fun 2o similar, e mede-se pelo per metro
interior das paredes que limitam o fogo, descontando encal os atd 30 cm,

paredes interiores, divis rias e condutas.

Regulamento Geral de Edifica les Urbanas da Repcebli ca de Angola

Decreto Executivo n” 13, de 26 de Fevereiro de 2007

Artigo 64.”

Os compartimentos de habita 20 n?0 podem ser em ncem ero e Area inferior aos
indicados nos quadros seguintes:

a) compartimentos de habita 2o corrente:
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N° de compartimentos e tipos de fogo
270 | 371 [4T2 [57T3 [6T4 [7T5 [8T6 [Maisde8Tn>6
Area em metros guadrados (minima)

Quarto de )
Casal - 12 12 12 12 12 12 12
Quarto , ) 1
Duplo - - 11 11 11 11 11
Quarto ) N 11
Duplo - - - 11 11 11 11
Quarto
Duplo - - - - 11 11
Quarto
Simples } } } ) 9 ? ? 9
Quarto ) ) ) i ) g
Simples ﬁ
Sala 12 15 15 18 20 22 22 Sempre + 3m/pessoa
Cozinha 6 G 8 8 g 10 10 10
Suplemento 2
de area 6 6 8 8 8 10 10 Lo L
obrigatério

b) compartimentos de habita 2o social:

N° de compartimentos e tipos de fogo
2T0 3T1 [4T72 [5T3 [6T4 [775 [8T6 |[Maisde8Tn>6

Area em metros quadrados (minima)

g;'sa;" de - | 105 | 105
Quarto g
Duplo - B
Quarto
Duplo
Quarto
Duplo
Quarto
Simples
Quarto
Simples
Sala 10 10 10
Cozinha [ 5 8
Suplemento
de area 6 4 6
obrigatério

2. No ncemero de compartimentos acima referidos n2o est?o inclu dos os
vest bulos, as instala 1es sanit/rias, 0s arrumos e outros compartimentos de
fun @o similar.

3. O suplemento de Area obrigat rio referido no n.” 1 n pode dar origem a um
espa o aut nomo e encerrado, deve ser distribu do p ela cozinha e sala, e ter
uma parcela afectada ao tratamento de roupa, na propor 20 que estiver mais

de acordo com os objectivos da solu 2o do projecto.

4. Quando o tratamento de roupa @ feito em espa o delimitado, a parcela do
suplemento de Area referida no n.” 3, destinada a &sa fun 20, n2o deve ser

inferior a 2m2.
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5. O tipo de fogo deve ser definido pelo neemero dequartos de dormir, e para a
sua identifica @o utiliza-se o s mbolo T (x), em qu e (x) representa 0 ncemero de

guartos de dormir.

Artigo 65.”
1. As Areas brutas dos fogos devem ter os valores mmimos indicados nos
guadros seguintes:

a) AEreas brutas de fogos de habita 2o corrente:

Tipos de Fogo

T0 T1 T2 T3 T4 15 T6 Mais de 8§ Tn=6
39 62 86 105 126 | 155 163 1,6 x Ah

b) Areas brutas de fogos de habita 2o social:

Tipos de Fogo
T0 T1 12 T3 T4 15 TG
35 52 72

2. Para os fins do disposto no presente regulamento, considera-se:

a) rea bruta (Ab) , @ a superfcie total do fog o, medida pelo per metro
exterior das paredes exteriores e eixos das paredes separadoras dos fogos e
inclui varandas privativas, locais acessrios e a ( uota-parte que lhe
corresponda nas circula ies comuns do edif cio;

b) ‘rea cetil (Au) , @ a soma das Areas de todosos compartimentos da
habita 20, incluindo vest bulos, circula ies interi ores, instala ies sanit/rias,
arrumos, outros compartimentos de fun 2o similar e armArios nas paredes, e
mede-se pelo per metro interior das paredes que limitam o fogo, descontando
encal os at@ 0,30cm, paredes interiores, divis rias e condutas;

c) ‘rea habitAEvel (Ah) @ a soma das Areas dos ompartimentos da
habita 20, com excep @0 de vestbulos, circulaies interiores, instala ies
sanit/Erias, arrumos e outros compartimentos de fun@o similar, e mede-se pelo
per metro interior das paredes que limitam o fogo, descontando encal os atd

0,30cm, paredes interiores, divis rias e condutas.
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Decreto-Lei n.” 163, de 8 de Agosto de 2006
Artigo 23"
Norma transit ria

1 As normas tdcnicas sobre acessibilidades s?o apli c/Aveis, de forma gradual,
ao longo de oito anos, no que respeita s Areas privativas dos fogos destinados
a habita 2o de cada edif cio, sempre com um m nimo de um fogo por edif cio,

a, pelo menos:

a) 12,5% do ncemero total de fogos, relativamente a @lif cio cujo projecto de
licenciamento ou autoriza 20 seja apresentado na re spectiva ¢ mara municipal

no ano subsequente entrada em vigor deste decreto -lei;

b) De 25% a 87,5% do ncemero total de fogos, relativanente a edif cio cujo
projecto de licenciamento ou autoriza?o seja apres entado na respectiva
¢ mara municipal do 2.0 ao 7.0 ano subsequentes e ntrada em vigor deste
decreto-lei, na raz?o de um acr@dscimo de 12,5% do ncemero total de fogos por

cada ano.

2 As normas t@cnicas sobre acessibilidades s2o0 apli c/Aveis totalidade dos
fogos destinados a habita@o de edif cio cujo proje cto de licenciamento ou
autoriza@ seja apresentado na respectiva ¢ mara m unicipal no 8.0 ano

subsequente entrada em vigor deste decreto-lei e anos seguintes.
Anexo

Normas t@cnicas para a melhoria da acessibilidade ds pessoas com
mobilidade condicionada (Pontos mencionados no cap tulo Integra2o das

Acessibilidades)
2.9.4 As sanitas acess veis devem satisfazer as seguinte s condi les:

1) A altura do piso ao bordo superior do assento da sanita deve ser de 0,45 m,

admitindo-se uma toler ncia de —0,01 m;

2) Devem existir zonas livres, que satisfa am ao es pecificado no n..4.1.1, de

um dos lados e na parte frontal da sanita;
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3) Quando existir mais de uma sanita, as zonas livres de acesso devem estar
posicionadas de lados diferentes, permitindo o acesso lateral pela direita e pela
esquerda;

4) Quando for previs vel um uso frequente da instala 20 sanit/ria por pessoas
com mobilidade condicionada, devem existir zonas livres, que satisfa am ao

especificado no n..4.1.1, de ambos os lados e na parte frontal;

5) Junto sanita devem existir barras de apoio que satisfaam uma das

seguintes situa Ies:

0,80 0,35-0,40  0,70-0,75

(.80 180 0130 (1.30 0 40-0.45 0,70-0.75

m m m m m m

6) Se existirem barras de apoio lateral que sejam adjacentes zona livre,

devem ser rebat veis na vertical;

7) Quando se optar por acoplar um tanque de mochila sanita, a instala 2o e o
uso das barras de apoio n?0 deve ficar comprometido e o ngulo entre o

assento da sanita e o tanque de Agua acoplado deveser superior a 90.

2.9.6 Quando a sanita acess vel estiver instalada numa ¢ abina e for previs vel
um uso frequente por pessoas com mobilidade condicionada devem ser

satisfeitas as seguintes condi Ies:

1) O espa o interior deve ter dimensies n2o inferio res a 2,2 m de largura por

2,2 m de comprimento;
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2) Deve ser instalado um lavat rio acess vel que n? o interfira com a Area de

transferEncia para a sanita,

3) No espa o que permanece livre ap s a instala2o dos aparelhos sanitZ&rios

deve ser poss vel inscrever uma zona de manobra para rota 20 de 360.

220

2.9.7 As banheiras acess veis devem satisfazer as seguin tes condi ies:

1) Deve existir uma zona livre, que satisfaa ao es pecificado no n.. 4.1.1,
localizada ao lado da base da banheira e com um recuo de 0,3 m relativamente
ao assento, de modo a permitir a transferEncia de ma pessoa em cadeira de

rodas;

2) A altura do piso ao bordo superior da banheira deve ser de 0,45 m,

admitindo-se uma toler ncia de —0,01 m;

3) Deve ser poss vel instalar um assento na banheira localizado no seu interior
ou deve existir uma plataforma de n vel no topo posterior que sirva de assento,

com uma dimens?o n2o inferior a 0,4 m;

4) Se o assento estiver localizado no interior da banheira pode ser m vel, mas

em uso deve ser fixado seguramente de modo a n%o de slizar;

5) O assento deve ter uma superf cie imperme/Avel eantiderrapante mas n2o

excessivamente abrasiva;

6) Junto banheira devem existir barras de apoio n as localiza 1es e com as

dimensies definidas em seguida para cada uma das po si les do assento:
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]
!

e

A B> c> D= B< <F< e

a0 1,60 1,30 0,30 (1,60 0.20-0,25 0,85-00.90

m m m m m m m

='i[.
| 0 W

A B> = D= E

.60 1,20 .30 .30 1,45 0.20-0.25 1.85-11.95

m m m m m m m

2.9.13 Os lavat rios acess veis devem satisfazer as segui ntes condi Ies:

1) Deve existir uma zona livre de aproxima@o front al ao lavatrio com

dimensies que satisfa am o especificado na sec@ 4 .1,

2) A altura do piso ao bordo superior do lavat rio deve ser de 0,8 m, admitindo-

se uma toler ncia de -0,02 m;

3) Sob o lavat rio deve existir uma zona livre com uma largura n2o inferior a
0,7 m, uma altura n2o inferior a 0,65 m e uma profu ndidade medida a partir do

bordo frontal n2o inferior a 0,5 m;

4) Sob o lavat rio n?0 devem existir elementos ou s uperf cies cortantes ou

abrasivas.
3.3.3 As cozinhas das habita 1es devem satisfazer as seg uintes condi les:

1) Ap s a instala 20 das bancadas deve existir um e spa o livre que permita

inscrever uma zona de manobra para a rota 20 de 360 ”;

2) Se as bancadas tiverem um soco de altura ao piso n2o inferior a 0,3 m
podem projectar-se sobre a zona de manobra uma atd0,1 m de cada um dos

lados;
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3) A dist ncia entre bancadas ou entre as bancadas e as paredes n?o0 deve ser
inferior a 1,2 m.

4.1.1 A zona livre para o0 acesso e a perman(Encia de uma pessoa em cadeira

de rodas deve ter dimensies que satisfa am o defini do em seguida:

Zona livee

% ////_1' A = 075 m
k| B = 120 m

]

4.4.1 Se nos percursos pedonais forem necess/rias mudan as de direc 20
de uma pessoa em cadeira de rodas sem deslocamento, as zonas de manobra

devem ter dimensies que satisfa am o definido em se guida:

Romeio de 1807

&y S

l——%—-]

Rotacao de 3607

%/ \ 153 m
7

—

Y

4.9.1 Os v@os de porta devem possuir uma largura cetil n2 o inferior a 0,77 m,
medida entre a face da folha da porta quando aberta e o batente ou guarni 2o
do lado oposto; se a porta for de batente ou pivotante, deve considerar-se a

porta na posi 20 aberta a 90.

4.9.6 As portas devem possuir zonas de manobra desobstru das e de nvel

com dimensies que satisfa am o definido em seguida:

Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes, Departamento de Arquitectura



Fernando Daniel Vieira da Silva

Porta de batente

A = B0 m
y o) B = 1,10 m
]
‘]‘ [ = L4l m
. D = 0,10 m
%l &) = 030 m
%l I = 13 m
e — -
Porta de correr
A = B0 m
i
% l B = L1 m
[ = L1 m
/ D = 0,10 m
%4 E = 0,10 m
Ak

Das "Habita 1es Rac ionais" Contempor neas
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Fernando Daniel Vieira da Silva Das "Habita 1es Racionais" Contempor neas

Pe as Desenhadas dos exemplos prAticos

Bairro 28 de Setembro, Lagos

1 - Planta Parcial do Conjunto G
Sem Escala

P/EginJZ
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Fernando Daniel Vieira da Silva Das "Habita 1es Racionais" Contempor neas

2 - Planta Parcial do Conjunto G
Sem Escala

3 - Planta Parcial do Conjunto H
Sem Escala

Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes, Departamento de Arquitectura
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Fernando Daniel Vieira da Silva Das "Habita 1es Racionais" Contempor neas

Habita 20 Social em Coca -Maravilhas, Portim2o

1 - Planta S ntese
Sem Escala

Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes, Departamento de Arquitectura
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Fernando Daniel Vieira da Silva Das "Habitagdes Racionais" Contemporaneas

1

N

L
§
oy
———4
N
q
N
M

33

;
j

==

2 - Planta Tipo
Sem Escala

3 - Algado Principal
Sem Escala
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