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RESUMO

Este estudo teve como principal objetivo a adaptacdo e respetiva analise das
qualidades psicométricas de um instrumento de auto-relato — PAAQ (Perceptions of Adult
Attachment Questionnaire, Lichtenstein & Cassidy, 1991) - que pretende avaliar as
percecbes dos adultos ou jovens adultos acerca das suas experiéncias precoces de
vinculag&o e respetivas influéncias nas representacdes atuais acerca da mesma. Este
instrumento foi aplicado a uma populagédo de jovens adultos (N = 601), maioritariamente
universitarios, das zonas do Porto e de Viseu, em conjunto com outros instrumentos que
serviram de base para o estudo da validade de construto do PAAQ. Os resultados
obtidos, através da andlise fatorial exploratéria apontam para a existéncia de 8 fatores
e/ou dimensBes (tal como na versdo original): Rejeicdo, Amor e Inversdo de Papéis
(dimensoes relativas as percecdes de experiéncias precoces de vinculagdo); Integragéo
da Experiéncia Negativa, Desvalorizagdo e Sem Memoria (dimensdes relativas a
representacdo atual da vinculacdo) e Raiva e Vulnerabilidade (dimensfes relativas as
consequéncias emocionais atuais).

As andlises estatisticas efetuadas (analise a sensibilidade dos itens, analise
fatorial exploratoria, andlise da consisténcia interna, analises de correlagdo) asseguram
que, apesar da necessidade de alguns ajustes e de mais estudos, o0 PAAQ apresenta
gqualidades psicométricas adequadas, estaveis e coerentes para que possa Vir a constituir
um instrumento fidvel e valido para avaliar as representacdes das experiéncias de

vinculacd@o precoce e atuais, na jovem adulticia e adulticia.

Palavras- chave: vinculagdo, experiéncias precoces, representacdo atual da

vinculacéo.



ABSTRACT

This study aimed to adapt and examine the psychometric properties of an
instrument of self-report - PAAQ (Perceptions of Adult Attachment Questionnaire,
Lichtenstein & Cassidy, 1991) that aims to assess the perceptions of adults about their
early experiences of attachment experiences and their respective impact on current states
of mind regardind attachment. This instrument was administered to a sample of young
adults (N = 601), most of them university students, from the areas of Porto and Viseu.
Other measures were also used in order to conduct the necessary analyzes for the test of
construct validity.

The results obtained by factor analysis indicated the existence of eight factors
and/or dimensions (as in the original): Rejection, Love and Role Reversal (dimensions
concerning perceptions of early experiences of attachment); Integration of Negative
Experience and Without Memory Impairment (dimensions inherent to the current state of
the link) and Anger and Vulnerability (referring to relational consequences of current
experience).

The statistical analyzes performed (sensitivity of items, EFA, internal consistency
analysis, correlation analysis) ensure that despite the need for some adjustments and
further studies, the PAAQ presents adequate psychometric qualities, stable and
consistent for that may be one reliable and valid instrument to assess the dimensions of

attachment in young adulthood and adulthood.

Keywords: attachment, early experiences, attachment current state of mind.



SIGLAS

AAIl — Adult Attachment Questionnaire

PAAQ — Perceptions of Adult Attachment Questionnaire

ASCT — Attachment Story Completion Task

AQS — Attachment Behavior Q-Set

RQ — Relationship Questionnaire

QVA — Questionario de Vinculagdo Amorosa

ACE - Questionario de Histéria de Vida da Infancia

QVPM - Questionario de Vinculacdo ao Pai e & Mae

AAQ — Adult Attachment Questionnaire

AAS — Adult Attachment Scale

AQS — Attachment Style Questionnaire

ECR - Experiences in close Relationship Scale

AHQ — Attachment History Questionnaire

RSQ — Relationship Styles Questionnaire

IPPA — Inventory of Parent and Peer Attachment

RAQA — Reciprocal and Avoidant Attachment Questionnaires for Adult
MFP — Mother-Father Peerscale

UCP - Universidade Catdlica Portuguesa — Centro Regional das Beiras
IPV — Escola Superior de Tecnologia e Gestao do Instituto Politécnico de Viseu
ULP — Universidade Luséfona do Porto

QSD - Questionario Sociodemografico

EVA — Escala de Vinculag&o do Adulto

PAG - Perturbacéo de Ansiedade Generalizada

ITC — International Test Commission

AFE — Andlise Fatorial Exploratéria

KMO - Kaiser-Meyer-Olkin

Vi



INDICE

T a1 g0 To 11 o= To TR PSSP 1
Capitulo | — Definicdo de vinculagdo e conceitos relacionados ............cccccvvvvevevveeeennn., 4
1. Sistema comportamental de VINCUIACAO...........cccoeeeviiiiiiiiiiii e, 4
2. Relacéo e Figura de VINCUIAGAO............ccoeviiiiiiiiiiiii 5
3. Modelos Internos Dindmicos e Dimenséo Representacional da Vinculacao .......... 9
Capitulo Il — Vinculacdo ao 1ongo do Ciclo Vital ...........ccooeiiiiiiiiiiiiiieeiiiiiiieeee e 16
1. A estabilidade/continuidade ao longo do Ciclo de Vida e importancia das figuras de
AV o = Tot= Lo TSR 16
2. Implicagdes da vinculagéo para o desenvolvimento e adaptacéo psicossocial e
EMOCIONA ..o 22
Capitulo Il — AvaliaGao da VINCUIAGAD ..........cceviiiiiiiiiiiiee et 26
L I ANCIA e 26
2. Adolescéncia, Jovem adulticia @ AdUItICIA ..........coeviiiiiiiiiiiiii e 28
Capitulo IV — MELOAO ...t e e e e e e e e e e 37
1. ODJEtiVOS O ESTUAOD ... 37
2. PartiCIPANIES ... e a e 37
R J o (Yo =T [ 4 T= | (o RS 39
4. INSITUMENTOS ... eete ettt ettt ettt e et e e et et e e e eet e e et et e e e eeb e e e enta e eeernnneas 39
5. Procedimentos de traducdo e adaptacdo do Perceptions of Adult Attachment
Questionnaire (PAAQ; Lichtenstein & Cassidy, 1991)........ccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeieeeee 45
Capitulo V — RESUIAUOS ......eeeiiiiieeiiiiiiiiie ettt e a e e e e 49
1. Sensibilidade dOS NS .....ccccci i e e e e e e e e aeanne 49
2. Andlise Fatorial EXPlOratOrial........cccooeeiiiiiiiiiiei e 51
3. Analise da CONSIStENCIA INEINA...........ccvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 55
/S £= 1 To F= To (=00 [ o0 £ 151 1 £ U1 (o PP 59
Capitulo VI — DiscusSa0 d0S RESUIAUOS .......cooiiiiiiiiiiiieeeeeiiiiiieee e 66
CONCIUSAD. ..o 74
Referéncias BiDIOGIAfICAS ........coiiiiiiiiiiiiiiee e 77

Vi



INDICE DE FIGURAS E TABELAS

Figuras

Figura 1 - Modelo dos 4 quadrantes da vinculagéo (adaptacéo de Bartholomew &
Horowitz, 1991) e diagrama das dimensdes sugeridas pelo modelo (adaptado de

Bartholomew, 1990, cit. in Mikulincer & Shaver, 2007). .........ceeiiiiiiriiiiee e 14
Figura 2 - Modelo de ativacdo e de funcionamento do sistema de vinculacdo na

adulticia (adaptado de Mikulincer & Shaver, 2007) ........ccooiiiiiiieiiieeeeiiieee e 21
Figura 3 - Histogramas da distribuicdo dos itens 11 e 16 da parte | pela escala de

(ST 0011 1= PP 50
Figura 4- Esquema da estrutura fatorial do PAAQ no presente estudo (N = 601). ........... 53
Tabelas

Tabela 1 - Correlagéo inter-escala de Spearman e valores da consisténcia interna

(alfas de Cronbach). ........uuii i e 57
Tabela 2 - Correlagéo entre as Dimensdes do PAAQ e as Dimensdes do QVPM............ 61
Tabela 3 - Correlagéo entre as dimensdes do PAAQ e as dimensdes do QVA................ 63

Tabela 4 - Correlagdes de Spearman entre as Dimensdes do PAAQ e Dimensdes
(o [ 302 O PRSP 64

Tabela 5 - Comparacéo de indices de consisténcia interna (a de Cronbach) das
dimensdes do PAAQ, nos varios estudos efetuados com o instrumento.............cccee........ 67

VI


file:///C:/Users/Anabela%20Carvalho-Mãe/Downloads/DissertaçãoRita_26out%20(2).docx%23_Toc370853000
file:///C:/Users/Anabela%20Carvalho-Mãe/Downloads/DissertaçãoRita_26out%20(2).docx%23_Toc370853000
file:///C:/Users/Anabela%20Carvalho-Mãe/Downloads/DissertaçãoRita_26out%20(2).docx%23_Toc370853000
file:///C:/Users/Anabela%20Carvalho-Mãe/Downloads/DissertaçãoRita_26out%20(2).docx%23_Toc370853002
file:///C:/Users/Anabela%20Carvalho-Mãe/Downloads/DissertaçãoRita_26out%20(2).docx%23_Toc370853002

INTRODUCAO

Nos ultimos anos os estudos acerca da vinculacdo tém crescido de uma forma
exponencial principalmente por este ser um construto que pode assumir muitas vertentes;
podendo ser estudado tendo em conta: a etapa do ciclo vital (infancia, adolescéncia,
jovem adulticia e adulticia), a relacdo com diferentes figuras de vinculagao (pai, mae, par
romantico, amigos), a forma como a vinculacdo precoce e/ou na infancia interfere no
bem-estar psicolégico futuro (psicopatologia e salude mental), as consequéncias da
privacdo de vinculacdo em criancas institucionalizadas e/ou adotadas, entre outras. Sao
varias as metodologias de avaliacdo da vinculacdo, sendo a sua aplicacdo dependente
da faixa etaria - entrevistas, instrumentos de auto-relato ou narrativas — o que permite
perceber a imensiddo de investigacbes que podem ser efetuadas em torno deste
construto. Devido & sua abrangéncia e vastiddo a vinculagdo assume-se como um
construto complexo de estudar.

Ndo poderiamos abordar o tema da vinculagdo sem referir aquele que foi o
pioneiro nas investigacbes acerca deste construto tdo complexo e fascinante: John
Bowlby. As suas investiga¢des sobre a tematica permitiram a existéncia de determinados
direitos como, por exemplo, a licenca de maternidade/paternidade e o facto de os
progenitores terem autorizacdo para permanecer nos hospitais quando as criangas se
encontram internadas. Bowlby (1988 cit. in Soares, Martins & Terreno, 2007), nas suas
investigacdes, observou criangas ao longo de varios anos e concluiu que o facto de estas
criancas serem privadas de cuidados parentais teve consequéncias negativas,
perturbando o seu desenvolvimento considerando que a separacdo da figura materna
estaria na génese de perturbacgdes psiquiatricas.

Existem duas ideias cruciais na teoria da vinculacdo, uma designada de
“normativa” e outra relacionada com as diferengas individuais. A primeira aborda os
aspetos normativos do funcionamento do sistema comportamental de vinculacéo (e que
de certo modo pode ser observado em todas as pessoas), enquanto a segunda diz
respeito as diferencgas inerentes a ativagéo e a operagédo do sistema comportamental de
vinculag&o (Mikulincer & Shaver, 2007), as quais iremos abordar neste trabalho.

Apés este breve enquadramento tedrico, clarificamos de seguida o objetivo
principal desta investigacdo. Este trabalho tem como objetivo proceder & adaptagéo para
a populacdo portuguesa, mais especificamente para a populacdo de jovens adultos, de
um questionario de auto-relato destinado a avaliar as percepcbes acerca das
experiéncias precoces de vinculagdo, bem como o impacto que estas tiveram/tém no

estado atual relativo a vinculagao.



Na opcéo pela realizacdo deste trabalho de investigacdo destaca-se o interesse
pessoal por esta tematica e pela populacdo alvo. Para além disso, um psicélogo que se
dedique a trabalhar com jovens adultos ou sobre o construto da vinculagdo rapidamente
percebe que, no nosso pais, apesar de existirem varios instrumentos que tém como
objetivo avaliar a vinculagédo - uns avaliam a vinculagdo amorosa, outros a vinculacao
atual aos pais, outros a vinculagéo aos pares - encontrar um instrumento capaz de avaliar
as percepcdes dos jovens adultos face a experiéncias precoces com as figuras de
vinculacéo é dificil uma vez que estes instrumentos sdo escassos. Assim, pretendemos
adaptar e testar as qualidades psicométricas do “Perceptions of Adult Attachment
Questionnaire - PAAQ” (Lichtenstein & Cassidy, 1991). O unico instrumento semelhante,
adaptado a populacdo portuguesa é a Adult Attachment Interview (Soares, 2007), mas
este é em formato de entrevista e, como tal, muito mais moroso quer em termos de
aplicacéo e cotacdo, quer de interpretacdo. Por outro lado, a AAI ndo fornece os mesmos
resultados que o PAAQ, uma vez que dela ndo surgem indicadores da
qgualidade/percecdo das experiéncias precoces de vinculagdo. Os resultados da AAl
classificam os sujeitos em padrdes de vinculagdo em funcdo das suas respostas.

Os instrumentos devidamente adaptados e validados constituem uma mais-valia,
quer para a pratica clinica quer para a investigacdo, com a populacao de jovens adultos,
permitindo promover a intervencdo junto desta mesma populacdo. A existéncia de um
instrumento que permita avaliar as percecbes acerca das experiéncias precoces e
respetivas consequéncias na atualidade podera ser uma ferramenta crucial na
investigacdo da vinculacao, dai a importancia da adaptacdo deste instrumento. O mesmo
podera fornecer informacdes importantes para o psic6logo sobre um paciente que esteja
em intervencéo psicoterapéutica, por exemplo.

A presente dissertacdo encontra-se dividida em seis capitulos que constituem
duas partes, uma de indole tedrica e outra de carater empirico. A parte tedrica é
constituida por uma revisdo da literatura, funcionando como ponto de referéncia para a
elaboragdo da segunda parte da presente investigacdo, que esté relacionada com os
procedimentos metodol6gicos adotados.

A primeira parte encontra-se dividida em trés capitulos. O primeiro esta
relacionado com os aspetos centrais da teoria da vinculagéo, abordando conceitos como:
sistema comportamental de vinculagéo, a importancia das figuras de vinculacao e relagéo
estabelecida com estas e, finalmente, € abordado o conceito de modelos internos
dindmicos. No segundo capitulo debatem-se as questfes inerentes a estabilidade e
continuidade da vinculacdo ao longo do ciclo vital. E ainda esclarecida a importancia das
figuras de vinculacdo na jovem adulticia e idade adulta, uma vez que a adaptacdo do

PAAQ foi direcionada para esta faixa etaria. Este capitulo é finalizado com uma



abordagem das implicactes da vinculacdo no desenvolvimento e adaptacéo psicossocial
e emocional. O terceiro e Ultimo capitulo da primeira parte desta dissertacao € destinado
a avaliacdo da vinculacdo nas varias etapas do ciclo vital - infancia, adolescéncia, jovem
adulticia e idade adulta, onde consta uma revisdo dos instrumentos comummente mais
utilizados.

A segunda parte deste trabalho diz respeito a parte empirica, subdividida em trés
capitulos. Pretende abordar os passos metodologicos utilizados no decorrer da
traducdo/adaptacdo e do teste das qualidades psicométricas do PAAQ. No quarto
capitulo sdo apresentados os objetivos do estudo e toda a metodologia inerente aos
procedimentos gerais e especificos da dissertacdo, sdo descritos 0s instrumentos
utiizados e termina-se com a descricdo do instrumento que pretendemos
traduzir/adaptar. No quinto capitulo sdo abordados os primeiros estudos de andlises de
das qualidades psicométricas do instrumento: sensibilidade dos itens, consisténcia
interna, analise fatorial exploratéria e correlagbes com outros instrumentos. A analise e
interpretac@o de todos estes dados é apresentada, no capitulo sexto, onde se discutem
os resultados obtidos no presente estudo, comparando-os com outros ja efetuados. Esta
discussdo culmina com as potencialidades, limitacbes e sugestbes para investigagbes
futuras a desenvolver.

Finalmente, sdo apresentadas as conclusfes gerais da investigacdo, expectantes
gue as mesmas sejam importantes para a elaboracdo de outras investigagcbes mais

profundas, na esfera da vinculagéo na jovem adulticia e idade adulta.



CAPITULO | — DEFINICAO DE VINCULACAO E CONCEITOS RELACIONADOS

Neste primeiro capitulo serdo abordadas as questdes centrais relativas a teoria da
vinculagdo. E nossa intengéo definir e clarificar conceitos e aspetos chave como: sistema
comportamental de vinculacdo, a importancia da relagdo com a figura de vinculacgéo,

modelos internos dinamicos e dimenséo representacional da vinculagao.

1. SISTEMA COMPORTAMENTAL DE VINCULAGAO

O sistema comportamental de vinculacdo € um construto central na teoria da
vinculacdo e Bowlby (1950 cit. in Stevenson-Hind, 2007; Crowell, Fraley, & Shaver, 2008)
postulou a sua existéncia definindo-o como um sistema motivacional que surge,
independentemente de outros sistemas, tais como fome ou sexo, mas que pode interagir
com outros sistemas. A ativacdo do sistema comportamental do medo, origina a ativagéo
do sistema comportamental de vinculagdo, que por sua vez desativa 0 sistema
comportamental de exploragdo. Bowlby (1969/91 cit. in Matos, 2002) refere ainda que o
sistema comportamental de vinculacdo destina-se a regular a predisposi¢céo inata do ser
humano para a criagdo de lagos emocionais, nomeadamente entre o bebé e a figura
cuidadora, uma vez que é um sistema comportamental que possui como fungéo bioldgica
especifica: proporcionar protecdo face a situacdes adversas. A funcdo biologica da
vinculagdo € proteger a pessoa dos perigos, especialmente durante a sua infancia, e
assegurar que tem alguém préximo que a apoie (figura de vinculacdo) especialmente
nessas situacoes (Mikulincer & Shaver, 2007). Em suma, o sistema de vinculacdo tem o
objetivo de promover a seguranca na infancia através da relacao da crianga com uma
figura de vinculagéo (Bowlby, 1969/1982 cit. in Crowell et. al., 2008).

A sobrevivéncia da nossa espécie depende, portanto, da existéncia deste sistema
inato que tem como fim a protecdo, uma vez que a espécie humana nasce incapaz de ser
auto-subsistente. O conceito de impriting (Bowlby, 1969/1978 cit. in Cabral, 2011) refere
gue os comportamentos de vinculagdo envolvem uma propenséo inata que prevé uma
rapida aprendizagem sempre que é necessario adotar comportamentos imprescindiveis a
sobrevivéncia. Ainda na mesma linha de pensamento, Soares (2007, p. 28) afirma que o
sistema comportamental da vinculacdo é o “equipamento comportamental que é
constituido por um certo numero de respostas instintivas ou padrbes de comportamento
especifico da espécie”.

Sob o ponto de vista comportamental, o sistema comportamental de vinculacao
pode ser definido como o conjunto variado de comportamentos manifestados através da

procura de proximidade dirigida a uma determinada figura. Portanto, é este sistema que



regula a relacdo de vinculagdo e o seu funcionamento tem como objetivo fulcral manter o
equilibrio entre os comportamentos de vinculagdo e os comportamentos de exploracdo do
meio envolvente (Monteiro, Verissimo, Vaughn, Santos, & Bost, 2008). O funcionamento
do sistema de controlo da vinculagdo é definido como “fenémeno de base segura”, e este
tem influéncia na organizacdo dos comportamentos, dos afetos e das cognicdes. Esta
influéncia ter4 consequéncias quer nas relacdes atuais, quer nas relacdes futuras
(Watters & Cummings, 2000 cit. in Monteiro et al.,, 2008). Ele envolve, para além dos
comportamentos, componentes cognitivas e emocionais, pelo que esta permanentemente
em acao, embora existam variacdes no que diz respeito a sua intensidade, pois € este
sistema que determina a escolha, a ativacdo, bem como a desativacdo das sequéncias
comportamentais efetuadas para atingir determinados objetivos. E ativado através de
certos estimulos ou situagbes especificas — e.g., barulho, escuro, presengca de um
estranho - sendo desativado através de estimulos contrarios — suporte e protecéo
emocional (Mikulincer & Shaver, 2007; Soares, 2007).

Tendo como referéncia a componente normativa, 0 sistema comportamental de

vinculagdo determina a escolha, a ativacdo e desativacido *

das sequéncias
comportamentais que visam atingir determinados objetivos, tal como ja referimos
anteriormente. O sistema de vinculacdo nunca se desativa, esta sempre ativado, embora
com intensidades distintas. Quando a crianca se encontra mais tranquila, ndo procura a
figura de vinculagdo e este sistema ativa de uma forma mais intensa sempre que a
crianca esta perante uma situagdo de perigo. (Soares, 2007). No caso dos adultos o
sistema de vinculagdo continua ativo, embora com outras especificidades, como veremos
mais adiante.

O funcionamento do sistema de vinculacdo depende da responsividade dos outros
(cuidadores), pelo que a qualidade das interacdes estabelecidas com as figuras de
vinculag&o é, de acordo com a teoria da vinculagdo, o maior alicerce para justificar as

diferencas individuais da funcao deste sistema (Mikulincer & Shaver, 2007).

2. RELACAO E FIGURA DE VINCULACAO

Freud (1940/1963 cit. in Cassidy & Shaver, 2008, p. 265) afirmou que a “relagao
mae-bebé é Unica, sem paralelo, estabelecida inalteravelmente para toda a vida como o
primeiro e o mais forte objeto amoroso e como protétipo de todas as relacdes amorosas
posteriores”. Stevenson-Hinde (2007), num artigo escrito no centenario de aniversario de

Bowlby, refere que o termo vinculacdo é usado para descrever a ligacdo emocional para

! Utilizamos a expressdo desativado no sentido néo literal, uma vez que o sistema comportamental
de vinculacdo nunca esta totalmente inativo.



com uma pessoa, hormalmente percebida como mais velha ou mais sabia (mée ou pai).
Para este autor existem, sem duvida, outros tipos de ligagbes mas que ndo devem ser
definidas como vinculacdo, para que haja alguma precisédo na distingdo dos termos. Uma
relacdo de vinculagdo é psicologicamente definida naquilo a que Bowlby (1969/1982 cit.
in Mikulincer & Shaver, 2007) chama de “laco afetivo” especificamente usado para definir
a relacdo com uma pessoa mais sabia e mais forte. Bowlby (1969, 1982 cit. in Monteiro,
2007) define vinculacdo como sendo um forte lago afetivo que se estabelece por volta
dos 7 - 8 meses de idade e que une a crianga a uma ou mais figuras que considera
estaveis e Unicas na sua vida.

A relacdo de vinculacdo desenvolve-se ao longo do tempo, através de sucessivas
interacbes que acontecem num contexto especifico de prestacdo de cuidados. Essas
interagBes possuem um grau minimo quer de continuidade, quer de consisténcia. Assim,
embora esteja “envolvida por uma forte componente de ligacao afetiva, uma relagao de
vinculagdo é mais do que uma relagdo entre duas pessoas que nutrem afecto mutuo”
(Cabral, 2011, p. 21).

Uma relacdo de vinculacdo € uma relacao especifica e Unica e para que assim
seja definida, é necessario que existam quatro componentes fundamentais:

1. A procura de proximidade: a vontade de manter-se proximo(a) da figura de
vinculacédo; é a peca fulcral da funcdo evolutiva da vinculagdo. Manifesta-se
através de comportamentos que se vao estruturando em hierarquias complexas
e gque progressivamente vao adquirindo um carater simbdlico. A comunicacao da
necessidade de proximidade varia consoante o desenvolvimento do individuo (o
bebé chora, a criangca chama pela figura de vinculagdo,...). Nos adultos a
proximidade que vai reestabelecer a seguranca €, frequentemente, alcancada
através do acesso a representacdo mental da figura de vinculacdo (Mikulincer &
Shaver, 2007).

2. O porto seguro (“safe haven”): relacionado com a vivéncia de ser consolado em
situacdes ameacadoras ou de vulnerabilidade e face a acontecimentos que
possam pbr em causa a estabilidade emocional e psicoldgica. Portanto, o que
decorre destas experiéncias esta na base da constituicdo de uma base segura;
(Ainsworth et al., 1978; Cassidy, 1994; Fonagy, Steele, Stele Moran, & Higgitt,
1991; Main & Solomon, 1990 cit. in Cabral, 2011).

3. O protesto de separacdo: vivéncia de ansiedade e/ou insegurangca perante a
ameaca de auséncia ou auséncia propriamente dita da figura de vinculagéo. O
protesto tem como fungcdo manter a figura de vinculacdo préxima, para que desta

forma se possa assegurar a protecdo da crianca.



4. Base segura: importante para a articulagdo entre os sistemas de vinculagéo e de
exploracdo. A base segura depende da qualidade das interacdes estabelecidas
com a figura de vinculacdo. Se esta se mostra disponivel e acessivel a crianca
desenvolvera um sentido de confianga. Esta confianca relativa a acessibilidade
da figura de vinculagdo, aos poucos, estender-se-a para um sentido de
competéncia de exploracdo autonoma do contexto ambiental (Ainsworth, 1985;
Bowlby, 1969/1978, 1973/1978, 1988; Weiss, 1991 cit. in Cabral, 2011).

Para uma maior clarificacdo Weiss (1998 cit. in Milkulincer & Shaver) distingue
vinculacdo de afiliacdo. Uma interacdo de vinculacéo verifica-se quando uma pessoa é
ameacada ou quando se sente angustiada e procura conforto e suporte noutra pessoa.
Uma interacdo de afiliacdo € aquela em que ambas as pessoas se encontram de bom
humor, ndo se sentem ameacgadas e tém como objetivo aproveitarem bons momentos
juntas ou partilharem interesses em comum. Segundo a teoria da vincula¢do a maioria de
nds, em crianga, estabelece vinculagbes com os progenitores, no entanto, isso nada nos
diz acerca da qualidade das mesmas. A qualidade dos lacos emocionais que vao sendo
estabelecidos entre os pais e os filhos dependem em grande parte da natureza das
interagbes que sdo estabelecidas na dinamica familiar. As criangas que crescem num
ambiente familiar estavel e previsivel tém maior probabilidade de desenvolver uma

vinculacéo segura com os seus cuidadores (Matos, 2002).

Foram abordadas até aqui, questbes relativas a relacdo de vinculagcdo. De
seguida, passaremos a descrever aspetos relevantes acerca das figuras de vinculagéo.

As figuras de vinculacdo ndo sdo apenas caracterizadas por estabelecerem
relagbes proOximas com 0s parceiros e tem caracteristicas Unicas importantes de clarificar.
Além disso, nem todas as interagfes com as figuras de vinculacdo sdo efetivamente
interagBes de vinculacdo. A titulo de exemplo: jogar ténis com a figura de vincula¢do néao
€ 0 mesmo que confiar nela para protecao e conforto em situagdes de afli¢éo.

A figura de vinculacéo é, para Cabral (2011), uma (qualquer) figura cuidadora que,
devido a motivagBes de carater biologico ou de outra esséncia, assume uma funcdo na
prestagéo continuada de cuidados. A acessibilidade e disponibilidade da relagdo que esta
figura estabelece com a crianga ird definir se esta se tornard ou ndo a figura de
vinculagdo da mesma. As figuras de vinculagdo ndo s&o apenas parceiras num
relacionamento, sdo pessoas especiais a quem se recorre quando se necessita de apoio
e protecao.

E habitual associar o termo figura de vinculacdo & méae, mas desde os primeiros
estudos efetuados que, tanto Bowlby (1969/1982 cit. in Monteiro et al., 2008) como

Ainsworth (1967 cit. in Monteiro et al., 2008) admitem que grande parte das criancas,



durante o primeiro ano de vida, também se encontram vinculadas a outras figuras,
nomeadamente e principalmente ao pai.

A maioria das pesquisas nesta area tem sido efetuada com as maes, embora
trabalhos recentes sugiram que existem para os pais padrdes similares (Allen et al., 2007;
Mikulincer & Shaver, 2007). Contudo, assume-se que existem diferencas, uma vez que a
crianca revela tendéncia para preferir uma figura de vinculagdo, existindo, portanto, uma
espécie de hierarquia. Por outras palavras, a crianca tem, tendencialmente, uma
preferéncia perante uma figura que assumira o primeiro lugar na hierarquia e outras que
assumem os lugares seguintes. Bowlby (1969/1982, 2002 cit. in Monteiro et al., 2008)
considera que a mée é vista como a principal figura e o pai assume o papel de parceiro
nas atividades de carater ladico. O pai tem também um papel ao nivel do suporte
financeiro e de apoio emocional & mée, ajudando-a a construir um ambiente benéfico ao
desenvolvimento do bebé (Bowlby, 2002 cit. in Maia & Verissimo, 2011).

Na sociedade atual o paradigma comeca a sofrer modificacdes e espera-se que
0s pais participem de uma forma mais ativa e de modo mais igualitario na vida dos filhos,
nomeadamente nas tarefas de organizacdo e cuidados que, comummente se
encontravam mais associados as interacfes maternas, (Lamb & Lewis, 2004; Parke,
1996 cit. in. Maia, 2011). Num estudo portugués (Monteiro & Verissimo, 2007) em que
participaram 56 familias de criangas com idades compreendidas entre os 2 anos e meio e
os 3 anos de idade, em que foram analisadas as interacdes entre as diades mae/crianca
e pai/crianca (em separado), através de visitas domiciliarias, concluiu-se que os dados
vao ao encontro do que é descrito na literatura, sendo que tanto a mde, como 0 pai,
constituem uma base segura para 0s seus filhos, apresentando, contudo, algumas
diferencas nos seus estilos de interacdo (Lamb, 1977; Lamb & Lewis, 2004; Lewis &
Lamb, 2003 cit. in. Monteiro & Verissimo, 2007). No estudo a que nos reportamos foram
encontrados valores médios de seguranga & mée e ao pai, revelando a ndo existéncia de
diferencas significativas. Neste ambito a literatura (Gleason, 1975; Tomasello, Ramsden,
& Ewert, 1990 cit. in. Maia, 2011) tem vindo a questionar se o0 pai é uma figura com um
papel fundamental no processo de socializacdo da crianga. Um aspeto merecedor de
atencdo num estudo portugués baseado em narrativas, através da aplicacdo do
Attachment Behavior Q-Set (Waters, 1995 cit. in Monteiro et al., 2008) é o facto de que a
producdo narrativa paterna, elaborada pela participagdo da crianca na tarefa, ter
evidenciado uma associacdo significativa com a seguranca das representacfes de
vinculag&o emergentes.

Estudos revelam que existe uma associacdo entre a sensibilidade paterna e a

seguranca da vinculacdo crianca/pai, porém, esta associacdo € mais fraca quando



comparada com a encontrada no caso da sensibilidade materna (van 1Jzendoorn & De
Wolff, 1997 cit. in Monteiro et al., 2008).
Em sintese, na teoria da vinculagdo uma relagdo de vinculacdo assume um

carater muito especifico e Unico, tal como se sucede com a figura de vinculacgéo.

3. MODELOS INTERNOS DINAMICOS E DIMENSAO REPRESENTACIONAL DA
VINCULACAO

Bowlby (1988 cit. in Maia & Verissimo, 2011) introduziu o termo “modelos internos

dinémicos “. Afirma que se constroem durante os primeiros anos de vida e definiu-os
como sendo representacfes mentais, na maioria das vezes estaveis, mas que variam na
amplitude em que vao sendo acessiveis a consciéncia, orientando o sujeito em relagéo a
percecdo subjetiva da experiéncia interpessoal. Esta é feita através da repeticdo de
experiéncias com significado emocional que o sujeito experiencia com os seus principais
cuidadores. E um conceito que nos remete para “estruturas de armazenamento de
informacao subjetiva e abstrata acerca das experiéncias com as figuras de vinculagdo”
(Cabral, 2011, p. 35). Crowell e colaboradores (2008, p. 602) referem-se a este conceito
defendendo que sao “estruturas cognitivo-afetivas” que se desenvolvem e como “reflexo”
(“mirror”) de “padrées comportamentais”, sendo designados de modelos dindmicos por
serem a base para a acdo em situagfes relacionadas com a vinculagdo, e por serem
passiveis de revisdo (sdo passiveis de ser questionados) em funcao de experiéncias
significativas relacionadas com a vinculagao.

Estes modelos internos dindmicos vao sendo constituidos ao longo do tempo e
“permitem ao sujeito tomar decisdes sobre 0s seus comportamentos de vinculagao face a
uma figura particular, antecipar o futuro e fazer planos e, deste modo, permite-lhe operar
mais eficientemente” (Soares, 2007, p. 33). Estes modelos envolvem expectativas e
representacdes acerca da figura de vinculacdo e acerca do self, assumindo, por outro
lado, um papel de extrema importancia na medida em que permitem que se possa
antecipar e interpretar os comportamentos da crianca, tendo em consideracao que eles
proprios influenciam a sua acao (Matos, 2002). Ou seja, a expressao dindmicos leva-nos
também a perceber que estes modelos sdo constantemente consultados cognitivamente
por parte dos sujeitos, de forma a prever as respostas daqueles com quem
desenvolvemos relacdes emocionais significativas, para que seja possivel gerir o
comportamento, de um modo adequado para com 0S nossos objetivos, face a essas
figuras e para que seja possivel perceber o que se pode esperar delas (Cabral, 2011).
Entdo, ‘o seu caracter dindmico estd assim inerente a sua activagdo e actuacgdo
continuadas em situacOes de interaccdo e construcdo de significados acerca do mundo

social” (Cabral, 2011, p. 35). Apesar de tendencialmente resistirem a mudanca (Matos,



2002), o termo “dinamicos” surge porque os modelos permitem uma espécie de
“simulagdo” mental e previsao de resultados provaveis de comportamentos de vinculacdo
(eles proporcionam dinamica como resultado do ajustamento e de representagdes
sensiveis ao contexto de situacfes sociais complexas) e porque os modelos séo
provisorios, ou seja, sao suscetiveis de serem reformulados e de sofrerem alteracées
(Bowlby, 1969/1982, 1973 cit. in Mikulincer & Shaver, 2007).

Bowlby (1969/1991 cit. in Matos, 2002) prefere o conceito de modelos em
detrimento de mapas. Segundo ele, nocdo de mapa nao traduz a esséncia do processo
de conhecimento do meio e de si proprio, porque apela para uma “representagéo estatica
da topografia” (Matos, 2002, p. 37). Por outro lado, o termo modelos apela para
possibilidade da existéncia de transformacdes e alteracbes dos modelos internos
din&micos, provenientes das relagbes que o individuo estabelece com o meio e atraves
desta relagcdo eles podem ser reorganizados, essencialmente, devido as experiéncias
estabelecidas (Matos, 2002).

Os modelos internos dindmicos acabam por ajustar o comportamento de
vinculacéo e a relagdo com as figuras de vinculacdo uma vez que devido a eles, o0 sujeito
consegue antecipar as respostas das figuras de vinculagcao face as suas necessidades.
Assim, estes modelos estdo impregnados de conteudos, entre os quais: informacao
autobiografica; extratos de memoéria episédica relativa a vivéncias de vinculagao;
esquemas de significados do comportamento pessoal e dos outros; crencas, atitudes e
expectativas em relacdo aos outros e em relacdo ao préprio self; objetivos e
necessidades relacionadas com a vinculacao e, por fim, estratégias e planos capazes de
alcancar os objetivos (Bretherton & Munholland, 2008; Collins & Read, 1999; Collins,
Guichard, Ford, & Fenney, 2004 cit. in Cabral, 2011).

De seguida passaremos a explicitar alguns aspetos inerentes aos estudos que
conduziram a definicdo/classificacdo de padrbes de vinculagdo. O esclarecimento acerca
dos padrbes de vinculagdo € relevante porque é através deles que se torna possivel
compreender eficazmente a dimensdo representacional da vinculagdo. Iniciaremos
abordando os primeiros estudos relacionados com a tematica e que posteriormente
conduziram as classificacdes em padrdes de vinculagéo.

Mary Ainsworth integrou a equipa de investigacdo de Bowlby (Bretherton & Main,
2000 cit. in Matos, 2002) e em Uganda, iniciou o primeiro estudo de observacdo da
relagcdo de vinculacdo entre o bebé, com idades compreendidas entre as 15 semanas e 2
anos de idade, e a respetiva mae. Esta investigacdo abarcou 28 familias que foram
seguidas, através de uma metodologia naturalista durante 9 meses (Ainsworth,

1963,1967 cit. in Matos, 2002) e dai resultaram as primeiras classificacdes inerentes as

10



diferencas individuais em criancas, no que diz respeito a organizacdo da vinculagéao.
ApoOs varios estudos Ainsworth, Blehar, Waters e Wall (1978 cit. in Stevenson-Hinde,
2007) introduziram o termo “sensibilidade responsiva”. Este reflete a habilidade do
cuidador para ler os sinais emocionais e para responder aos mesmos de forma
apropriada. Quando as figuras de vinculagdo sao sensiveis e responsivas ha
probabilidade de se estabelecer uma vinculagdo segura, que aponta para 0 bom
desenvolvimento da relacdo do individuo com os outros, de tal forma que a integragéo no
meio acaba por ser facilitada. Em contraposicéo, ou seja, quando estas condi¢cdes nao
sdo satisfeitas, poderd ocorrer o desenvolvimento de uma vinculacéo insegura, que por
sua vez, podera acarretar dificuldades de regulagdo emocional ou de integracao
interpessoal (Ainsworth et al.,, 1978; Bowlby, 1973 cit. in Matos, 2002). Assim, as
diferencas individuais entre cada crianca e a esséncia das suas respostas estdo
diretamente relacionadas com a qualidade da sensibilidade materna, bem como com o
impacto na estruturagdo das expectativas relacionadas com a disponibilidade e
acessibilidade da mesma (Cabral, 2011). Bowlby (1980, 1988 cit. in Cassidy & Shaver,
2008) prop6s que as experiéncias precoces relativas a qualidade sensivel e insensivel da
prestacdo de cuidados contribuem para o desenvolvimento de representacdes mais
amplas relativas a acessibilidade e responsividade de um cuidador, bem como crencas
sobre o merecimento de tais cuidados.

Para uma melhor compreensdo da dimenséo representacional da vinculacéo e
através dos resultados obtidos nos estudos levados a cabo por Ainsworth (1967 cit. in
Soares, 2007) no Uganda e em Baltimore, foram definidos determinados padrdes de
vinculacédo na infancia que constituem a fundacdo de base de toda a literatura para as
diferencas individuais na vinculacdo, decorrentes do protocolo da situacdo estranha, os

quais passamos a descrever sumariamente no quadro seguinte.
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Padrdes Breve caracterizacéo

- Experiéncia de uma base segura.
- Embora manifestem ansiedade e protesto de separacgéo face a auséncia da

Seguro figura de vinculagéo, as criancas sao capazes de recuperar e vao retomando
0s comportamentos de exploragdo; perante o retorno da mde agem com
satisfacdo e interagem com ela.
- Figuras de vinculagdo responsivas e sensiveis, sendo acessiveis,
disponiveis e confiantes face a procura de proximidade.
- Padrdo pautado pela auséncia de uma base segura.
- H& uma centralizacdo na figura de vinculacdo, necessitando a crianca de
uma proximidade permanente. Estas criancas evidenciam dificuldades na
exploracdo do ambiente mesmo com a presenca da figura de vinculacgéo.

Ansiosa- - Perante a separagdo reagem com intenso protesto e ansiedade,

Ambivalente  manifestando dificuldades em recuperar dessa situagéo.

- Reagem com agitagdo e choro intenso, quer na auséncia da figura de
vinculacdo, quer perante o seu retorno.
- A prestacao de cuidados é pautada por ambivaléncia e inconsisténcia no
que diz respeito a responsividade e acessibilidade da figura de vinculagao
(e.g., ameacas de abandono, superprotecao, elevada critica, culpabilizacdo e
desencorajamento face a exploragéo).
- As criancas classificadas neste padrao parecem indiferentes a auséncia ou
separacdo, porque continuam a explorar o ambiente ndo manifestam
protesto de separacao.
- Perante o retorno da figura de vinculagdo ndo ha procura de proximidade,

Ansioso- parecendo mesmo existir algum desinteresse e/ou indiferenca.

Evitante - As figuras de vinculagdo sdo descritas como emocionalmente frias,
resistentes ou rejeitantes perante o contacto fisico ou proximidade. Parecem
inacessiveis e indisponiveis perante as necessidades das criangas. N&o
constituem uma base segura para a exploragéo.
- Este padrdo surgiu mais tarde que os anteriores (Main & Solomon, 1986,
1990) face a impossibilidade de as classificar na tipologia e classificacdo de
Ainsworth.

Desorganizado - As criangas apresentam uma aparente desorganizagdo comportamental.

- Tém comportamentos imprevisiveis, atipicos e anomalos (por ex.:
estereotipias, passividade, imobilidade, apatia), sendo contraditérios,
inconsistentes e dificeis de interpretar.
- A investigacdo demonstra que este padrdo tende a surgir com maior
prevaléncia em amostras de risco. As figuras de vinculagdo tém histérias de
vida associadas a perdas irrecuperaveis, maus ftratos e problemas
psicopatolégicos); nas interacdes com as criangcas evidenciam medo,
evitamento e/ou comportamentos imprevisiveis (podendo ser maltratantes)
perante a procura de proximidade; a crianca ndo consegue interpretar tais
comportamentos e sente-se confusa escolhendo uma estratégia
momentanea que seja capaz de reduzir o seu desconforto.

Até este momento centrdmo-nos em questbes relativas a infancia, pelo que
adiante iremos abordar aspetos relacionados com as etapas subsequentes do ciclo vital.

Efetivamente, com o apoio das conclusfes da investigacdo mais recente, a teoria
da vinculacao tem vindo a desempenhar um papel fulcral no que diz respeito a relevancia

das ligacdes afetivas precoces, no desenvolvimento presente e também futuro da



criancga, pelo que recentemente comegou a assumir-se como estando presente em todo o
ciclo vital e em outros contextos relacionais. Numa idade mais avancada, os modelos
internos dindmicos tornam-se mais complexos e ocorre uma transformacéo no objetivo
final da relacdo de vinculacdo: a necessidade de contacto e de proximidade fisica, em
idades mais precoces, passa a ser substituida pela procura de disponibilidade da figura
de vinculacdo. Esta disponibilidade € caracterizada pelo grau (segundo a perspetiva da
crianca) de acessibilidade da figura de vinculacéo, isto é, se esta € responsiva aos seus
sinais e comunicac¢des (Bowlby, 1973; Marvin & Britner, 1999 cit. in Monteiro et al., 2008).
No caso dos adultos surgem entretanto também alguns modelos explicativos dos padrdes
ou estilos de vinculacdo. Um deles foi proposto por Hazan e Shaver (1987 cit. in Fraley &
Shaver, 2000) que publicaram um artigo em que conceptualizaram o amor romantico
como sendo um processo de vinculacdo. Basearam-se nas categorias de Ainsworth,
identificando os estilos de vinculagdo evitante, seguro e ansioso (1987, Mikulincer &
Shaver, 2007). Comecgaram por considerar a aplicabilidade da teoria da vinculagdo na
generalidade e utilizaram a classificacdo de Ainsworth para estudar os comportamentos e
sentimentos das relacdes romanticas de adolescentes e adultos (Hazan & Shaver, 1987
cit. in Crowell et al., 2008). Aplicaram um instrumento de auto-relato que tinha como
objetivo avaliar a qualidade da relagdo com o par amoroso. Bartholomew e Horowitz
(1991 cit. in Cabral, 2011) identificaram diferengas estruturais nos padrbes evitantes
propostos por Hazan e Shaver (1987 cit. in Cabral, 2011) e por Main e colaboradores®
(1985 cit. in Cabral, 2011). No primeiro caso o padréo era caracterizado pela negagéo,
por parte do sujeito, das necessidades de vinculagdo, de experiéncias de stresse
psicolégico, desvalorizando desta forma a importancia e o impacto da vinculagdo nas
suas vidas. No segundo caso, 0S sujeitos sdo caracterizados como individuos que
experienciam elevados niveis de ansiedade, angustia e stresse, evitando relagbes de
vinculag&o por medo de serem rejeitados.

Bartholomew e Horowitz (1991 cit. in Cabral, 2011) analisaram estas diferencas e
consideraram redutor caracterizar os individuos numa Unica categoria, uma vez que
poderiam ser perdidas informagfes importantes para a compreensdo da vinculacdo na
idade adulta. Esta constatacéo foi a base para a elaboracdo da proposta do modelo dos
guatro quadrantes da vinculagdo na idade adulta, o qual passamos a demonstrar na

seguinte figura.

% Main e colaboradores utilizavam a entrevista (AAI) como forma de avaliar a coeréncia dos relatos
em relagdo as experiéncias precoces de vinculagdo (Mikulincer & Shaver, 2007) e com base nesta
andlise faziam a classificacdo dos sujeitos em padrdes de vinculagao.

13



Modelo de Si (Dependéncia)

Evitamento Baixo

\

Seguro Preocupado

Baixa Ansiedade Ansiedade Elevada

Desinvestido [f Amedrontado

Modelo do Outro (Evitamento)

J

Evitamento Alto

Figura 1 - Modelo dos 4 quadrantes da vinculacdo (adaptacdo de Bartholomew & Horowitz,

1991) e diagrama das dimens0fes sugeridas pelo modelo (adaptado de Bartholomew, 1990 cit. in

Mikulincer & Shaver, 2007).

Bartholomew (1990, Mikulincer & Shaver, 2007) considera a organizacdo em dois
poélos distintos, organizagdo esta originaria do conceito de modelos internos dindmicos: o
modelo de si e do outro, cruzando-os em dois “eixos”, sendo o primeiro correspondente
ao eixo vertical e o segundo, ao eixo horizontal e deste cruzamento surgem quatro
quadrantes que correspondem aos protétipos da vinculagédo e que se caracterizam pelas
possiveis combinagdes, quer de positividade quer de negatividade, de cada um dos
modelos (de si e do outro).

Passamos agora a descrever sucintamente as caracteristicas de cada padrao.

1. Seguro: caracteriza-se por modelos positivos quer do préprio, quer do
outro. A pessoa sentir-se-4 digna de amor e afeto e sente-se capaz de despertar
respostas de cuidado e conforto por parte de pessoas proximas. Caracteriza-se por
sujeitos que confiam nos outros como capazes de fornecer respostas adequadas e
securizantes face as necessidades emocionais, evidenciando bons niveis de socializagéo
e autoconfianca, evidenciando coeréncia nas relacdes estabelecidas com as pessoas
significativas.

2. Preocupado: estando no pdlo negativo do modelo de si, este padréo
caracteriza-se pelo sentimento de ndo se considerar merecedor(a) de amor; o modelo do
outro esta no pdlo positivo significando, portanto, que estas pessoas valorizam em
demasia os outros, podendo mesmo ser excessivamente dependentes deles,

necessitando da aprovacao dos mesmos.

14



3. Desinvestido: caracterizado por um modelo positivo acerca de si proprio,
mas com um modelo negativo em relacdo aos outros. Caracterizado pela desvalorizacdo
e desinvestimento na relagdes, pelo que apresentam baixos niveis de intimidade, mas
elevados niveis de autoconfianga.

4.  Amedrontado: modelos negativos quer em relagcdo aos outros, quer em
relacdo ao proprio. Caracteriza-se por um medo excessivo de envolvimento com o0s

outros antecipando situacdes de rejeicao.

Por fim, a proposta de Bartholomew e Horowitz (1991) parece-nos ter bastantes
potencialidades, nomeadamente o facto de cada um dos protétipos apresentar
determinadas particularidades, podendo ser aplicado nas relacbes de vinculacao
caracteristicas da vida adulta. Outra das potencialidades refere-se ao facto de este ser
um modelo caracterizado pela flexibilidade. E assumido que existe um padrdo dominante
e que o sujeito pode possuir caracteristicas de outros padrées, ficando assim clara, a hao
rigidez e classificacdo absoluta num unico padréo (Cabral, 2011).

Neste ponto tentamos esclarecer questfes relacionadas com os modelos internos
dindmicos e com a dimensao representacional da vinculacdo nas varias etapas do ciclo

vital.
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CAPITULO Il = VINCULACAO AO LONGO DO CICLO VITAL

Neste capitulo serdo clarificadas as questfes relativas a vinculagdo ao longo do
ciclo vital, refletindo-se acerca de algumas das mudancas e especificidades da
vinculagdo na adolescéncia, na jovem adulticia e adulticia. Assim, iremos abordar
aspetos de estabilidade e continuidade ao longo do ciclo vital, faremos uma reflexao
acerca da importancia da figura de vinculacdo nas faixas etarias subsequentes a infancia
e, por fim, responderemos a questdes acerca das implicacdes da vinculacdo no

desenvolvimento psicossocial e emocional.

1. A ESTABILIDADE/CONTINUIDADE AO LONGO DO CICLO DE VIDA E IMPORTANCIA DAS
FIGURAS DE VINCULAGCAO

Neste ponto do trabalho iremos abordar as questbes da estabilidade e da
continuidade ao longo das etapas do ciclo vital, uma vez que existem aspetos que nao
sdo suscetiveis de mudanca. Neste sentido, serdo igualmente abordadas questbes
inerentes a descontinuidades que também podem ocorrer e que séo especificas de cada
etapa de vida.

Uma vez que o presente tépico pretende abordar questdes relativas a estabilidade
e continuidade da vinculacdo ao longo das etapas inerentes ao ciclo vital, considera-se
importante clarificar estes dois conceitos.

De certo modo estes dois conceitos tentam perceber de que forma a seguranca
e/ou inseguranca se pode perpetuar ao longo do tempo e de que forma exerce uma
influéncia continua nos processos de adaptacao e desenvolvimento psicossocial (na
adolescéncia, na jovem adulticia e adulticia). A estabilidade diz respeito ao maior ou
menor grau de consisténcia verificado ao nivel das diferengas individuais de vinculagédo
decorrentes desde a infancia até a idade adulta (Kagan, 1980 cit. in Matos, 2002). A
continuidade relaciona-se com a evolugdo e manutencdo das dindmicas inerentes a
vinculag&o, ou seja, pretende perceber o que muda e acima de tudo 0 que se mantém
nas relagdes continuadas de vinculagédo ao longo do desenvolvimento (Kagan, 1980 cit. in
Matos, 2002).

Presume-se que a histéria e as circunstancias presentes sdo importantes e que 0s
padrdes, representacdes e organizagdes atuais podem ser transformados devido a novas
experiéncias. Ao mesmo tempo novas experiéncias sdo enquadradas, interpretadas e em
parte criadas por historias prévias, pelo que Bowlby (1973 cit. in Sroufe, 2005) tinha uma
visdo dindmica da vinculagdo. Bowlby (1988 cit. in Mikulincer & Shaver, 2007) assume,

entdo, que vinculacdo estd presente em todo o ciclo vital, considerando que a
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internalizacdo de experiéncias positivas decorrentes das interagbes com as figuras de
vinculag&o resulta numa promog¢ao da autonomia individual.

Da infancia para a adolescéncia ha uma transformacdo no que diz respeito aos
modos de acesso as figuras de vinculag¢do, pois nesta ultima fase é possivel e frequente
que a procura de proximidade e o acesso as figuras de vinculagdo ocorra através da
evocacdo das representagcfes internas. Como tal fica clara a necessidade de avaliar a
vinculacéo nestes dois periodos de forma distinta pelo que a AAI, por exemplo, acaba por
ser uma versdo mais desenvolvida daquilo que se avalia na situacdo estranha (Allen,
2008).

E possivel encontrar continuidades na infancia e na adolescéncia e estas podem
ser geralmente observadas quando os ambientes sdo estaveis, podendo desaparecer
quando surgem circunstancias mais desafiadoras, embora também possam surgir
descontinuidades quando h& mudangas nos fatores ambientais (Allen, 2008).
Observaram-se continuidades entre a vinculagdo, mesmo durante a infancia, deixando
claro que a vinculagdo precoce tem implica¢des na qualidade das relagfes futuras (Allen,
2008). No entanto, durante as etapas desenvolvimentais posteriores a infancia ocorre
uma mudanca no que diz respeito a vinculagcao. Essa modificacao esta relacionada com o
salto do que é comportamental (na infancia) para o nivel de representacdo que ocorre
durante a adolescéncia e jovem adulticia. Esta € uma transformacédo fundamental que
inspirou uma série de pesquisas nestas faixas etarias, pelo que a perspetiva relacional
que tem sido enfatizada pela teoria da vinculagdo no inicio da vida, fica assim a constituir
um aspeto critico a considerar (Allen, 2008; Crowell et al., 2008).

Tal como tém vindo a demonstrar varios autores (Ainsworth, 1991; Bowlby,
1973/78,1980; Doherty, 1991; Weiss, 1982, 1986 cit. in Cabral, 2011) a vinculagdo € um
construto continuo e que também se desenvolve ao longo de todo o ciclo vital, ainda que
surjam algumas nuances caracteristicas de cada etapa da vida. Os autores acima
referidos salientam que nos adultos existe uma panéplia de fatores que podem originar a
necessidade de procura de protecdo das figuras que lhes s@o emocionalmente
significativas. Estas desempenham uma funcdo securizante perante um conjunto de
situacbes e acontecimentos que podem levar a um sentimento de inseguranca
(psicolégico e subjetivo) ou a uma percec¢éo de risco.

Na adulticia a vinculagdo também se estende a outras figuras, nomeadamente ao
par romantico. Shaver, Hazan e Bradshaw (1988 cit. in Mikulincer & Shaver, 2007)
propuseram que os lacos romanticos na adulticia sdo conceptualmente paralelos aos
lacos emocionais da infancia com os primeiros cuidadores. A formacdo de uma relacéo
segura com o0s primeiros cuidadores ou com o par romantico depende da sua

sensibilidade e responsividade e essa responsividade causa uma sensacdo de
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seguranca, confianca e sentimento de ser amada pelos outros. Mikulincer e Shaver
(2007) afirmam que numa relagdo romantica as pessoas ocupam, ndo s6 a posi¢do de
necessitarem de conforto e segurangca por parte do seu parceiro, como também
assumem um papel de cuidadores, no qual é esperado que fornecam também carinho e
suporte ao seu par. Assim, 0 par romantico é visto ndo s6 como um alicerce de
seguranca e conforto, mas também como parceiro para as atividades sexuais e de
reproducao.

O objetivo da vinculagdo na adolescéncia e na idade adulta “desloca-se para a
manutencdo de uma seguranca emocional e protecdo do sentido de consisténcia
existencial” (Cabral, 2011, p. 46). Paralelamente, nesta fase do ciclo vital o adolescente,
jovem adulto ou adulto escolhe reproduzir mentalmente as representaces da(s) sua(s)
figuras de vinculagéo, representando cognitivamente e emocionalmente a acessibilidade
gue esta(s) figura(s) Ihe proporcionariam, caso estivessem presentes. Esta representacao
mental constitui uma forma de reconforto perante o acontecimento stressante ou
ameacador. Portanto, na adolescéncia e na adulticia as rela¢des de vinculagdo deixam
de estar associadas a protecao fisica e sobrevivéncia da espécie e passam para um nivel
relacionado com a representa¢gédo mental da vinculagcdo, uma vez que nesta faixa etaria ja
existem capacidades cognitivas e emocionais para o fazer (Cabral, 2011).

Na jovem adulticia e na adulticia, tal como na adolescéncia, ocorre também uma
mudanca no que diz respeito a vinculagéo, tal como ja tivemos oportunidade de referir,
passando do dominio comportamental (na infancia) para o dominio representacional
(Faria, Fonseca, Lima, Soares, & Klein, 2007). Esta modificacdo vem esclarecer que: as
representacdes da vinculacdo explicam a relevancia das relacbes precoces no
comportamento e desenvolvimento futuro dos sujeitos; aquilo que o0s sujeitos
percecionam acerca das experiéncias constrange, interage ou reforga aquilo que se
pretende com as experiéncias e comportamentos; ao avaliar-se aquilo que sdo as
experiéncias internas poder-se-4 explicar a ativagdo do sistema de vinculacdo e
respetivas respostas face a novos acontecimentos e, por fim, as representagdes mentais
permitem que se possa compreender que os lacos estabelecidos sdo sustentados e
desenvolvidos ao longo do tempo e do espago (Waters, 1994 cit. in Faria et al., 2007).

Assim, o0s elementos comportamentais de vinculagdo na vida adulta séo
semelhantes aos observados na infancia pois um adulto mostra, igualmente, desejo de
proximidade com a figura de vinculacdo, maior conforto na presenca desta e ansiedade
guando a figura é ou esta inacessivel (Shaver et al., 1988; Weiss, 1991 cit. in Crowell et
al., 2008).

Weiss (1982 cit. in Canavarro, Dias, & Lima, 2006), no sentido de diferenciar a

vinculagdo na infancia da vinculacdo na idade adulta, refere que esta Ultima é
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estabelecida entre os pares e como o sentido de sobrevivéncia ndo esta eminente, como
na infancia, o sistema comportamental acaba por apontar a sua inclusdo em relacdes de
envolvimento sexual.

A principal diferenca entre a vinculagdo adulto comparativamente com a infancia,
€ que o sistema comportamental de vinculagdo em adultos funciona reciprocamente.
Tendencialmente, os parceiros adultos ndo séo colocados permanentemente no papel de
figuras de vinculacdo. As duas direcBes inerentes a vinculagdo (ser cuidado ou
manifestar comportamento de cuidados) sdo observaveis em adultos, alternando os
parceiros da relacdo entre os dois papéis (Ainsworth, 1991; Kunce & Shaver,1994;
Shaver et al., 1988 cit. in Crowell et al., 2008). O potencial para esta flexibilidade aumenta
a complexidade da avaliacdo da vinculacdo no adulto (Crowell et al., 2008).

Na adulticia o sistema comportamental de vinculagdo continua a existir, uma vez
que este nunca se desativa. Porém, no caso dos adultos ele assume um papel com
algumas especificidades, em virtude de ocorrerem modificagbes no modo como os estes
experienciam a vinculagdo e a forma de ativacdo ¢é diferente, mediante os
comportamentos e as interagcdes que decorrem dessa experiéncia (Cabral, 2011).

Ainda na tentativa de diferenciar a vinculagdo da infancia com a vinculagcdo na
idade adulta Stevenson-Hinde e Stevenson-Hinde (1986 cit. in Canavarro et al., 2006)
consideram que para que o sistema de vinculagdo comportamental seja ativado, nesta
dltima, é necessério que ocorram fortes acontecimentos indutores de stresse. Nesta fase
do ciclo vital (adulticia) os sujeitos possuem a capacidade de representacao, isto é, sao
capazes de cognitivamente aceder a figura de vinculacdo. Esta competéncia ajuda, por si
s6, a lidar com os problemas quotidianos, permitindo que os adultos sejam capazes de
lidar com as adversidades de uma forma mais autonoma.

O sistema de vinculagdo opera de um modo bastante complexo,
independentemente da idade (na crianga, no adolescente ou no adulto), pelo que existe
um “substrato cognitivo da vinculagao” (Mikulincer & Shaver, 2007, p. 15). Em idades
mais avangadas a pessoa avalia o progresso que vai fazendo para alcancar determinado
objetivo de proximidade e protecdo para depois, caso seja necessario, corrigir o seu
comportamento de forma a produzir uma acdo futura mais efetiva e adequada (Bowlby,
1969/1982, 1973 cit. in Mikulincer & Shaver, 2007). Esta flexibilidade e forma de
ajustamento da vinculagdo requer trés operagfes cognitivas:

1. Processar a informacdo acerca do ambiente, o que envolve monitorizar e
avaliar as situacdes de risco, bem como o seu préprio estado interior (seguranca, aflicdo);

2. Monitorizar e avaliar a responsividade das figuras de vinculacdo no que diz

respeito as tentativas de procura de proximidade;
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3. Monitorizar e avaliar a utilidade do comportamento escolhido num determinado
contexto; portanto um ajustamento efetivo desses comportamentos pode ser efetuado de
acordo com restricbes contextuais (Carver & Sheier, 1981; Miller, Galanter, & Pribram,
1960 cit. in Mikulincer & Shaver, 2007).

Para elucidar uma das principais mudangas ocorridas passamos a referir o
modelo de ativacdo do sistema de vinculagdo caracteristico da adulticia. Mikulincer e
Shaver (2003, 2002 cit. in Mikulincer & Shaver, 2007) prop6em um modelo do sistema de
vinculacdo para caracterizar a ativacdo e a operacao do sistema de vinculagdo na
adulticia. Eles propuseram um modelo de sistema de controlo que integra uma vasta
literatura (Ainsworth, 1991; Bowlby,1969/1982; 1973, 1980; Cassidy & Kobak, 1988;
Main, 1995 cit. in Mikulincer & Shaver, 2007). Este modelo € uma extensdo e um
refinamento do anterior, proposto por Shaver e colaboradores (1998 cit. in Mikulincer &
Shaver, 2007)) e Fraley e Shaver (2000 cit. in Mikulincer & Shaver, 2007) e assenta em
trés questdes fundamentais. A primeira estratégia do sistema de vinculacéo utilizada pela
pessoa € a procura de proximidade; a utilizacdo desta estratégia tem consequéncias
benéficas porque existe uma tentativa de captar o apoio de uma figura de vinculagéo que
providencie seguranca; as estratégias secundarias (hiperativacdo da ansiedade e
desativagdo esquiva) sdo usadas perante a indisponibilidade ou falta de respostas da
figura de vinculacdo. O modelo inclui ainda os objetivos das estratégias primarias e
secundarias, associa crencas e expectativas acerca do préprio e dos outros e associa
regras para gerir a angustia e as relagfes interpessoais. Explica ainda o que acontece
guando as estratégias secundarias nao conseguem atingir 0os seus objetivos.

Na figura 2 demonstramos uma adaptacdo do modelo de ativacdo e
funcionamento do sistema de vinculacdo na adulticia. Como se pode verificar o modelo é
constituido por trés componentes. A primeira componente inclui a monitorizagdo e a
avaliacdo das situagcbes ameagadoras, ou seja, 0 processo responsavel pela ativagédo do
sistema de vinculagdo. A segunda componente esta relacionada com a monitorizagdo e
avaliacdo da disponibilidade das figuras de vinculagdo. A terceira componente inclui
monitorizar e avaliar a viabilidade da procura de proximidade com forma para lidar com a

"3 entre ativar ou desativar

vinculagéo insegura. Esta componente representa a “escolha
estratégias para lidar com a seguranca. O termo “escolha” enfatiza o facto de existirem
diferentes respostas possiveis para justificar a indisponibilidade da figura de vinculagéo e

cada uma delas acarreta efeitos especificos.

® Este termo aparece entre aspas porque o processo pode ser, em grande parte, inconsciente e
influenciado por muitas experiéncias de vida, comecando na infancia e que, de certo modo, a
pessoa ndo entendeu.
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Estratégias de
hiperativagédo

Figura 2 - Modelo de ativacéo e de funcionamento do sistema de vinculagdo na adulticia
(adaptado de Mikulincer & Shaver, 2007)

Na adulticia, a primeira estratégia de vinculagdo, ndo requer um comportamento
de procura de proximidade. Ela inclui a ativacéo das representacbes mentais dos padrbes
de relacionamento com quem normalmente providencia protecéo. Estas representacdes
criam uma sensacdo de seguranca que acaba por ajudar a pessoa a lidar com sucesso
perante as crises. A representacdo mental das figuras de vinculagdo transforma-se no
alicerce de protecdo e a sua ativacdo permite atingir aquilo a que chamamos de

proximidade simbdlica (Solomon & George, 2008).

Por dltimo, neste ponto do presente capitulo, consideramos ainda essencial referir
alguns aspetos relacionados com a importancia das figuras de vinculacdo parental na
adolescéncia e jovem adulticia, numa tentativa de demonstrar a estabilidade e
continuidade existentes nestas etapas.

A adolescéncia é um periodo caracterizado por profundas transformacdes
emocionais, cognitivas e comportamentais que envolvem as relacées de vinculacéo.
Nesta fase o adolescente passa de recetor exclusivo de cuidados para se tornar um
potencial cuidador de amigos e de parceiros romanticos. Paralelamente, o adolescente

inicia um processo de transferéncia de fungdes valorizando mais os relacionamentos com
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seus pares (Allen, 2008). A construcao da vinculagdo na adolescéncia € melhor explicada
assumindo-a como sendo um construto que € susceptivel de ser refletido e organizado
(Sroufe & Waters, 1977; Thompson, 1997 cit. in Allen, 2008). Esta mudanca para o nivel
de representacdo constitui a transformacdo fundamental que serviu de inspiracéo para as
pesquisas da vinculac&do na adolescéncia e na idade adulta (Allen, 2008).

Kobak e Duemmler (1994 cit. in Allen, 2008) observaram que uma das
caracteristicas mais importantes das relacfes de vinculacdo de um adolescente com o0s
pais € o seu potencial para se tornar cada vez mais objetiva. Os adolescentes ganham a
capacidade de comunicacdo e ja possuem as suas proprias perspetivas e opiniées 0 que
possibilita que o adolescente possa modificar 0 seu comportamento de vinculacéo
quando necessario, para desta forma atender as necessidades de vinculacéo,
conseguindo equilibrad-las com as outras necessidades. Aos poucos a dependéncia
perante as figuras vinculacdo vai diminuindo, devido a progressiva conquista da propria
autonomia, que é um aspeto central na adolescéncia. No entanto, a maioria dos
adolescentes e jovens adultos continua a recorrer aos pais, em situacdes de stresse
(Steinberg, 1990 cit. in Allen, 2008) e estes continuam a ser muitas vezes usados como
figuras de vinculagdo, mesmo na idade adulta (Fraley & Davis, 1997 cit. in Allen, 2008).

Apesar de todas as mudancas inerentes a cada etapa do ciclo vital, estas néo
significam que ocorram altera¢des no que diz respeito a importancia das relagées e lagos
estabelecidos com as figuras de vinculagdo (Cabral, 2011).

Em suma, a figura de vinculagcdo continua a ser uma personagem fulcral nas

idades posteriores a infancia.

2. IMPLICACOES DA VINCULACAO PARA O DESENVOLVIMENTO E ADAPTACAO
PSICOSSOCIAL E EMOCIONAL

Neste ponto comecaremos por referir algumas questdes relacionadas com
consequéncias futuras de uma relagédo de vinculacédo, uma vez que Bowlby, Robertson e
Rosenbluth (1952, cit. in Stevenson-Hinde, 2007) nas suas pesquisas e apos verificar que
a vinculacdo era algo importante para o desenvolvimento psicolégico adequado das
criangas, pretenderam perceber quais os efeitos da vinculagdo nos comportamentos
disruptivos de algumas delas. A Organizacdo Mundial de Saude (1951 cit. in Matos,
2002) havia proposto a realizacdo de uma investigacdo acerca do destino de criancas
sem familia, tendo os investigadores concluido pela constatacdo da existéncia de uma
relacdo entre separacfes maternas precoces e comportamentos delinquentes na
adolescéncia. Esta descoberta veio alertar para o facto dos cuidados maternos serem

essenciais para a qualidade do desenvolvimento e adaptacéo psicolégica no futuro.
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Bowlby (1973 cit. in Sroufe, 2005) considerou como fulcrais duas hip6teses na
explicacdo da relagéo entre cuidados maternos e comportamentos: primeiro refere que as
diferencas individuais na qualidade das rela¢des de vinculacéo entre o bebé e o cuidador
sdo o resultado de toda a historia de interacdes com este Ultimo; em segundo essas
variagbes na qualidade da vinculagdo sédo a origem para a existéncia das diferencas
individuais na personalidade. Uma vinculacdo segura ou insegura na infancia pode,
assim, moldar varios aspetos do desenvolvimento da personalidade, incluindo a
socializacdo, predisposicbes emocionais, curiosidade, auto-estima, independéncia,
cooperacdo e confianca (Cassidy & Shaver, 2008). A vinculacdo é também importante
para a organizacdo da personalidade, porque diversas caracteristicas da personalidade
sdo suscetiveis de serem influenciadas por uma vinculacdo segura (Cassidy & Shaver,
2008). No entanto, uma vinculagdo insegura por si s6 ndo origina uma psicopatologia,
mas certas psicopatologias podem ter na sua génese uma vinculagéo insegura (Sroufe,
Egeland, Carlson, & Collins, 2005 cit. in Cassidy, Lichenstein-Phelps, Sibrava, Thomas, &
Borkovec, 2009).

Paralelamente esta teoria postula que a capacidade para estabelecer lacos
emocionais é um elemento fundamental quer para o desenvolvimento, quer para o
funcionamento psicol6gicos, pelo que pode contribuir para uma melhor compreenséo das
perturbagdes psicoldgicas, sobretudo das que possuem na sua base a desagregacao ou
a rutura indesejada de lacos afetivos (Matos, 2002).

Esta teoria postula ainda que as organizacdes de vinculacdo segura podem
constituir um recurso individual para enfrentar acontecimentos de vida desafiantes
(Bosma & Gerlsma, 2003; Sroufe, Carslon, Levy, & Egeland, 1999; Ward & Carslon, 1995
cit. in Mendes, Soares, Jongenelen, & Martins, 2011).

O estudo da vinculagdo nos adultos tem-se centrado, em grande parte, nas
diferencas individuais na organizagdo do comportamento de vinculacdo, bem como nas
suas relagdes de vinculagdo, ao invés dos aspetos normativos do desenvolvimento do
sistema de vinculagdo (Crowell et al., 2008). E importante salientar que existem
diferencas individuais na vinculacdo e que estas tém determinadas consequéncias ao
nivel da organizacdo da personalidade e do funcionamento psicossocial e emocional.
Bowlby e Ainsworth (1967, 1973 cit. in Cassidy & Shaver, 2008) propuseram gque as
diferencas na seguranca da vinculagédo da crianga-méae tém implicagfes significativas no
futuro das relagfes intimas, autoconhecimento e até ao nivel da psicopatologia. Guiados
pela expectativa que a vinculagdo segura prediz um melhor funcionamento no futuro, as
investigacdes propuseram uma ampla variedade de formulagbes especificas para
hipotetizar as relacbes entre a vinculacdo segura e posteriores atributos ao nivel da
personalidade (Bowlby & Ainsworth 1967, 1973 cit. in Cassidy & Shaver, 2008).
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De acordo com Bowlby os processos de vinculagdo sdo centrais para entender a
ansiedade, principalmente as bases biolégicas do sistema de vinculacdo, sistema de
medo e a inter-relacdo entre estes dois. Bowlby (1973 cit. in Cassidy et al., 2009)
considera que uma pessoa é menos ansiosa se tiver confianga na figura de vinculagéo
como sendo protetora e reconfortante sempre que necessita.

Uma vinculagdo segura ou insegura na infancia pode moldar muitos aspetos do
desenvolvimento psicossocial e da personalidade, incluindo socializacao, predisposicfes
emocionais, curiosidade, autoestima, independéncia, cooperacdo e confianca (Cassidy &
Shaver, 2008). A vinculacdo é também importante para os efeitos da organizacdo da
personalidade, uma vez que sao diversas as caracteristicas da personalidade suscetiveis
de ser influenciadas pela qualidade securizante da vinculacéo (Cassidy & Shaver, 2008).

O desenvolvimento psicossocial que tem lugar na adolescéncia traz mudancas
profundas no significado e expressao dos processos de vinculagéo (Allen, 2008). Existem
vérias razdes para esperar que exista uma relagdo entre a qualidade da vinculagéo
organizada de um adolescente e o0s relacionamentos que estabelece com o0s seus pares,
bem como entre a referida qualidade e o funcionamento e adaptacdo psicossocial. Uma
representacdo atual de seguranca em relacdo a vinculacdo é caracterizado pela
coeréncia do discurso ao nivel das narrativas (e, presumivelmente, do pensamento)
sobre experiéncias e sentimentos relacionados com a vinculagdo, devendo por isso
permitir experiéncias e sentimentos semelhantes nos relacionamentos com seus pares.
Uma série de estudos recentes sugerem a existéncia de ligacdes substanciais entre a
organizacdo da vinculacdo em adolescentes e respetiva salde mental (Allen, 2008).
Autores como Allen e colaboradores (1996), Bernier e colaboradores (2005), Cole-Detke
e Kobak (1996), Kobak, Sudler e Gamble (1991) Larose e Bernier (2001); Rosenstein e
Horowitz (1996) referem que o uso de estratégias caracterizadas pela preocupacao por
parte dos adolescentes tem sido intimamente associada a internalizacdo de problemas,
bem como as problematicas relacionadas com a depresséao, transtornos de ansiedade
(cit. in Allen, 2008). Por outro lado, estratégias de desvalorizagéo, por exemplo, tém sido
associados a dificuldade em obter ajuda de amigos e/ou colegas e professores, bem
como a uma maior inibicdo social durante a transicao para a faculdade (Larose & Bernier,
2001 cit. in Allen, 2008).

Em termos de organizacdo mental insegura Becker-Stoll e Fremmer-Bombik (1997
cit. in Allen, 2008) relatam que os adolescentes com um padrdo de desvalorizacdo
mostram menos autonomia e menos envolvimento nas interagfes que estabelecem com
0S pais comparativamente com 0s outros grupos observados. Isto sugere que essa
caracteristica de desvalorizacdo nao proporciona 0 seu envolvimento com experiéncias

de vinculacdo, podendo dificultar a tarefa de renegociar as relagbes entre pais e
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adolescentes (Allen, 2008). Reimer, Overton, Steidl, Rosenstein, e Horowitz (1996 cit. in
Allen, 2008) também observaram que as familias de adolescentes com um padrdao de
desvalorizacdo da vinculagdo tendem a ser menos responsivas perante 0s seus
adolescentes, do que as familias de adolescentes com padrdes preocupados.

Num estudo portugués (Cabral, 2011) que teve como objetivo, entre outros,
estudar o desenvolvimento psicossocial de adaptacdo a universidade constatou-se que
os padrdes de vinculacdo tém impacto ho mesmo. Verificou-se que 0s sujeitos com um
padrdo seguro tém niveis de adaptacdo e desenvolvimento psicossocial superiores nas
suas diferentes dimensdes. Estes sujeitos apresentam niveis de adaptacdo a
universidade significativamente superiores quando comparados com 0S sujeitos
classificados nos padrées amedrontado e desinvestido, embora ndo se distingam do
padrdo preocupado. Em relagdo a qualidade das relagbes os resultados e conclusdes
apontam para o facto de que os estudantes cujas rela¢cdes com as figuras parentais séo
caracterizadas por maior seguranga revelam niveis mais elevados de adaptacdo a
universidade e desenvolvimento psicossocial, assim como estratégias mais construtivas

de regulagéo emocional e de coping.
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CAPITULO Il = AVALIACAO DA VINCULAGCAO

Sendo a adaptacdo de um instrumento de avaliagdo da vinculacdo o objetivo
fundamental deste trabalho, fara sentido abordar questdes relacionadas com a
avaliagdo deste construto e respetivos instrumentos existentes na literatura. Neste
capitulo iremos abordar questdes relativas a avaliacdo na infancia, mas centrar-nos-
emos de uma forma mais exaustiva na avaliacdo da jovem adulticia e adulticia, em
virtude do instrumento alvo de adaptacdo estar direcionado para essa etapa do ciclo

vital.

1. INFANCIA

O tema da avaliacdo da vinculagdo na infancia esta indiscutivelmente ligado ao
nome de Mary Ainsworth, uma vez que 0 seu percurso ao hivel da investigacdo teve
como um dos principais objetivos perceber as diferencas individuais dos bebés na
organizacdo comportamental da vinculagéo. Para realizar este estudo Ainsworth elaborou
um procedimento laboratorial designado de situac&o estranha (Soares, 2007). O objetivo
deste procedimento é analisar a articulagdo existente entre os comportamentos de
vinculacdo e de exploracdo (Cabral, 2011). Desta investigacdo surgiram trés padroes
comportamentais para definir o comportamento de vinculacdo mostrado pelos bebés
participantes, tendo estes sido descritos como: “grupo inseguro-evitante”, “grupo seguro”
e “grupo inseguro-ambivalente/resistente” (Soares, 2007).

Para a avaliagdo da vinculagdo na infancia existe, tal como ja foi referenciado
anteriormente, a metodologia designada de protocolo da situacdo estranha, baseada
numa metodologia de avaliacdo comportamental do bebé perante determinadas
situacdes protocoladas.

No entanto, nos ultimos 50 anos percebeu-se que a crianga, na transicao dos trés
para 0S quatro anos, € capaz de realizar representacdes mentais da experiéncia
conseguindo construir significados emocionais suscetiveis de serem partilhados com os
outros (Nelson & Fivush, 2004 cit. in Maia & Verissimo, 2011). Neste ambito surgiram
novas metodologias de avaliacdo da vinculagdo, nomeadamente metodologias narrativas,
considerando-se que estas constituem uma forma valida de inferir acerca da qualidade da
vinculacdo, bem como acerca da organizacdo dos modelos internos dindmicos na
infancia. Portanto, nesta metodologia avaliam-se as representacbes mentais e ndo o
comportamento, como acontecia na situacdo estranha. Nos dias de hoje, existem ainda
alguns aspetos por clarificar, nomeadamente no que diz respeito a elaboracdo de

instrumentos que avaliem as representacfes de vinculacdo dos sujeitos em todo o seu
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ciclo vital (Oppenheim, 1997 cit. in Maia & Verissimo, 2011; Solomon & George, 2008;
Thompson, 2008.

Para uma melhor compreenséo da vinculagcdo ao longo do ciclo vital, a avaliagéo
desta durante a infancia assume um papel fundamental, uma vez que tem influéncia,
como podemos conferir ao longo deste trabalho, nos ciclos vitais seguintes.

De seguida, passamos a referir alguns dos instrumentos que tém como objetivo
avaliar a vinculacdo em idades precoces (além do protocolo da situacdo estranha, ja

brevemente descrito).

- Attachment Story Completion Task (ASCT, Bretherton & Ridgeway, 1990
cit. in Maia & Verissimo, 2011): O ASCT é um método semi-projetivo de elicitamento de
narrativas solicitando-se a crianga para completar determinadas historias relacionadas
com o seu quotidiano. E uma prova destinada as criancas do jardim-de-infancia, entre os
3 e 0s 6 anos, tendo a duracdo de sensivelmente 30 minutos e que tem como principal
objetivo avaliar as “diferencas individuais na forma como as criancas constroem
narrativas em torno de cenérios do quotidiano familiar relacionados com a vinculagéo,
sendo hipotetizado que, a partir das respostas dadas, € possivel inferir sobre a qualidade
dos modelos internos dindmicos emergentes” (Maia & Verissimo, 2011, p. 383).

- Attachment Behavior Q-Set (AQS, Waters, 1995 cit. in Monteiro, et al.,
2008): O AQS é um instrumento gue tem como objetivo analisar os comportamentos de
base segura em criancas. A validade deste instrumento foi confirmada por varios autores
(van IJzendoorn, Vereijken, Bakermans-Kranenburg & Riksen-Walraven, 2004 cit. in
Monteiro et al., 2008) que a consideraram, qualitativamente, muito semelhante a situacao
estranha e a Adult Attachment Interview (Mikulincer & Shaver, 2007; Monteiro et al.,
2008; Hesse, 2008). O AQS difere da situagdo estranha porque implica uma avaliagdo
em varios contextos, incorpora uma gama mais ampla de critérios comportamentais,
operacionaliza o conceito de seguranca de modo multifacetado, usa diferentes
procedimentos de classificacdo e conta com vérias fontes de informacdo (Cassidy &
Shaver, 2008).

Como vantagens deste instrumento foram apontadas as seguintes: maior validade
ecoldgica, em virtude das observacdes serem efetuadas no contexto real da crianca, ou
seja, em contexto familiar e na sua casa; € um instrumento que pode ser utilizado numa
faixa etéria mais alargada, nomeadamente do 1 ano aos 5 anos e, por fim, € um
instrumento menos intrusivo, podendo ser utilizado mais do que uma vez com a mesma
crianga, permitindo, por isso, realizar o estudo longitudinal da vinculagdo da mesma (van
IJzendoorn et al., 2004; Waters & Deane, 1985 cit. in Monteiro et al., 2008). O AQS

possibilita a descricdo particularizada do comportamento de vinculacdo da crianca e
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respetivo progresso, pelo que se podera observar modificagbes e/ou continuidades na
vinculacéo.

Posada, Waters e colaboradores (1995 cit. in Monteiro et al., 2008) definiram
quatro escalas no AQS: interacdo com a mae/pai (itens relacionados com o estado
emocional e capacidade de interagdo); proximidade com a mae/pai (itens relacionados
com o regressar para junto deles, mantendo a nogao da sua localiza¢do); contacto fisico
com a méae/pai (itens relativos a sua satisfacéo perante o contacto fisico com as figuras
parentais) e interacdo com outros adultos (itens relativos a disponibilidade da crianca
para interagir com outros adultos que ndo os pais).

Embora existam mais instrumentos para avaliar a vinculagdo na infancia,
consideramos pertinente abordar apenas agueles que sdo mais utilizados, uma vez que a

avaliacdo da vinculag&o na infancia ndo constitui um objetivo do presente trabalho.

2. ADOLESCENCIA, JOVEM ADULTICIA E ADULTICIA

A avaliagdo da vinculagdo na idade adulta segue dois pressupostos tendo em
conta as linhas tedricas dos investigadores. Os investigadores desenvolvimentais dao
relevancia as representacdes mentais que sdo elaboradas acerca das experiéncias
precoces de vinculacdo e respetiva influéncia ao nivel do desenvolvimento. Por outro
lado, outros investigadores optam por focar a sua atencdo no estudo das relacdes
interpessoais e nos processos da personalidade. Em cada uma das linhas surgem,
portanto, procedimentos de avaliacdo distintos: as medidas de indole representacional
relacionadas, na linha da primeira perspetiva, e as medidas de auto-relato associadas a
perspectiva social (Faria et al.,, 2007). Uma importante questdo na investigacdo da
vinculagdo na adulticia é verificar se os padres sdo melhor avaliados através de
entrevistas ou através de auto-relatos (Mikulincer & Shaver, 2007) sendo que a avaliagéo
da vinculagao no adulto é efetuada essencialmente através deste tipo de instrumentos.

Relativamente a estas faixas etérias do ciclo vital foram vérias as discussdes entre
os investigadores na &rea, principalmente no que diz respeito & metodologia de avaliagdo
da vinculacdo (padrbes, dimensfes, estilos) e se estes deveriam ou ndo ser
categorizados. Por um lado, Main e colaboradores consideravam que a metodologia
empregue deveria ser baseada em entrevistas que avaliassem a coeréncia do discurso
dos relatos das experiéncias de vinculagdo com a figura de vinculagdo precoce. Por outro
lado Hazen e Shaver pensavam que deveria ser aplicado um instrumento de auto-relato
centrado na qualidade da vinculagdo com os pares amorosos.

Esta discusséo esté longe de ser terminada pois 0s investigadores continuam a

levar a cabo estudos em que sao utilizadas as varias metodologias expostas.
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Instrumentos de auto-relato

Até se chegar a este tipo de instrumentos de avaliagdo da vinculagdo é importante
referir alguns aspetos importantes em termos teoricos.

Hazan e Shaver (1987 cit. in Mikulincer & Shaver, 2007) comecaram por
conceptualizar uma avaliacdo categorial tendo em conta o funcionamento do sistema de
vinculagdo em relagdes amorosas. Hazan e Shaver (1987 cit. in Mikulincer & Shaver,
2007) iniciaram os seus estudos naquilo que definiram como “vinculagdo romantica” e
para isso adotaram as trés tipologias de Ainsworth para conceptualizar as diferencas
individuais no pensamento dos adultos, seus sentimentos e a forma como se comportam
nas relagcdes amorosas. Contudo, os estudos vieram a demonstrar que a avaliacao dos
padrbes de vinculacdo no adulto, através das medidas de auto-relato, era melhor
caracterizada em termos dimensionais (Fraley & Waller, 1998 cit. in Mikulincer & Shaver,
2007).

Brennan e colaboradores (1998 cit. in Mikulincer & Shaver, 2007) demonstraram,
através dos seus estudos, que as categorias baseadas em dimensdes sdo mais precisas
e mais informativas do que as classificacdes baseadas em medidas qualitativas, como
acontece por exemplo, nos instrumentos de Hazan e Shaver — Prot6tipos de Vinculagéo
Adulta (1987 cit. in Mikulincer & Shaver, 2007) e no Relationship Questionnaire
(Bartholomew, 1991 cit. in Mikulincer & Shaver, 2007), tal como veremos mais adiante.

Uma questdo que se coloca é perceber se os padrdes de vinculagdo no adulto sdo
melhor conceptualizados e avaliados através de categorias ou dimensdes (Fraley &
Waller, 1998; Griffin & Bartholomew, 1994 cit. in Mikulincer & Shaver, 2007). Autores
como Fraley e Waller, em 1998, recomendam a utilizacdo de medidas dimensionais por
considerarem que as categoriais, por serem estanques, ndo refletem diferencas
individuais acerca das relagfes dos sujeitos, podendo perder-se informagfes cruciais. A
abordagem dimensional ndo atribui limites rigidos de pertenca a um determinado grupo e,
como tal, possibilita uma maior variabilidade de procedimentos estatisticos (Griffin &
Bartholomew, 1994 cit. in Matos, 2002). Outra da questdo que se coloca é o0 uso das
avaliacOes discretas acerca dos padrdes individuais de vinculagdo — seguro, ansioso ou
preocupado, evitante ou desinvestido e amedrontado — ou pontuagbes continuas
dimensionais — modelo do préprio, modelo dos outros; ansiedade, evitamento. Mais uma
vez se conclui que a analise dimensional € mais vantajosa (Fraley & Waller, 1998 cit. in
Mikulincer & Shaver, 2007).

Hazan e Shaver (1987 cit. in Mikulincer & Shaver, 2007) consideraram estudar o
funcionamento do sistema de vinculacdo em relagdes amorosas acedendo ao mesmo
através da utilizacdo de instrumentos de auto-relato. Estas investiga¢des colocaram uma

maior énfase na organizacao funcional do sistema de vinculacdo e respetivo papel no que
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diz respeito a regulacdo comportamental das interagées com os parceiros (Mikulincer &
Shaver, 2007)

As medidas de auto-relato para aceder a vinculagdo dimensional avaliam a
tendéncia para hiperativar/desativar o0 sistema de vinculagdo quando a
disponibilidade/acessibilidade fisica ou simbdlica da figura de vinculagcdo é insuficiente
(Mikulincer & Shaver, 2007). De acordo com o modelo descrito na figura 2, por exemplo,
as pessoas que pontuam alto na dimensdo da ansiedade tendem a aumentar a sua
sensacdo de vulnerabilidade, a sua expressdo de necessidade ou a sua raiva para com
0S parceiros. Pessoas que pontuam alto na dimensao evitamento tendem a diminuir a
sua sensacdo de vulnerabilidade, suprimem qualquer tendéncia para expressar

necessidade e fazem um esforgo para continuarem sozinhos (Mikulincer & Shaver, 2007).

Entrevistas

O uso de narrativas é baseado na ideia que 0s processos representacionais sdo
refletidos na linguagem utilizada pelos individuos (Mikulincer & Shaver, 2007).

A avaliagéo da vinculagdo na idade adulta subentende duas dimensdes centrais: a
primeira esta intimamente relacionada com os aspetos normativos do sistema de
vinculagdo e respetiva importancia na adulticia; a segunda, por outro lado relaciona-se
com as diferencas individuais na organizacdo da vinculacdo no relacionamento
interpessoal (Canavarro et al., 2006).

Assim, para um melhor esclarecimento do conceito de vinculagdo no adulto é
importante: encontrar elementos que sejam congruentes entre a vinculagdo na infancia e
a vinculacdo que se vai estabelecendo em épocas posteriores (adolescéncia, jovem
adulticia e adulticia); ser capaz de perceber as diferencas processuais que sucedem nas
épocas da vida e, finalmente, diferenciar as relagbes de vinculacdo na idade adulta de
outras gque se desenvolvem nesse periodo (West & Sheldon-Keller, 1994 cit. in Canavarro
et al., 2006).

Para a avaliagdo na idade adulta foi efetuado um levantamento de alguns
instrumentos existentes na literatura, os quais passamos a descrever de forma

sintetizada e por categorias.

Entrevistas:

- Adult Attachment Interview (AAIl): Criada por George, Kaplan e Main (1984,
1985, 1996 cit. in Crowell et al., 2008) para aceder aos modelos de seguranga do proprio
em relacdo a vinculagdo na sua generalidade. A AAl demonstrou que na adulticia, é
bastante significativo classificar as representacbes mentais atuais (current attachment

state of mind) - organizacdo atual da vinculacéo, o que se distingue da, vinculagdo em
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geral (Stevenson-Hiden, 2007). Em contraste com a situacao estranha, que da enfase ao
comportamento da crianga, Main e colaboradores (1985 cit. in Mikulincer & Shaver, 2007)
consideram-na como uma mudanca existindo através dela um salto para o nivel da
representacdo. Entrevistaram adultos questionando-os acerca das suas experiéncias com
as figuras de vinculagdo na infancia. Eles estavam interessados ndo sO nas respostas
atuais das pessoas as questfes, mas também em perceber as estruturas e processos
afetivo-cognitivos acerca dessas experiéncias e de que forma foram permitindo, ou nao,
relatar informacdes que estariam na meméria sobre a vinculagdo (Main et al., 1985 cit. in
Mikulincer & Shaver, 2007).

Assim, a AAl é uma entrevista clinica, semi-estruturada, de natureza biogréafica e
pretende avaliar a seguranca (de um modo global) do modelo interno da vinculacéo ou a
propria seguranca do self em relagéo a esta (George, Kaplan & Main, 1984, 1985, 1996,
cit. in Crowell et al., 2008; Mikulincer & Shaver, 2007; Soares, 2007). Na AAIl o adulto é
entrevistado acerca da sua visdo no que diz respeito a relacdo com 0s seus pais e as
experiéncias com o0s pais em que presumivelmente o sistema de vinculagéo era ativado
(doenca, separacao), as experiéncias de perda e ainda ao significado que o adulto atribui
a essas mesmas experiéncias (Crowell et al., 1999 cit. in Mikulincer & Shaver, 2007;
Crowell et al., 2008). Em suma, durante o decurso da entrevista, os individuos séo
convidados tanto a descrever as suas experiéncias de vinculagdo na infancia
(especialmente as suas primeiras relagdes com os pais ou figuras de vinculagéo), como a
avaliar a influéncia dessas experiéncias sobre o seu desenvolvimento e funcionamento
atual (Hesse, 2008).Todas as respostas s&o transcritas pelo entrevistador para
posteriormente serem codificadas. A entrevista e respetivo sistema de codificagdo tém
vindo a ser refinados ao longo dos anos.

Existe uma versao portuguesa, traduzida por Soares (1996 cit. in Mendes et al.,
2011) e, dois principais métodos de codificagdo: o sistema de codificacdo de Main e
Goldwyn’s e o 0 Adult Attachment Q-Sort (Kobak, 1993 cit. in Mendes et al., 2011).

No método de Main e Goldwyn (1984-1998 cit. in Jongenelen, 2004), séo
avaliadas as experiéncias que o sujeito vivenciou com as figuras de vinculagdo na
infancia através de 5 escalas. De seguida, é avaliada a organizacdo mental do sujeito em
relagdo a vinculagdo com base em 9 escalas. Através dos valores atribuidos em cada
escala classifica-se a entrevista de acordo com padrdes ou categorias gerais de
vinculagdo. As classificacdes estdo divididas em dois conjuntos de escalas: escala de
comportamento parental (separada para o0 pai e para a mée) e a escala das
representacdes mentais atuais. Os resultados sdo categorizados por vinculacdo segura,
caracterizada pela autonomia e liberdade no que diz respeito a vinculacao; e insegura

caracterizada pela desvalorizacdo e/ou preocupacdo em relagcdo a vinculacao (Mikulincer
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& Shaver, 2007). A entrevista € analisada tendo em conta a qualidade da descri¢do
dessas experiéncias, a capacidade narrativa (que seja fundamentada, credivel e
organizada) referente a essas experiéncias e respetivo significado. Para analisar as
propriedades discursivas tém-se em conta 4 componentes, homeadamente: qualidade
(contar a verdade e existir um suporte para aquilo que é relatado); quantidade (ser capaz
de sintetizar, mas ser completo); relacao (ser importante para o topico a que se refere) e
a forma (ser um discurso claro e ordenado). Daqui resultam, a semelhanca da AAIl trés
categorias: categoria F (seguro/autbnomo), categoria D (inseguro/desligado) e categoria
E (inseguro/emaranhado ou preocupado), sendo que mais tarde surgiu outra inerente ao
padrdo ndo resolvido/desorganizado e ainda uma categoria designada de CC para os
sujeitos ndo classificados em nenhuma das anteriores (Main & Goldwyn 1984 cit. in Faria
et al., 2007).

O Adult Attachment Q-Sort (Kobak, 1991 cit. in Mikulincer & Shaver, 2007) é um
método alternativo para cotar a AAl. Este método d& enfase a relacdo entre a regulagéo
afetiva e a organizagdo da vinculagdo, através da analise do recurso, por parte do
individuo, a estratégias emocionais maximizadoras (hiperativacdo) ou minimizadoras
(desativacao). Para a cotacdo sdo necessarios dois juizes, que irdo cotar cada entrevista
de um modo independente. Para tal utilizam uma distribuicdo forcada a 100 descritores
dispersos por 9 categorias (da categoria 1 — caracteriza muito mal a entrevista a
categoria 9 — caracteriza muito bem a entrevista). Por fim, a entrevista é avaliada em
funcdo do recurso, por parte do respondente, a uma estratégias de ativacdo ou
desativacdo, bem como em funcdo dos prot6tipos dos padrbes seguro, desligado e
preocupado (Kobak, 1993 cit. in Faria et al., 2007).

A AAIl apresenta boas caracteristicas psicométricas, quer ao nivel da fiabilidade
como validade discriminante (Mendes et al., 2011) e a sua elaboragao“ (...) constitui o
marcador do inicio dos estudos da vinculacdo na adolescéncia e idade adulta,
transladando o foco de andlise para os aspetos internos e representacionais de
vinculagéo” (Jongenelen, 2004, p. 115).

Saliente-se que descrevemos de uma forma mais pormenorizada este instrumento
por ser aguele em se inspirou o instrumento que pretendemos adaptar neste trabalho — o
PAAQ.

- Current Relationship Interview (CRI; Crowell & Owens, 1996 cit. in Mikulincer
& Shaver, 2007) - esta codificada para caracterizar o comportamento do entrevistado face
ao problemas de vinculagdo; face ao comportamento do parceiro e discurso do
entrevistado. E uma entrevista semi-estruturada que tem como objetivo avaliar a
gualidade da representacdo das relacdes intimas entre adultos. Centra-se na

representacdo do self e do outro, sendo que o par romantico € assumido como uma
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figura de vinculacdo. Tal como na AAIl é valorizada a qualidade narrativa e a classificacao
da entrevista é realizada de acordo com os padrées de organizacdo da vinculagéo
identificados na AAI (Crowell, 1990 cit. in Faria et al., 2007).

- Protétipos de Vinculacdo Adulta de Hazan e Shaver (1987, 1990 cit. in
Mikulincer & Shaver, 2007) comecaram por realizar estudos acerca do que designaram
como estilos de vinculagdo romantica tendo adotado a terminologia de Ainsworth
encontraram trés estilos: evitante, seguro e ansioso. E solicitado aos sujeitos que
recordem histérias das suas rela¢cdes romanticas e que exponham, qual das 3 descri¢cdes
melhor relatam a forma como experienciam e agem, na generalidade, dessas mesmas
relacdes.

- Adult Attachment Projective (George & West, 2001 cit. in Mikulincer & Shaver,
2007) — Consiste em mostrar 8 desenhos em que uma das cenas € de carater neutro e as
7 restantes sdo alusivas a situagfes relacionadas com a vinculacdo (doenca, solidao,
separacao, perda e abuso). Na entrevista é solicitado aos sujeitos que observem cada
um dos desenhos e que a partir deles contem uma histéria. A entrevista é gravada,
transcrita e codificada por entrevistadores com formacgéo especifica. Acede as mesmas
classificacfes que a AAl e para a cotacéo sao utilizadas as mesmas regras que na AAl.

- Relationship Questionnaire (RQ): Bartholomew (1991 cit. in Mikulincer &
Shaver, 2007) criou um instrumento composto por quatro paragrafos descritivos dos
quatro padrbes propostos por Bartholomew e Horowitz (1991), verificando em qual destas
0 respondente perceciona enquadrar-se: seguro, amedrontado, preocupado e
desinvestido. Nela constam descricdes enquadradas teoricamente nos quatro prototipos
de vinculacédo e tal como nos Protétipos de Vinculacdo Adulta de Hazan e Shaver (1987,
1990 cit. in Mikulincer & Shaver, 2007) os sujeitos escolhem a descricdo que esta mais

adequada a si.

Instrumentos de auto-relato relacionados com a vinculacdo romantica
- Adult Attachment Questionnaire (AAQ): Simpson, Rholes e Philips (1996 cit.

in Mikulincer & Shaver, 2007) converteram as declaracdes de Hazan e Shaver em itens

de tipo likert expandindo para 17 itens. Neste instrumento é solicitado aos sujeitos que
classifiqguem, numa escala de 0 a 7 pontos (varia do discordo totalmente ao concordo
totalmente), de que forma cada item descreve a forma como se sentem em relagédo a sua
relacdo amorosa. Em vez dos trés estilos de vinculagdo que resultam da medida de
Hazan & Shaver (1987, 1990 cit. in Mikulincer & Shaver, 2007), resultam deste
instrumento duas dimensdes: ansiedade e evitante.

- Caregiving Questionnaire (Kunce & Shaver, 1994 cit. in Mikulincer &

Shaver, 2007): pretende avaliar a qualidade da vinculagdo ao par romantico, através de
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32 itens, sendo solicitado ao sujeito que classifigue em que medida as afirmagdes o
descrevem, numa escala de 1 (N&o € de modo algum descritiva de mim) e 6 (muito
descritiva de mim). Deste modo surgem 4 possiveis padrdes, nomeadamente:
proximidade, sensibilidade, cuidador controlador (controlling caregiving) e cuidador
compulsivo.

- Questionario de Vinculacdo Amorosa (QVA, Matos, Cabral & Costa, 2008):

gue descrevemos no ponto 4, do capitulo 1V do presente trabalho.

Instrumentos de auto-relato relacionados com relacdes préximas no geral
- Adult Attachment Scale (AAS): Collins e Read (1990 cit. in Mikulincer &

Shaver, 2007) criaram esta escala, com 18 itens, baseada nas descricdes de Hazan e

Shaver para avaliar as relacdes passadas e presentes e como 0 sujeito se sente na
generalidade das relagdes. Em 1997, Canavarro realizou os primeiros estudos
psicométricos relativamente a esta escala, que na versao portuguesa assume a
designacgéo de Escala de Vinculagdo do Adulto - EVA. Das analises fatoriais efetuadas
em varios estudos surgiram, de acordo com o modelo de Hazan e Shaver (1987 cit. in
Canavarro et al., 2006) os seguintes padrées: Ansiedade/ conforto com a proximidade e
confianga nos outros.

- Attachment Style Questionnaire (AQS): Fenney, Noller e Hanrahan (1994 cit.
in Mikulincer & Shaver, 2007) construiram este questionario para avaliar os padrdes de
vinculagdo no adulto e construiram-no de modo a que fosse passivel de aplicar em
adolescentes apesar de estes terem pouca experiéncia em relacbes romaéanticas.
Apresenta um total de 40 itens e os participantes respondem (numa escala de
concordancia que varia de 1 a 6) em que medida os itens descrevem 0S seus
sentimentos e comportamentos em relagfes proximas, mas n&o necessariamente
romanticas. Da andlise fatorial resultaram cinco fatores: falta de confianga (em relagéo ao
proprio e aos outros), desconforto perante a proximidade, necessidade de aprovagéo e
confirmacdo dos outros, preocupagdo com as relagbes e “visao” das relacbes como
secundarias.

- Experiences in Close Relationship Scale (ECR, Brennan et al., 1998 cit. in
Mikulincer & Shaver, 2007): escala de 36 itens em que 0s sujeitos devem referir como
se sentem nas suas relagdes proximas (par romantico, amigos chegados ou familiares),
numa escala de concordancia que varia do 1 ao 7. Deste instrumento resultam dois
fatores: vinculagdo evitante e vinculagdo ansiosa. Este instrumento também existe
adaptado e validado para a populacao portuguesa através de estudos levados a cabo por
Moreira, Lind, Santos, Moreira, Gomes, Justo, Oliveira, Filipe e Faustino (2006), entre

outros.
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- Relationship Styles Questionnaire (RSQ): Griffin e Bartholomew (1994 cit. in
Mikulincer & Shaver, 2007) criaram este questionario com 30 itens que permitem
classificar o respondente hum dos quatro padrées de vinculagdo: seguro, preocupado,
desinvestido e amedrontado ou em funcdo de duas dimensfes compositas, o modelo de

si ou ansiedade e o modelo do outro ou evitamento.

Instrumentos de auto-relato que avaliam a vinculacdo atual aos pais e outras

figuras de vinculacao

- Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA): elaborado por Armsden e
Greenberg (1997 cit. in Mikulincer & Shaver, 2007; Crowell et. al., 2008), tem como
principal objetivo aceder as percecdes dos adolescentes acerca das suas relagbes com
0s pais e amigos. E constituido por 25 itens e da andlise fatorial resultaram trés fatores:
confianga mutua, qualidade da comunicagdo e grau da raiva e alienagdo. O IPPA ja foi
usado em varios estudos portugueses (e.g., Figueiredo & Machado, 2010; Matos, 2002).

- Reciprocal and Avoidant Attachment Questionnaires for Adult (RAQA):
operacionaliza varios aspetos da vinculacdo na idade adulta, nomeadamente: procura de
proximidade, protesto de separagédo, medo da perda, disponibilidade e confianca (Crowell
et al., 2008; Mikulincer & Shaver, 2007). Uma caracteristica incomum presente neste
instrumento é o facto de ser solicitado ao sujeito para responder as questdes pensando
numa pessoa que possa ser considerada como figura de vinculagéo, independentemente
da idade ou parentesco.

- Questionério de Vinculacédo ao Pai e a Mae (QVPM, Gouveia & Matos, 2011;

Matos & Costa, 2011): que descrevemos no ponto 4 do capitulo IV.

Instrumentos de auto-relato que avaliam as percecdes acerca das

experiéncias precoces de vinculacido aos pais e outras fiquras de vinculacao
- Mother-Father Peer Scale (MFP): elaborada por Epstein (1983 cit. in Mikulincer

& Shaver, 2007) é destinada a adolescentes e adultos e o objetivo é aceder a lembrancas
da infancia com os seus pais. Apresenta trés escalas: aceitagao e rejei¢do; idealizagédo
defensiva; e independéncia e superprotecao.

- Attachment History Questionnaire (AHQ): elaborada por Poltharst e Kessler
(Crowell et al., 2008; 1982 cit. in Mikulincer & Shaver, 2007;) pretende aceder a historia
familiar e memorias de vinculagdo (perdas, divorcio parental, separacdo dos pais), aos
padrdes de interacdo familiar, técnicas parentais de disciplina, histéria de relacbes de
amizade e suporte social. E composta por 51 itens e deles resultam quatro fatores: base

segura, disciplina parental, ameacas de separacao e suporte afetivo dos pares.
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Neste capitulo foram abordados aspetos relacionados com a avaliacdo da
vinculagdo e termindmos com uma breve sintese dos instrumentos existentes. A
investigacdo na é&rea da vinculacdo tem evoluido de uma forma exponencial
nomeadamente através da adaptacdo e/ou constru¢do de Varios instrumentos
subordinados a este tema, abrangendo varias fases do ciclo vital em amostras
normativas e em amostras clinicas e abrangendo vérias tipologias de figuras de
vinculacao.

O instrumento que pretendemos adaptar — PAAQ — constitui um passo importante
na avaliacdo da vinculacdo na jovem adulticia e adulticia por ser um instrumento que
avalia as percecfes atuais dos jovens adultos/adultos acerca das experiéncias precoces
de vinculacdo. Paralelamente pretende avaliar o impacto das mesmas na representacdo
atual da vinculacdo. Nenhum dos instrumentos acima referidos abrange estas questfes
da vinculagéo, pelo que consideramos que o PAAQ podera trazer inovagdes importantes
para o estudo da vinculagdo em Portugal.
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CAPIiTULO IV = METODO

Neste capitulo sdo abordados aspetos inerentes ao processo de traducdo e
adaptacdo do instrumento, definem-se os objetivos a que nos propusemos, descreve-se 0
processo de recolha de dados e caracterizam-se os participantes do estudo. E ainda
realizada uma breve descricdo dos instrumentos utilizados e uma descricdo mais

detalhada do PAAQ, uma vez que este constitui o instrumento alvo de adaptacao.

1. OBJETIVOS DO ESTUDO

Qualquer investigacdo requer o estabelecimento de objetivos, pelo que passamos
a enumerar 0s objetivos a que nos propomos com a presente investigacao.
Os objetivos centrais do presente estudo séo:
1. Adaptar o instrumento de auto-relato PAAQ (Lichtenstein & Cassidy, 1991), para
uma populagéo de jovens adultos.
2. Realizar um estudo e analise das suas qualidades psicométricas,
nomeadamente: analise da sensibilidade dos itens, analise fatorial exploratéria,
andlises de consisténcia interna e analise das correlagbes com outros

instrumentos.

A opcao por realizar a adaptagéo e o estudo psicométrico preliminar do PAAQ
tem como propdsito dar resposta a necessidade de instrumentos de avaliagdo de
experiéncias de vinculacdo precoce, dirigidos a adolescentes, jovens adultos e adultos.
Como temos vindo a demonstrar, muitos sdo os instrumentos que avaliam a vinculacéo,
existindo inclusivamente bastantes com versdes portuguesas adaptadas; contudo
nenhum deles avalia as recordacdes dos adolescentes, jovens adultos e adultos acerca
da vinculagdo com as primeiras figuras de vinculagdo. Esta necessidade ficou evidente

no capitulo Ill, ponto 2, do enquadramento tedrico deste trabalho.

2. PARTICIPANTES

Neste estudo, de tipo quantitativo, participaram 601 jovens adultos, dos quais
95,7% (n = 575) sado estudantes e 4,3% (n = 26) ndo se encontram a estudar. Tém idades
compreendidas entre os 18 e os 30 anos (M = 21,30; DP = 2,331), sendo que a idade
mais frequente é 20 anos (n = 134; 22,4%). Mais de metade dos participantes sdo do

sexo feminino 63,5% (n = 379; 36,5%; n = 218, sujeitos do sexo masculino). O agregado
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familiar da maioria dos sujeitos é constituido pelos os pais® (n = 402, 81,2%). Existem
ainda outras configuracfes de agregado familiar (n = 93; 18.7%): s6 com o pai ou s6é com
a mae (n = 24; 4,8%), s6 com o0 pai ou a mae e irméos e/ou avos (n = 29; 5,9%), com
outros familiares e ndo familiares (n = 13; 2,6 %), havendo ainda 17 sujeitos (3,4%) que
vivem sozinhos, entre outras configuragcdes. Em 85% (n = 482) dos casos 0s pais dos
jovens inquiridos sdo casados, 9,9% vivem em unido de facto (n = 5), 9,9% sé&o
divorciados (n = 59), 3,2% séo viavos (n = 18) e 1,1% sao solteiros (n = 6). Nesta
amostra, a maioria dos estudantes nao € deslocada (n = 341, 60%), embora exista ainda
uma proporcao assinalavel de estudantes que sdo deslocados (n = 227, 40%). No que diz
respeito aos estudantes deslocados, 67% (n = 150) vivem em apartamento com colegas
e 3,6% (n = 8) em residéncia universitaria. Em relacéo a regularidade com que regressam
a casa, 74,7% (n = 168) fazem-no todos os fins de semana, 16% (n = 36) fazem-nos
numa frequéncia de uma a duas vezes por semana, 7,1 % (n = 16) nas férias letivas e,
por fim, apenas 2,2 % (n = 5) regressam nas férias de verao.

Os dados foram maioritariamente recolhidos presencialmente, junto de estudantes
de trés instituicbes do ensino superior publico e privado, em Viseu e no Porto,
nomeadamente na Centro Regional das Beiras da Universidade Catélica Portuguesa —
UCP (n = 64; 10,6%), na Escola Superior de Tecnologia e Gestédo do Instituto Politécnico
de Viseu — IPV (n = 232; 38,6%) e na Universidade Luséfona do Porto — ULP (n = 180;
30%). Para além deste método de recolha de dados foi ainda construida uma verséao
online do protocolo de investigacdo, através da qual se recolheram 10% (n = 60) dos
dados, e utilizado o método de bola de neve® (Mardco, 2007) que resultou em 10,8% (n =
65) de respostas. Pode assim dizer-se assim que a amostra é essencialmente de
conveniéncia.

Os critérios de inclusao dos sujeitos na amostra foram: ter idades compreendidas
entre 0s 18 e 30 anos (por esta ser a faixa etaria que teoricamente se considera como
equivalente a etapa desenvolvimental da jovem adulticia); terem sido cuidados por ambos
0s pais ou pela méde e/ou outro cuidador e, por ultimo, a coeréncia das respostas
relativamente a identificagdo dos cuidadores (foram apenas incluidos os participantes
cujas respostas ao longo do protocolo sdo coerentes e estaveis ao definirem os pais

como figuras principais na prestagdo dos primeiros cuidados na infancia). Devido aos

* Vivem com os pais e outros (n = 259, 52,3%) e vivem apenas com os dois pais (n = 143, 28.9%).

® Foram distribuidos os guestiondrios constituintes do protocolo de investigacdo a sujeitos do
circulo de conhecidos dos investigadores, bem como de alguns estudantes da ULP que
participaram, desta forma, no processo de recolha de dados. Para garantir a confidencialidade dos
dados os protocolos eram entregues juntamente com um envelope. Posteriormente 0s sujeitos
entregavam o protocolo preenchido dentro do mesmo envelope selado.
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critérios estabelecidos para a sua inclusdo na amostra, alguns sujeitos foram excluidos a

posteriori, por n&o reunirem o0s critérios exigidos.

3. PROCEDIMENTO

Para a concretizacdo deste projeto de investigacao foi necessério ter em conta
aspetos de carater ético e deontolégico. Primeiramente, e por questdes de ordem ética
relacionado com a autoria intelectual, foi solicitada a autorizacdo para a adaptacéo e
administracdo do instrumento a autora principal (Jude Cassidy), sendo que a resposta foi
afirmativa.

A recolha de dados foi precedida pelo pedido de autoriza¢do para a recolha de
dados junto das instituicbes de Ensino Superior: ULP, UCP e IPV. Mais ainda foram
elaborados, distribuidos e recolhidos consentimentos informados para todos os
participantes do estudo. Assim, foram elaborados consentimentos informados para as
instituicdes (anexo 1) e para os participantes (anexo 2), onde sdo explicados os objetivos
do estudo, bem como o carater voluntario da participacdo e confidencial e anénimo da
recolha e do tratamento de dados.

A recolha em contexto turma decorreu durante os meses de Abril e Maio de 2013.
O procedimento utilizado para a sele¢do da presente amostra foi, tal como ja referido, o
de amostragem por conveniéncia, uma vez que usamos grupos de sujeitos inseridos,
neste caso, em turmas de jovens universitarios (Coutinho, 2011).

Os investigadores devem garantir que o processo de recolha de dados permita a
utilizacdo de técnicas estatisticas adequadas e devem antecipar possiveis problemas,
pelo que devem tomar decisbes aquando da preparacdo do material (International Test
Commission, 2010). Tendo em consideracdo estas orientacdes, foram efetuadas varias
versfes do protocolo, com os questionarios colocados em ordens distintas, de forma a
evitar que possiveis enviesamentos, decorrentes do efeito de fadiga e da adopcdo de
uma rotina de resposta, se verificassem sempre no(s) mesmo(s) questionario(s), risco
potencial caso existisse apenas uma versao.

Para além disso constam na amostra jovens adultos ndo estudantes. A recolha
destes dados foi efetuada através do protocolo online e através da metodologia da bola

de neve.

4. INSTRUMENTOS

Para o presente estudo foram escolhidos um conjunto de instrumentos de auto-
relato, considerando os objetivos a que nos propusemos e o desenho metodoldgico

adotado para esta investigacao. Os critérios que levaram a inclusdo destes instrumentos
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foram: permitir testar a validade de construto através de analises da validade concorrente
e convergente e, consequente andlise das correlacdes com os construtos avaliados pelos
instrumentos escolhidos.

Foi também construido um Questionério Sociodemografico (QSD, anexo 3)
direcionado para questdes de cariz sociodemogréafico que considerdmos pertinentes para
0 presente estudo. Foi solicitada, aos respetivos autores, a autorizagdo dos outros
instrumentos constituintes do protocolo necessario a adaptacdo do PAAQ,
nomeadamente QVPM (Matos & Costa, 2011), ACE (Pinto & Maia, 2013) e QVA (Matos,
Cabral & Costa, 2008). A utilizacdo de instrumentos de auto-relato tem como vantagens o
facto de permitir avaliar uma ampla quantidade e variedade de variaveis, para além de
que constituem uma boa opcao em termos de recursos temporais e econémicos, Visto
gue foi nossa pretensao abarcar um nimero elevado de participantes, através da recolha
de dados em instituicbes de ensino superior distintas (num contexto grupo-turma),
através da internet e da metodologia bola de neve.

- QSD: construido especificamente para esta investigacao e submetido a reflexdo
falada. E constituido por questdes relacionadas com a idade, sexo, agregado familiar, se
os estudantes sao deslocados (no caso de o serem também sdo questionados acerca da
regularidade com que véo a casa e onde vivem em tempo de aulas), e escolaridade e
situacao profissional da méae e do pai.

- QVA (Matos, Cabral & Costa, 2008): este instrumento foi escolhido para o
presente estudo, por ter sido utilizado em varios estudos portugueses, verificando-se que
apresenta qualidades psicométricas estaveis (Barbosa, Matos &; Costa, 2011; Carvalho,
2011; Matos, Barbosa & Costa, 2001). Para além disso avalia igualmente a vinculagédo
para com 0 par amoroso e permitird, por isso, averiguar se existem correlacdes entre a
vinculag&o estabelecida na infancia com os cuidadores primérios e a posterior qualidade
da vinculagdo amorosa. E um instrumento desenvolvido para a populagdo portuguesa e
tem como objetivo avaliar as perce¢des dos adolescentes, jovens adultos e adultos
acerca da vinculagdo com seu parceiro amoroso (atual ou passado), através de quarenta
itens®, numa escala de tipo likert, com uma extensdo variavel entre zero e seis pontos,
que vai desde o “discordo totalmente” ao “concordo totalmente”. Avalia quatro dimensdes,
nomeadamente: Confianga, Dependéncia, Evitamento e Ambivaléncia (Barbosa, Matos &
Costa, 2011).

- QVPM (Matos & Costa, 2001, versao revista): Mais uma vez optamos pela

escolha deste instrumento, pelo facto de este ja ter sido utilizado em varios estudos

® A versdo adotada neste estudo foi adaptada com base nas versdes integral e breve. No caso das
dimensdes com niveis mais elevados de consisténcia interna optou-se pelo conjunto de itens que
compdem a versdo breve, ja no caso das dimensdes com valores mais baixos de consisténcia
interna optou-se pela inclusdo de um maior nimero de itens.
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portugueses e por se verificar que € um instrumento com boas qualidades psicométricas
(Assuncéo, 2009; Cabral, 2011; Gouveia & Matos, 2011; Matos, 2002). Este instrumento,
composto por trinta itens que traduzem questdes relacionadas com as relagdes com as
figuras parentais, tem como principal objetivo avaliar a qualidade da vinculacdo com cada
uma destas mesmas figuras, no momento atual, ou seja aquando do preenchimento do
questionario. A forma de resposta aos itens € composta por uma escala de tipo likert de
seis pontos, que varia do “discordo totalmente” ao “concordo totalmente”. Cada um dos
itens deve ser respondido em separado, para o pai e para a mae.

O QVPM avalia a vinculacéo para cada uma das figuras separadamente, ou seja,
avalia a qualidade da vinculacdo com a mée e a qualidade da vinculacdo com o pai. Esta
vinculacdo é avaliada tendo em conta trés dimensfes: Inibicdo da Exploracdo e
Individualidade, Qualidade do Lago Emocional e Ansiedade de Separacgéo (Cabral, 2011).
A Inibicdo da Exploracdo e Individualidade fornece informagdes acerca de como os pais
sdo percebidos como intrusivos ou em contraposicdo com a percepcdo de serem
incentivadores de comportamentos exploratorios e de autonomizacdo. A Qualidade do
Laco Emocional reflete a confianca e proximidade emocional com os pais. J& Ansiedade
de Separacéo avalia/diz respeito ao medo da perda e do abandono.

- ACE (Pinto & Maia, 2013): A escolha deste instrumento deve-se ao facto de
importar estabelecer correlagbes entre possiveis experiéncias precoces de adversidade
na relacdo em crianca e/ou adolescente com o0s cuidadores primarios e experiéncias
negativas de vinculacdo nas relacdes estabelecidas com as mesmas figuras.

Silva e Maia (2008) elaboraram a versao portuguesa deste questionario, sendo
que a versao original foi desenvolvida por Felitti e Anda (1998 cit. in Silva e Maia, 2008).
Este questionario avalia 10 categorias de experiéncias adversas na infancia. Esta
organizado por duas areas distintas: uma relativa a experiéncias contra a crianga e outra
relativa a disfun¢des familiares (Pinto & Maia, 2013; Silva & Maia, 2008/2010). A escala
de resposta varia em fungéo do tipo de questéo, incluindo o ACE escalas de likert de 6
pontos que avaliam, na maior parte do casos, a frequéncia com que foram
experienciados determinados acontecimentos. Bem como escalas de resposta
dicotémicas (“Sim” e “Nao”). O instrumento revela boas qualidades psicométricas (Pinto &
Maia, 2013; Silva & Maia, 2008/2010).

- Perceptions of Adult Attachment Questionnaire (PAAQ, Lichtenstein &
Cassidy, 1991) - A escolha deste instrumento para adaptacdo, prende-se com o facto de
ndo existirem instrumentos adaptados para a populagdo portuguesa que avaliem a
percecdo dos adolescentes e/ou adultos acerca das suas experiéncias precoces de
vinculag&o (recordacgfes referentes as idades compreendidas entre os 3 a 8 anos). Em

Portugal, tém sido efetuados varios estudos de desenvolvimento de instrumentos de
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avaliagdo da vinculagdo (Canavarro et al., 2006; Gouveia & Matos 2011; Jongenelen,
2004; Maia & Verissimo, 2011; Matos, 2002) que avaliam a vinculacdo e suas variagdes
em funcdo do contexto relacional (vinculagdo amorosa, aos pais, aos pares), mas
nenhum avalia as percepcdes do adulto ou jovem adulto, relativamente as experiéncias
precoces.

Um dos instrumentos validados para a populagdo adulta em Portugal é a EVA
(Canavarro et al., 2006). Este instrumento, tal como ja foi referido, tem a particularidade
de avaliar a qualidade atual da vinculacdo do adulto no que diz respeito a relacdes
préximas no geral e ndo tem como objetivo a avaliacdo da percecdo que estes tém
acerca da vinculacdo na infancia. O mesmo se pode afirmar em relacdo ao QVPM
(Gouveia & Matos, 2011) que é um instrumento que avalia as representacfes atuais da
vinculagé@o de adolescentes e jovens adultos em relagdo aos seus pais, separadamente.
No entanto, no caso do QVPM, a formulacdo de alguns itens, parece em alguns casos
implicar a articulacdo das percegbes passadas e atuais (Cabral, 2011). De resto, a
gualidade das relagfes de vinculagédo presentes € também influenciada pelas interagbes
passadas e precoces (Mikulincer & Shaver, 2002 cit. in Cabral, 2011).

O PAAQ, por sua vez, é um instrumento que permite compreender a qualidade
das interacbes de vinculagdo que os adolescentes, jovens adultos ou adultos
percecionam ter estabelecido com as suas figuras de vinculagdo em idades precoces,
bem como perceber as consequéncias da mesma nas percecbes atuais dos lacos
afetivos estabelecidos com os seus principais cuidadores.

O PAAQ é um questionario multidimensional que pretende medir mais do que uma
faceta do construto de vinculagao, apresentando, por isso, varias dimensfes ou fatores
(Almeida & Freire, 2008). Este instrumento apresenta um total de 60 itens, que tém como
objetivo avaliar dois aspetos fundamentais da vinculacao:

1. a percecdo individual face experiéncias precoces de vinculagdo com o primeiro
cuidador (habitualmente a mae);

2. o estado atual da organizagdo mental do sujeito, ou seja, representacao actual
da vinculacéo (Cassidy et al., 2009).

Estes dois aspetos séo avaliados através de oito subescalas, que avaliam oito
dimensfes da vinculagdo. Na verséo original, este questionario foi construido tendo por
base/inspiracdo o sistema de cotacdo da AAl (AAl; George et al.,, 1984, 1985 cit. in
Cassidy et al., 2009) de Main e Goldwyn’s (1984 cit. in Cassidy et al., 2009) e a teoria de
vinculacéo de Bowlby (1969/1982, 1980, 1988 cit. in Cassidy et al., 2009).

A AAl, tal como ja mencionamos no Capitulo Ill, € uma entrevista semi-estruturada

de tipo clinico (Soares, 2007) e
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procura abordar um conjunto de temas que traduzem as principais questfes da
vinculacdo. A partir de uma descricdo das relagBes com as figuras de vinculagdo na infancia, o
sujeito é questionado sobre as suas reaccdes e as das suas figuras parentais em situacdes
especificas. (Jongenelen, 2004, p. 103).

As classificacbes da AAIl baseiam-se em dois conjuntos de escalas: uma acerca
do comportamento parental (baseada em experiéncias da infancia com cada um dos
pais) e outra acerca da perspetiva atual dessas experiéncias. As escalas do primeiro
conjunto sdo: Amor, Rejeicdo, Negligéncia, Envolvimento. As escalas do segundo
conjunto sao: Idealizacao, Insisténcia na Falta de Memdria, Raiva Ativa, Desvalorizagéo,
Medo da Perda, Monitorizacdo Metacognitiva e Passividade do Discurso (Mikulincer &
Shaver, 2007).

Na versdo portuguesa, segundo Soares (2007), as dez dimensbes séo: Afeto,
Rejeicdo, Incentivo a Realizacdo, Negligéncia, Inversdo de Papéis, Coeréncia,
Idealizacéo, Irritagcdo com os Pais, Insisténcia na Incapacidade de Recordar a Infancia e
Luto Nao Resolvido.

Seis das subescalas do PAAQ - Rejeicdo, Amor, Inversdo de Papéis, Raiva,
Desvalorizacdo e Sem memoéria -, sdo equivalentes a seis dimensdes da AAIl (Huth-
Bocks, Levendosky, Bogat & von Eye, 2004), nomeadamente as escalas: Afeto, Rejeicéo,
Incentivo a Realizacao, Negligéncia, Inversdo de Papéis, Incapacidade de se Recordar
da Infancia e Luto ndo Resolvido.

O questionario PAAQ, na versao original, tem uma escala tipo likert de
concordancia de um a cinco pontos - “discordo totalmente” (1), “discordo” (2), “neutro” (3),
“concordo” (4) e “concordo totalmente” (5) -, de forma a que os individuos possam definir
a extensao de concordancia perante cada afirmagao.

Trés das subescalas, nomeadamente as referentes as dimensdes Rejeicdo, Amor
e Inversdo de Papéis, dizem respeito a percecdes relativas as relacdes de infancia com o
primeiro cuidador (experiéncias precoces de vinculagédo). Ou seja nestas subescalas €
realizada uma andlise retrospetiva das vivéncias da pessoa.

As restantes cinco subescalas, Vulnerabilidade (Vulnerability), Integracdo da
Experiéncia  Negativa  (Balancing/Forgiving), Raiva  (Angry), Desvalorizag&o
(Derogating/Dismissing) e Sem memdria (Reporting no Memory), estao relacionadas com
a organizacao ou representacao atual do sujeito em relacéo a vinculacao.

As pontuacdes sao derivadas do célculo da média das respostas aos itens que
compde cada subescala e, portanto, o intervalo de pontuacdes possiveis para cada
subescala situa-se entre um e cinco.

ApOs a descricdo do instrumento, considera-se importante mencionar alguns

estudos efetuados, bem como refletir acerca dos seus respetivos resultados.
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Nos estudos realizados com o PAAQ tém sido reportadas boas propriedades
psicométricas (embora, em alguns casos, algumas escalas revelem indices de
consisténcia interna abaixo do desejavel), nomeadamente:

- Um estudo de validacdo com 247 estudantes (Lichtenstein & Cassidy 1991, cit.
in Cassidy et al., 2009) revela valores de consisténcia interna que variam de .62 a .90
(Rejeicao/Negligéncia, com a = .87; Amor com a = .87; Inversdo de Papéis com a = .79;
Vulnerabilidade com a = .71; Integracdo da Experiéncia Negativa com a = .70;
Desvalorizacdo com a = .62 e Sem Meméria com a = .90);

- Num estudo longitudinal em que foram utilizados seis das oito subescalas (Huth-
Bock et al., 2004), com uma amostra de 206 mulheres gravidas (que pretendeu estudar
os efeitos da violéncia doméstica), os resultados da consisténcia interna variaram de .49
a .93 (Rejeicdo com a = .91; Amor com a = .92; Raiva com a = .79; Desvalorizagdo com a
=.49; Vulnerabilidade com a = .65 e Sem Meméria com a = .93);

- Um estudo com 69 pacientes com Perturbacdo de Ansiedade Generalizada
(PAG) os valores de consisténcia interna encontrados variam de .41 a .94 (Rejeigcdo com
a = .89; Amor com a = .87; Raiva com a = .83; Desvalorizagdo com a = .41,
Vulnerabilidade com a = .81; Inversao de Papéis com a = .81; Integracdo da Experiéncia
Negativa a = .63 e Sem Mem¢éria com a = .94).

Foi igualmente encontrada uma boa validade de construto, tendo sido reportadas
correlagdes significativas entre o PAAQ e a AAIl, com excec¢do nas subescalas relativas a
Desvalorizacao e Inverséo de Papéis (Huth-Bocks et al., 2004).

Tal como sera descrito em seguida, com base nos procedimentos especificos
para adaptacdo, foram realizadas algumas alteracbes ao instrumento, para que este
mantivesse as caracteristicas da versdo original. Assim, a versao portuguesa do PAAQ
(anexo 4), passou a ser constituido pela Parte |, onde constam os itens acerca das
experiéncias precoces de vinculacdo dos sujeitos com 0s seus cuidadores primarios e
pela Parte Il, para onde foram transferidos os itens relativos a representacdo atual dos
sujeitos em relagéo a vinculagdo. Manteve-se a escala de tipo likert, embora esta também
tenha sofrido algumas modificagdes, tendo a extensédo de resposta passado a variar de
um ponto aos seis pontos, ou seja, do “discordo totalmente” (1) ao “concordo totalmente”
(6), tendo-se acrescido as opgbBes “discordo moderadamente” e “concordo
moderadamente”. A opcao “neutro” (nem concordo, nem discordo), da verséo original,
passou a constituir, nesta adaptagao, a opcéo “Nao se aplica”, que na versao portuguesa,
passara a ser a opcdo de resposta para os sujeitos que nas frases em que concordam
apenas com uma das partes da mesma. Esta opcdo é apenas disponibilizada nos itens

gue tém frases com duas afirmagoes.
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Para além disso, considerou-se pertinente avaliar as perce¢cfes de vinculagcéo
acerca de duas figuras de vinculagdo e ndo apenas de uma s6 (embora neste estudo se
tenha analisado estatisticamente apenas os resultados referentes a mae), como consta
na versao original, optando-se por colocar duas colunas, a frente de cada item, para que
0S sujeitos pudessem identificar dois cuidadores que haviam sido os prestadores
primarios e principais na sua infancia. Assim, na adaptacao portuguesa e, tendo em conta
a revisdo da literatura acerca da vinculacdo optou-se por avaliar a vinculagéo
relativamente as duas principais figuras de vinculacdo (cuidadores) presentes, na vida do
sujeito, nas idade dos trés aos oito anos, que geralmente sdo o pai e a mde. Na versao
original, apenas consta a relacdo com uma figura, a mae. Portanto, optou-se por colocar
a frente de cada item duas colunas para que 0s sujeitos pudessem responder tendo em
conta duas figuras de vinculacdo, que podem ser, 0 pai e a mae, ou outros, pelo que em
cima de cada coluna os sujeitos devem identificar a figura a quem se reportam. Foram
também feitas algumas alteragfes relacionadas com a tradugdo dos itens e no final do
questionario acrescentou-se a questido “Atualmente mantém contacto com ambas as
figuras a que se reportou?”, no sentido de se verificar se o sujeito ainda se relaciona com

as figuras de vinculagéo.

5. PROCEDIMENTOS DE TRADUGAO E ADAPTAGCAO DO PERCEPTIONS OF ADULT ATTACHMENT
QUESTIONNAIRE (PAAQ; LICHTENSTEIN & CASSIDY, 1991)

A adaptacao de instrumentos de indole psicol6gica € um processo complexo e
gue necessita de rigor metodologico (Borsa, Damasio, & Bandeira, 2012). A adaptacao
de um instrumento abarca todos os processos inerentes a sua adequacao cultural e ndo
se limita & mera traducdo dos itens, sendo esta apenas 0 primeiro passo do processo
(Hambleton, 2005 cit. in Borsa et al., 2012). De modo a cumprir os objetivos a que nos
propusemos foi essencial a tradugdo do PAAQ da lingua Inglesa (americano) para a
lingua Portuguesa. A traducéo consistiu na analise e traducéo das instru¢des solicitadas
e de cada um dos itens, comparando e articulando as expressdes em lingua inglesa com
as respetivas dimensfes, de modo a ser efetuada uma traducdo o mais adequada
possivel a cultura e lingua portuguesa e, por outro lado, que mantivesse a equivaléncia
semantica, idiomatica e de construto (ICT, 2010). Tendo em conta que existem Varias
expressdoes sem traducdo direta e/ou que no caso Inglés tém outros significados, a
traducao linear ndo permitiria assegurar a adequada formulacdo portuguesa dos itens
porque pode resultar em frases incoerentes e pouco compreensiveis (Hambleton, 1994,
2005 cit. in Borsa et al., 2012).
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Apés esta traducdo, o questionario foi enviado para e discutido com duas
especialistas, uma na area da vinculagdo e outra na 4rea da metodologia de investigacéo
em psicologia, de modo a ser avaliada a adequacdo da traducdo dos itens, respetivo
enquadramento nas varias dimensdes e ainda verificar se a tradugéo de cada item estaria
de acordo com o aspecto e/ou dimensao em especifico que 0 mesmo item no original se
propunha a avaliar (Gudmundsson, 2009). Na discussdo com as especialistas 0s
principais temas debatidos e alvo de reflexdo foram: itens especificos que pudessem ser
dubios; instrucbes que pudessem ser menos claras para 0s sujeitos (nomeadamente a
questdo relativa a opcdo do “Ndo se aplica”); numeracdo da escala tipo likert;
identificacdo dos prestadores de cuidados (se seria preferivel ser de resposta fechada ou
aberta); a divisdo ou ndo do questionario em duas partes (uma relativa a experiéncias
passadas e outra relativa a questbes mais atuais) e ainda questdes inerentes a
formatacdo do questionario (se a forma de resposta relativa pai e & mée, seria mais
perceptivel em forma de colunas ou em forma de frases para cada um individualmente).
Os contributos da consulta a especialistas foram articulados e tomados em consideragéo
na elaboracéo da verséo para a reflexdo falada. Da articulagdo surgiram modificagcbes em
algumas expressodes inerentes as instrucdes e traducao dos itens (de modo a possibilitar
uma maior compreensao por parte dos sujeitos). Considerou-se ainda pertinente incluir a
opcdo de resposta “Ndo se aplica”. Na identificacdo dos cuidadores optou-se pela
questdo aberta (de forma a nédo limitar as respostas dos sujeitos). O questionario ficou
dividido em duas partes e considerou-se como op¢ado de organizacdo dos itens as
colunas, em detrimento das frases intercaladas. Finalmente, a fim de facilitar o processo
de resposta, optou-se pela manutencdo da divisdo do questionario em duas partes: uma
relativa aos itens referentes a questdes de vinculagdo no passado (experiéncias precoces
de vinculagdo) e outra relativa as representagfes atuais acerca da mesma; esta estrutura
acabou por se manter na versao final adaptada, como veremos com maior pormenor
mais adiante.

Depois de elaborada, uma primeira proposta de versao final foi sujeita a uma
administracdo em contexto de reflexdo falada.

A reflexdo falada é um procedimento que consiste em partilhar e discutir as
impressdes relativamente a varios aspetos do instrumento, junto de um grupo de sujeitos
com caracteristicas semelhantes a da populagéo-alvo ap6s o processo de preenchimento
do questiondrio (ITC, 2010). Tem como objetivo validar as questbes relativas a
compreensdo e adequacdo dos itens e permite ainda ter uma estimativa do tempo de
preenchimento do questionario. O investigador podera fazer questdes como: “A
linguagem é adequada?”; “A linguagem ¢é acessivel?”; “As instru¢des sao claras?”; “Os

itens sao claros?”; “Qual o sentido e a interpretagcdo que fazem dos itens?”. Nesta
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metodologia é dada abertura aos sujeitos para darem sugestfes relativamente a aspetos
gue consideram merecer alteracbes (e.g., expressfes pouco apropriadas para a
populacdo-alvo). Posteriormente devera ser analisado tudo o que foi discutido para que
se possam aplicar as conclusdes (Cabral, 2011).

A reflexdo falada foi realizada com dois grupos de jovens: um grupo constituido
por estudantes da ULP (n=17) e outro grupo constituido por estudantes universitarios de
Viseu (n=9). Sendo que 0s mesmos participaram voluntariamente apds serem informados
dos objetivos do estudo. Foi elaborado um roteiro para a reflexdo falada para que a
investigadora as pudesse conduzir de forma organizada (anexo 5). Apos a concretizacao
das mesmas foram compilados os resultados, que vieram a dar origem a verséo final do
PAAQ.

Na sequéncia da reflexdo falada foram, assim, introduzidas algumas modificacdes
no instrumento tendo como base as conclusfes resultantes da mesma. Saliente-se que 0
QSD também foi analisado através desta metodologia em conjunto com o PAAQ. Com
base nos resultados foram realizadas algumas modificagbes no questionario,
principalmente no que diz respeito a questdes relacionadas com a confidencialidade
(QSD) e com as instrucdes do PAAQ, uma vez que a instrucao relativa a opcdo de
resposta “Nao se aplica” gerou algumas duvidas. Optou-se por colocar esta instrucdo em
forma de “Nota” e por manter esta opcdo de resposta, uma vez que a mesma serve para
0S itens em que 0 sujeito concorda apenas com uma das partes da frase e que se
percebeu que, na sua auséncia, os sujeitos tenderiam a responder “discordo totalmente”
0 que criaria um enviesamento dos resultados. Esta op¢do surge apenas nos itens
constituidos por frases que contém duas ideias, em que o sujeito pode concordar apenas
com uma delas. E o caso do item 6 da 12 parte, “Durante a minha infancia, embora a
minha mae/meu pai me fizesse sentir muito bem, por vezes, conseguia fazer-me sentir
destrogado (a)”, pois 0 sujeito pode considerar que na infancia os cuidadores o faziam
“sentir muito bem”, ndo considerando em nenhum momento que se tenha sentido
“destrogado” por eles.

Nas instrucdes do PAAQ também se tentou especificar, de uma forma mais clara,
aqueles que devem ser entendidos como “cuidadores”. Na reflexdo falada foi ainda
debatida a questédo de o questionario ter colunas separadas de resposta para cada um
dos cuidadores e se este modo de resposta era mais adequado do que ter um item igual
e repetido modificando-se apenas o sujeito (pai e mée). Os estudantes foram unéanimes
ao referir que as colunas facilitam o processo de resposta, pelo que se optou por este
formato.

Finalmente, foram ainda discutidas questdes relativas a semantica e formulacéo

de alguns itens, tendo daqui resultado a alteracédo de alguns deles no sentido de os tornar
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mais inteligiveis e de assegurar que eram compreendidos no sentido pretendido, tal como
€ sugerido pelo ITC (2010), (e.g., o item 6 para a versdo da reflexdo falada estava
formulado da seguinte forma, explicitando a possibilidade de duas formulacbes
alternativas: “Durante a minha infancia, embora a minha m&e/o meu pai me fizesse sentir
muito bem, por vezes, conseguia destrocar-me/fazer-me sentir destrogado(a)”; para os
jovens o termo “destrogado” isoladamente era muito forte, pelo que na verséo final o item
passou a ser “Durante a minha infancia, embora a minha mae/o meu pai me fizesse sentir
muito bem, por vezes, conseguia fazer-me sentir destrocado(a)”).

Em sintese, podemos afirmar que foram tidas em conta as oito etapas propostas
por Gudmundsson (2009) para a traducdo/adaptacdo do PAAQ, nomeadamente: (1)
selecdo do instrumento; (2) selecdo de tradutores; (3) selecdo de peritos acerca do
construto inerente ao instrumento; (4) sele¢cdo do método de traducdo; (5) aplicagéo do
método adequado de adaptacdo; (6) aplicacdo dos métodos adequados para a
investigacdo de enviesamentos; (7) aplicagdo adequada dos procedimentos nos itens de
pilotagem e nas instru¢cdes de administragdo e, por ultimo (8) realizagdo de estudos de

validade adequados (descritos adiante).
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CAPITULO V — RESULTADOS

Apés a recolha dos dados, estes foram introduzidos e analisados no programa
Statistical Program for Social Sciences (SPSS), versdo 20.0 para Windows. Sdo de
seguida apresentados os resultados inerentes ao estudo das qualidades psicométricas do
PAAQ, nomeadamente dados relativos a sensibilidade dos itens, a analise fatorial
exploratéria, a andlise da consisténcia interna e, por ultimo, a analise da validade de
construto do instrumento efetuada através da correlagdo com outros instrumentos

(QVPM, QVA e ACE).

1. SENSIBILIDADE DOS ITENS

Numa primeira fase dos trabalhos, procedeu-se a andlise das estatisticas
descritivas para cada um dos 60 itens do PAAQ, bem como ao estudo da forma das
distribuicdes através da assimetria e curtose. A primeira andlise a ser efetuada foi através
dos valores da curtose, em relacdo aos quais se assume um valor limite critico de
achatamento (ku) de 10 (ou seja, espera-se que os valores ndo ultrapassem este valor), e
um coeficiente de assimetria (sk) como um valor de referéncia até 3, tal como refere Kline
(2011). Estes dados permitem tomar decisdes acerca de itens candidatos a eliminagéo
por fraca sensibilidade, uma vez que estas analises nos permitem verificar a adequada
sensibilidade dos itens. Assim verificamos potenciais problemas em quatro itens da parte
I, nomeadamente: no item 1, “Em criang¢a, sentia-me verdadeiramente estimado(a) e
acarinhado(a) pela minha mae/pelo meu pai” (ku = 8,6; sk = -2,6); no item 11, “Em
crianga, a minha méae/o meu pai era tao egoista que sé pensava nela/nele propria(o)” (ku
=12,4; sk = 3,5); no item 16, “Em crianga, eu estava em ultimo na lista das prioridades da
minha mée/do meu pai” (ku = 12,2; sk = 3,4) e no item 33, “Em crianga, algumas vezes
sentia que a minha mae/o meu pai desejava que eu néo tivesse nascido” (ku = 9,2; sk =
2.9).

Para além dos valores acima referidos devemos ter em consideracdo que para
que um item tenha um poder discriminativo adequado, os valores das frequéncias de
resposta deverdo ter uma distribuicdo normal (descrevendo curva normal) (Almeida &
Freire, 2008). Como podemos verificar através dos histogramas abaixo apresentados, 0s
itens 11 e 16 da Parte | ndo tém uma distribuicdo normal (figura 1), tendo uma quase
inexistente distribuicdo de resultados nas categorias de resposta superiores a 1. Verifica-
se ainda que estes itens ndo tém valores de curtose e de simetria situados dentro dos
valores criticos, pelo que se optou pela sua eliminagdo. Relativamente aos itens 1 e 33

considerou-se mais vidvel a sua manutencdo no PAAQ porque os valores de curtose e
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simetria, apesar de estarem préximos do limite critico, acabam por estar ainda dentro dos

valores aceitaveis (Kline, 2011).

11.Em crianga, a minha méelo meu pai era tdo egoista que s6 pensava nelainele 16.Em crianga, eu estava em Ultimo na lista das prioridades da minha méeldo
propria(o). meu pa
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11.Em erianga, a minha mielo meu pai era tio egoista prioridades da minha me/do meu pai.
que 56 pensava nela/nele propria(o).

Figura 3 - Histogramas da distribuigdo dos itens 11 e 16 da parte | pela escala de resposta.

As autoras Lichtenstein e Cassidy (1991) eliminaram na sua verséo final do
instrumento os itens 14, 19, 26, 27, 34 e 41, pertencentes na presente versao adaptada a
parte | e 0 11 e 10, pertencentes a parte Il. Depois da analise dos itens, concordou-se
com a opgao de eliminagdo assumida pelas autoras originais, em virtude de estas os
terem eliminado, na maioria dos casos, devido a critérios teoricos, pois 0s itens nao
tinham correspondéncia com nenhuma das dimensdes, pelo que ndo existiam critérios de
clareza e coeréncia tedrica (e.g., no item 34 “Em crianga, lembro-me de ter medo que a
minha mae/meu pai pudesse morrer de repente” € um item que supostamente seria
incluido na inversdao de papéis, por poder estar relacionado com ansiedade de
separacdo, mas supbe-se que grande parte das criangcas tenham esse medo, sem
corresponder propriamente a uma vinculacdo relacionada com essa dimenséo). No
entanto, no presente estudo optou-se por manter os itens 19 (parte 1) e o 10 (parte Il) por
se considerar que estes itens refletem o construto da desvalorizagcdo da vinculacéo,
eliminando-se a semelhanca das autoras os restantes. Assim, o total de itens eliminados
para efeitos de AFE foi: da parte |, o0 11, 14, 16, 26, 27, 34, 41 e, na parte Il, o 11.

Em resumo, o estudo da sensibilidade dos itens possibilitou a eliminacdo daqueles

gue poderiam comprometer a adequada diferenciacéo dos participantes ou respondentes.

50



2. ANALISE FATORIAL EXPLORATORIA

Apbés a analise da sensibilidade dos itens procedeu-se a Andlise Fatorial
Exploratéria (AFE) do PAAQ eliminando para o feito os itens acima referidos.

A AFE é uma técnica que permite a analise exploratéria de dados, sendo o seu
objetivo principal encontrar e analisar a estrutura de um conjunto de variaveis
interrelacionadas de forma a produzir uma estrutura que inclua as variaveis originais e
gue permita quantificar os construtos (ou fatores) subjacentes que ndo séo directamente
observaveis (Maréco, 2011).

A opgéo por um procedimento de analise exploratdria em detrimento da opcao por
uma analise fatorial confirmatéria decorreu de dois principais fatores. Um primeiro
relacionado com o facto de se tratar de uma versdo adaptada em que houve traducgdo
dos itens, bem como uma reorganizacdo da sua ordem. Um segundo motivo prende-se
com o facto de o material de que dispunhamos acerca dos resultados de analises
psicométricas anteriores e, mais concretamente, decorrentes das andlises a estrutura
fatorial, serem escassos e pouco claros. Neste estudo, a AFE foi entdo utilizada com o
propésito de verificar quais os fatores inerentes ao PAAQ na versao portuguesa e
perceber de que forma se relacionam com a estrutura factorial encontrada na versao
original.

Considerando que a versdo original do PAAQ (Lichtenstein & Cassidy, 1991)
avalia apenas a vinculacdo com a figura materna e uma vez que o objetivo deste estudo
€ analisar as qualidades psicométricas de uma versao portuguesa deste instrumento,
efectuou-se uma AFE para os itens relacionados com a vinculagdo a mae, embora
tenhamos construido o questionario com respostas em separado para cada um dos
progenitores. Ou seja, neste primeiro estudo optou-se por realizar as andlises estatisticas
usando apenas os dados relativos a mae, uma vez que o instrumento original também se
refere apenas a esta figura de vinculacéo.

A estrutura fatorial do PAAQ foi avaliada através da AFE sobre a matriz das
correlacdes, com extracéo dos fatores pelo método das componentes principais’, tendo
sido aplicada uma rotacdo ortogonal tipo varimax, embora os resultados também tenham
sido analisados com a rotag@o obliqua direct oblimin, sem que tenham sido verificadas
diferencas a assinalar nas estruturas resultantes da aplicacdo de cada uma das

rotacdes®. A rotacdo de factores costuma ser utilizada de forma a produzir solucdes

[y extracdo e identificacdo de fatores foi testada por este método acrescido do Método de Fatorizagao do
Eixo Principal e os resultados foram semelhantes em ambos.
8 Uma vez que alguns itens tinham como opg¢éo de resposta “N&o se aplica”, tratado como dado omisso, a

solucéo adotada para tratamento dos dados omissos na AFE foi a pairwise.
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interpretaveis e o método varimax tem como objetivo alcangar uma solugéo factorial na
qual apenas uma das variaveis esteja associada a um Unico fator e pouco associada aos
restantes (Maroco, 2011).

Iniciaram-se entdo as andlises com a totalidade dos itens em conjunto numa
tentativa de replicar a estrutura em 8 fatores (exceto os eliminados pelos motivos acima
descritos e incluindo os itens 19 da parte | e 10 da parte Il, por se considerarem
congruentes teoricamente com a dimensédo da desvalorizacdo, como ja referido). Esta
abordagem nédo se revelou, no entanto, a mais adequada tendo em conta o valor dos
pesos proprios, o teste do cotovelo (através do scree plot) e ainda a variancia total
explicada. Os resultados obtidos, homeadamente a andlise combinada dos pesos
préprios, do teste do cotovelo e dos valores de saturacdo em cada item, demonstraram
gue eram ininterpretaveis devido a saturacdes duplas e tripas dos itens com valores
muito proximos.

Importa referir que o critério usado para a inclusdo dos itens num fator foi
fundamentado no critério estatistico que tem em conta o valor de saturagdo, sempre
auxiliado pela andlise do contetdo e da formulacao do item, bem como por critérios de
coeréncia tedrica, ou seja, pelo significado tedrico do item.

Como os resultados das analises fatoriais se revelaram néo interpretaveis, optou-
se por realizar as operacgdes estatisticas dividindo o questionario em duas partes, uma
com os itens das dimens0es relativas as experiéncias precoces de vinculagdo (inclui as
dimensGes Amor, Rejeicdo e Inversdo de Papéis) e outra relativa as dimensfes das
representacdes atuais da vinculacdo (dimensfes: Vulnerabilidade, Integracdo da
Experiéncia Negativa, Raiva, Desvalorizacdo e Sem Memodria). Esta estrutura, em duas
partes, foi desenvolvida tendo em conta dimensdes que teoricamente devem ser distintas
e que devem ser analisadas individualmente, apesar de a vinculagdo na jovem adulticia
ser um entrecruzar de experiéncias precoces passadas e experiéncias atuais, sendo
dificil a distingdo entre o que sdo as dimensfes negativas de vinculacdo e o que sdo as
dimensbes positivas da mesma. Esta interligacdo de experiéncias implica que os sujeitos
respondam mostrando esse carater emaranhado, levando a que alguns itens saturem
duplamente e em dimensdes inesperadas, onde ndo era suposto saturarem. Verificando-
se uma tendéncia para que os itens se agrupem em fungdo do carater negativo ou
positivo da experiéncia e representacdo, independentemente de outras distingdes,
relativas ao tempo (experiéncia precoce vs. representacdo atual) e natureza da
experiéncia/representacao.

Prosseguimos, assim com o teste de uma solu¢cdo com rotacao para cinco fatores,
0 que possibilitou encontrar resultados um pouco mais coerentes, mas ainda

insatisfatérios, por serem identificados itens da dimensdo Raiva a saturarem na
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Vulnerabilidade e vice-versa. Estes resultados ndo sdo passiveis de ser interpretados,
quer sob o ponto de vista estatistico, quer sob o ponto de vista tedrico, uma vez que
estatisticamente continuam a observar-se duplas e triplas saturagdes, e que teoricamente
os itens ndo deveriam ser explicados em mais do que uma dimensédo, uma vez que cada
uma tem caracteristicas particulares e, neste caso em concreto, ndo associadas.

Foram ainda testadas outras estruturas que continuaram a revelar-se
ininterpretaveis e apds a andlise do padrdo de problemas que iam surgindo concluiu-se
gque a opcdo mais adequada seria separar as dimensdes em 3 conjuntos/blocos, a saber:
subgrupo inerente as experiéncias precoces de vinculacdo, reunindo as dimensées Amor,
Rejeicdo e Inversdo de Papéis; subgrupo relativo as dimensdes da representacdo atual
da vinculacdo, abarcando as dimensdes Integracdo da Experiéncia Negativa,
Desvalorizagdo e Sem Memoria e, por ultimo, o subgrupo das dimensdes referentes as
consequéncias atuais das experiéncias precoces de vinculagdo, englobando as
dimensdes da Vulnerabilidade e Raiva (dimensdes afetivas).

Consideramos importante apresentar a figura que se segue com 0 intuito de

possibilitar uma melhor compreenséo acerca da estrutura fatorial resultante da AFE do

presente instrumento.
e ) 4
Subgrupo: Subgrupo: Subgrupo:
Percecdes das Representacdes Consequéncas
experiéncias precoces mentais atuais da relacionais atuais daS
de vinculaco vinculacgédo (present experiéncias precoces
state of mind) de vinculagéo
\ J (dimensdes afetivas)
\.

L Integragéo da )
Rejeicao experiéncia negativa Raiva

Amor Desvalorizag&o Vulnerabilidade

Inverséo de Papéis Sem Memoria

Figura 4 - Esquema da estrutura fatorial do PAAQ no presente estudo (N = 601).

Importa salientar que os resultados da(s) AFE(s) final(ais) tém em consideracéo
as alteracdes que iremos descrever adiante (ponto 3 deste capitulo), relativas a analise
da consisténcia interna dos itens relativos as dimensdes do PAAQ. Com base nestas

andlises concluimos que alguns itens deveriam ser eliminados, por comprometerem a
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consisténcia interna, pelo que a AFE foi repetida sem a inclusdo dos mesmos, sendo
estes os resultados que passam a descrever-se.

De modo a apurar a validade final da AFE utilizou-se o método de avaliacéo da
adequacgdo da amostra e dos dados Kaiser-Meyer-Olkin (KMO, Kaiser, 1970; Kaiser &
Rice, 1974, cit. in Mar6co, 2011), bem como o Teste de Esfericidade de Bartlett a fim de
assegurar que a matriz de correlagbes € também adequada a realizacdo da AFE
(Mardco, 2011). Os resultados apresentados permitem-nos concluir que os valores
obtidos ultrapassam largamente o limite minimo recomendado de .60 para o KMO (Field,
2011) e que as correlacdes entre os itens permitem também com seguranca realizar o
procedimento. Mais concretamente, obteve-se um valor de KMO = .89 para os dois
fatores relativos ao subgrupo das experiéncias precoces de vinculacdo (Amor/Rejeicéo e
Inversdo de Papéis)® e o Teste de Esfericidade de Bartlett revelou-se significativo (p =
.000), indicando uma boa correlagdo entre as variaveis (Sharma 1996, cit. in Mar6co,
2011). Para o subgrupo dos trés fatores relativos a representacdo atual acerca da
vinculag&o (Integracdo da Experiéncia Negativa, Desvalorizagdo e Sem memoéria) foram
encontrados os valores de KMO =.82, mostrando uma correlacao elevada entre variaveis,
confirmada pelo Teste de Esfericidade de Bartlett, que evidenciou ser significativo (p =
.000), justificando a viabilidade da andlise fatorial. Para a solugdo rodada em dois fatores
referentes ao subgrupo das consequéncias atuais das experiéncias precoces de
vinculacéo (Vulnerabilidade e Raiva) valor de KMO foi de .82, verificando-se também, a
semelhanca dos fatores anteriores, uma correlacdo entre variaveis adequada, confirmada
com o Teste esfericidade de Bartlett com nivel de significancia de p = .000.

Para o conjunto das dimensfes Rejeicdo, Amor e Inversdo de Papéis, os dois
fatores resultantes foram explicativos de 38.3% da variancia total; para o conjunto das
dimensbes Sem Memodria, Integragdo da Experiéncia Negativa e Desvalorizagédo, os trés
fatores resultantes explicam 485% da variancia total; e para as dimensdes
Vulnerabilidade e Raiva, os dois fatores explicam 54,1% da variancia total.

Por uma questdo de economia de espaco, os valores de saturacdo dos itens em
cada uma das dimensdes, resultantes da AFE e da aplicacdo da rotacdo varimax, estéo
descritos nas tabelas em anexo (anexo 6).

Pode-se concluir que, apds os procedimentos inerentes ao estudo da estrutura
fatorial deste questionario, ha evidéncias de que as dimensdes se organizam de acordo
com 0s pressupostos, existindo coeréncia tedrica da dimensionalidade de cada
dimenséo. Importa referir que os itens das dimensdes Amor e Rejeicdo saturaram num

mesmo fator, mas ainda assim considerou-se pertinente tratar as duas dimensbes

o Apesar de na AFE os itens das dimensdes Amor e Rejei¢do terem saturado juntos, com valores positivos e

negativos, respetivamente, teoricamente considerou-se pertinente a sua separacao.

54



separadamente, tal como acontece na versdo original do instrumento (Lichtenstein &
Cassidy, 1991), dada a pertinéncia tedrica desta distincdo. Para esta decisdo
contribuiram ainda os resultados relativos a consisténcia interna de cada uma das duas

dimensdes, como discutiremos em seguida.

3. ANALISE DA CONSISTENCIA INTERNA

O grau de fidelidade (fiabilidade ou precisdo) dos resultados esta diretamente
relacionado com o grau de exatiddo do instrumento, ou seja, é o grau de confianga que
podemos ter acerca das informacgdes fornecidas por esse mesmo instrumento sobre
determinado construto. Um instrumento é fiavel se os itens que o compdem formam um
todo homogéneo, sendo este aspeto o que se designa de consisténcia interna (Almeida &
Freire, 2008). Para avaliar a consisténcia interna, Cronbach (1951 cit. in Field, 2009) criou
uma medida — o alfa de Cronbach (a) — que constitui a medida mais comummente usada
para avaliar a fidelidade de um instrumento/escala, sendo que a sua férmula deve ser
aplicada em separado para cada dimensao (ou fator). Saliente-se que um valor de a
acima de .70 é considerado como aceitavel (Field, 2009).

Para a andlise da consisténcia interna dos itens foi calculado o alpha de Cronbach
por dimenséo e, nos casos em o numero baixo do nimero de itens assim o justificou, foi
ainda testada a média das correlagfes entre itens (mean inter-item correlation). Assim,
para a dimenséo da Rejeicdo (10 itens) o alfa de Cronbach é de .77 e para a dimenséo
do Amor (6 itens) de .86. Em nenhum dos casos se verificaram itens comprometedores
da consisténcia interna. Foi também calculado o alfa de Cronbach com o conjunto de
itens que compdem estas duas dimensdes (16 itens) e o valor encontrado foi igualmente
elevado (a = .86). No entanto, por motivos de natureza teérica (por permitirem avaliar
dimensbes distintas do ponto de vista tedrico), e uma vez que separados revelam
também bons niveis de consisténcia interna, optou-se por manter a separacao das duas
dimensoes.

Em relacdo a dimenséo Inversdo de Papéis (10 itens) foi alcancado um bom
resultado de consisténcia interna (a = .76). Foi eliminado o item 35 uma vez que se
verificou um aumento do alfa de Cronbach com a sua exclusdo e porque saturou nesta
dimenséo quando era esperado que se associasse aos itens da dimenséo Rejeicdo. De
facto, temos que reconhecer que o item 35 (“Muitas vezes, na infancia, a minha mae/o
meu pai fazia-me sentir que se sacrificava por minha causa.”) ndo é muito claro, sendo
até ambiguo, levando a que pudesse ser visto pelos sujeitos de forma distinta e desta
forma justificar-se a sua saturagdo nas duas dimensfes, Rejeicdo ou Inversdo de Papéis,

com valores muito similares: Rejeicdo = .31 e Inversdo de Papéis = .37. Apesar de
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termos optado pela sua eliminagdo, em estudos futuros podera ser ponderada a inclusao
do item, apds uma reformulacdo com o objetivo de o tornar mais claro e adequado.

Relativamente aos itens pertencentes a dimensao Integracdo da Experiéncia
Negativa (7 itens) o a foi de .66, e a média das correlagbes inter-item é de .23. A
eliminagado do item oito desta dimensdo (“Embora nem eu nem a minha méae/o meu pai
sejamos perfeitos, a minha infancia correu bem”- recordamos que na AFE saturou
duplamente nas dimensdes Desvalorizacdo e Integracdo da Experiéncia Negativa),
permitiu um aumento do valor do mean inter-item correlation (para .26), embora néo se
tenha refletido num aumento substancial do valor de alpha de Cronbach que se manteve
(a = .66). De referir também que o critério tedrico foi igualmente tido em conta para a sua
eliminacdo, uma vez que o item nao reflete claramente a dimensdo que se pretende
avaliar.

A consisténcia interna da dimenséao relativa a Raiva (4 itens), foi de .71, e os
valores obtidos na dimensao da Vulnerabilidade (5 itens) foi de .61. No entanto, os itens 6
da Parte | (“Durante a minha infancia, embora a minha mae/o meu pai me fizesse sentir
muito bem, por vezes, conseguia fazer-me sentir destrocado(a).”) e 14 da Parte Il (“A
minha mée/o meu pai consegue deixar-me destrogado(a) com as suas criticas.”) que
deveriam saturar nas dimensdes Vulnerabilidade e Raiva, ndo se comportaram desta
forma. Ou seja, o0 item 6 satura exclusivamente numa das dimensdes (na Raiva), e o 14
revela uma dupla saturagdo, mas com valor substancialmente superior na Raiva (.61)
guando seria esperado que apresentasse valores de saturacdo mais elevados na
Vulnerabilidade (.38). Analisando estes resultados optou-se pela eliminacdo destes 2
itens nas analises posteriores. Esta opcao tem ainda e mais uma vez por base critérios
tedricos, uma vez que a vulnerabilidade e a raiva sao construtos diferentes e os itens nao
avaliam o que se pretende na realidade avaliar.

Relativamente a Desvalorizacdo optou-se, inicialmente, por realizar os calculos de
consisténcia interna apenas com 4 itens (sem os itens 19 e 10, da parte | e I,
respetivamente), de acordo com o procedimento das autoras do instrumento, e o valor
encontrado foi de .51. No entanto, considerdmos importante avaliar a dimensdo com a
inclusédo dos referidos itens, ja que teoricamente eles sdo relevantes por evidenciarem
atitudes relacionadas com a Desvalorizagdo (“Na infancia, ndo achava que separar-me da
minha mae/do meu pai fosse um problema” e “O conceito de pais afetuosos e apoiantes é
um mito”,). VerificAmos que do ponto de vista estatistico esta foi uma boa opg¢éo, pois a
sua inclusdo na dimenséo (passa de 4 para 6 itens) resulta num aumento do alfa de
Cronbach para .58, aumentando ainda os valores do mean inter-item correlations de
(.20). Verificamos que neste estudo, envolvendo jovens adultos portugueses, os valores

encontrados de consisténcia interna para esta dimensdo foram superiores aos
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encontrados noutros estudos ja referenciados: no estudo de Huth-Bocks e colaboradores
(2004) constituidos por uma amostra mae gravidas e noutro de Cassidy e colaboradores
(2009) com sujeitos com PAG, foram obtidos nesta dimens&o, resultados de a = .49 e a =
41, respetivamente, o que sugere a relevancia da inclusdo dos dois itens adicionais
nesta dimenséo.

Na dimensdo Sem Memoria ndo foram encontrados problemas e o valor de alfa de
Cronbach foi de .89.

Em suma, considera-se que foram obtidos bons valores de consisténcia interna
que nos permitem ter confianca de que o conjunto de itens de cada uma das dimensbfes
avalia de forma consistente 0 mesmo construto, apresentando bons indicadores de
fidelidade.

Para concluir convém entdo relembrar que apos estas andlises de consisténcia
interna foram eliminados os itens 35, 8, 6 da parte | e 0 14 da parte Il, tendo efeitos nas
andlises de correlacdo que iremos de seguida apresentar.

Passaremos agora a analisar as correlacdes entre as diferentes dimensfes do
PAAQ.

Tabela 1
Correlagdes Spearman inter-escala e valores da Consisténcia Interna.
AM REJ DES IP VUL IEN RAI SM a

1.AM 1.000 -569** -568** .217* -.016 .206** 577  -366** 0.86

2.REJ - 1.000 A82** -.035 .166** -.077 .599** 406 0.77
3.DES - - 1.000 -.110* .074 .018 497 385%* 0.58

4.1P - - - 1.000 292%* .218* -.036 -.105* 0.76
5.VUL - - - - 1.000 300 .226%  .210% 0.61
6.1IEN - - - - - 1.000 .074 .054 0.66
7.RAI - - - - - - 1.000 .383** 0.71
8.SM - - - - - - - 1.000 0.89

Nota. AM = Amor; REJ = Rejei¢éo; DES = Desvalorizagao; IP = Inversdo de Papéis; VUL = Vulnerabilidade:
IEN = Integragdo da Experiéncia Negativa; RAl = Raiva; SM = Sem memoria.

Nota. AM = Amor; REJ = Rejei¢do; DES = Desvalorizagao; IP = Inversdo de Papéis; VUL = Vulnerabilidade:
IEN = Integracdo da Experiéncia Negativa; RAl = Raiva; SM = Sem memoria.

*. p <0.05, **. p<0.01.

As correlacdes entre as dimensdes (ver tabela 1) manifestam-se dentro daquilo
que consideramos como esperado, com 0 Amor a correlacionar-se negativa e
significativamente com as dimensfes Rejei¢cdo, Desvalorizacdo, Raiva e Sem memoaria. O
gue sugere que 0S sujeitos que experienciam uma relacdo emocionalmente préxima
tendem a ndo se sentir rejeitados nem com raiva para com as figuras de vinculagéo. Se a
vinculacédo foi segura os sujeitos tenderdo a ndo desvalorizar o papel da vinculacdo, quer

no passado quer na vida presente, pelo que estas experiéncias permanecem gravadas
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na memoria (Cassidy & Shaver, 2008). Por outro lado, a dimensdo do Amor tem uma
correlagdo moderadamente baixa, apesar de significativa, com as dimensdes relativas a
Inversdo de Papéis e Integracao da Experiéncia Negativa.

A dimenséo da Rejeicdo apresenta uma correlagdo positiva e elevada com a
Raiva, sugerindo que 0s sujeitos que vivenciaram experiéncias precoces rejeitantes
tendem a sentir raiva para com as figuras de vinculacéo, tal como seria de esperar, sendo
a Raiva uma consequéncia atual dessas mesmas relacdes precoces. Existem ainda
correlacBes positivas e moderadamente altas com as dimensGes da Desvalorizacédo e
Sem Memodria e baixas com a Vulnerabilidade. Os sujeitos que foram alvo de rejei¢cao por
parte das figuras de vinculacdo tendem a apresentar atitudes de desvalorizacéo face a
vinculacdo e tendem a apresentar, como consequéncia das mesmas, uma maior
vulnerabilidade.

A dimensdo da Desvalorizagdo apresenta uma correlagdo negativa, ainda que
baixa, com a Inversdo de Papéis, porque 0s sujeitos com uma elevada tendéncia para a
desvalorizacdo) podem ter alguma tendéncia para ndo se preocuparem em demasia com
as figuras de vinculacdo e como tal podem n&o apresentar atitudes em que se assumem
como cuidadores das mesmas. A dimensdo a que nos reportamos apresenta ainda
correlagbes significativas e positivas, de magnitude moderada e moderadamente alta,
com a dimensdo Sem Memoria e com a dimensdo da Raiva, respetivamente. Mais uma
vez estes resultados estdo de acordo com o esperado, Visto que 0s sujeitos que tendem
a desvalorizar a vinculacdo, tendem igualmente a referir poucas recordacdes acerca das
experiéncias e tendem a evidenciar sentimentos de raiva (Main et al., 1985, cit. in
Mikulincer & Shaver, 2007).

Existem ainda correlagbes positivas significativas, ainda que baixas, entre a
dimenséo Inversdo de Papéis e as dimensdes da Vulnerabilidade e Integracdo da
Experiéncia Negativa. Estes dados estédo de acordo com o que é postulado teoricamente,
uma vez que 0s sujeitos que tiveram experiéncias precoces de vinculagdo em que lhes
eram exigidas atitudes de cuidadoras/protetoras face as figuras que supostamente
deveriam cuidar deles, apresentam alguma tendéncia para experienciar uma maior
vulnerabilidade face a essas experiéncias passadas, bem como em relagdo a estas
figuras (Cassidy et al., 2009). E importante recordar, contudo, que tal como referimos no
enquadramento teorico, 0s sujeitos podem integrar essas experiéncias negativas de
forma distinta desta, reorganizando as suas representacfes mentais atuais acerca da
vinculagdo. Por outro lado, esta dimensdo (Inversdo de Papéis) apresenta uma
correlacdo negativa, ainda que baixa com a dimensao Sem Memoria. Ou seja, 0s sujeitos
com experiéncias de vinculacdo pautadas pela Inversao de Papéis tendem a nao reportar

situacdes de falha de meméria quando questionados sobre essa época da sua vida.
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Considerando ainda os valores de correlagGes significativas das dimensfes do
PAAQ entre si, destacamos as correlagdes positivas entre a dimensao da Vulnerabilidade
com as dimensdes da Integracdo da Experiéncia Negativa; Raiva; e Sem Memodria, ainda
gue na generalidade sejam consideradas moderadamente baixas. Os sujeitos que se
apresentam como vulneraveis tém tendéncia para apresentar niveis superiores de
sentimentos de raiva, ainda que possam integrar as experiéncias negativas face as
situacBes passadas, reorganizando-as em representacdes mentais atuais mais
favoraveis. As pessoas com experiéncias precoces de inversdo de papéis tém uma maior
tendéncia para ter representacdes idealizadas das figuras de vinculacdo e para que
existam relacdes emaranhadas com estas mesmas figuras, o que mais tarde de traduzira
numa maior vulnerabilidade e também numa tendéncia para sentir a necessidade de
avaliar positivamente a relagdo actual com as figuras de vinculagdo como proxima. Ha
igualmente uma maior tendéncia para referenciar poucas recordagfes das experiéncias
precoces de vinculagdo, por parte dos sujeitos mais vulneraveis. Finalmente, a dimenséo
da Raiva correlacionou-se significativa e positivamente, com uma magnitude moderada
em relacdo a dimensdo Sem Memoria. Estas correlagdes sustentam a
multidimensionalidade do questionério porque a correlacdo € suficientemente forte para
suportar a relacdo entre elas, mas nao o suficiente para poderem ser consideradas como

sendo variantes de um mesmo construto.

4. VALIDADE DE CONSTRUTO

A validade de construto de um questionario € definida como sendo o grau em que
um determinado instrumento de medida avalia um determinado construto teérico (Kline,
2011). Assim o aspeto fulcral da validade de construto é a teoria que esta subjacente ao
construto que se pretende estudar (Sattler & Hoge, 2006).

Para o teste das qualidades psicométricas do PAAQ relativas a validade de
construto optou-se pela realizacdo de analises estatisticas de correlagdo com o0s
restantes instrumentos (QVPM, QVA e ACE), uma vez que é o procedimento mais
frequente para analisar este tipo de questao.

As indicacbes apontadas por Sattler e Hoge (2006) para a interpretacdo dos
resultados das correlacbes, dizem que correlacbes entre .20 a .29 sdo consideradas
fracas, entre .30 a .49 a correlagdo é considerada moderadamente fraca, de .50 a .69 é
moderada, de .70 a .79 é moderadamente elevada e de .80 a .99 é elevada. No entanto
ha que ter em consideracdo que em ciéncias sociais geralmente ndo se encontram
correlacbes muito elevadas comparativamente com aquelas que sdo encontradas nas

ciéncias exatas. A este respeito Cohen (1988, cit. in Hemphill, 2003), propds diretrizes
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mais realistas para interpretar a magnitude dos coeficientes de correlacdo que
tipicamente se encontram na ciéncias comportamentais. De acordo com este autor, 0s
coeficientes de correlagdo de .10 sdo baixos, os de .30 sdo consideradas como
moderados e os de .50 séo classificados como sendo elevados.

Importa ainda referir que foi utilizada para fins estatisticos a correlacdo de
Spearman (rs), sendo esta uma alternativa ndo paramétrica quando o pressuposto da
normalidade ndo é preenchido (Field, 2009). Neste estudo verificou-se que esse
pressuposto ndo estava cumprido, uma vez que existiam variaveis com uma distribuicédo
ndo normal.

As correlacbes das dimensdes do PAAQ com as do QVPM (ver tabela 2)
verificam-se no sentido do que teoricamente seria de esperar, com a dimensao do Amor
a correlacionar positiva e com uma elevada magnitude com a Qualidade do Lago
Emocional e a correlacionar-se com a dimensdo da Ansiedade de Separagdo de uma
forma moderada e positiva. Por outro lado, temos a dimensdo do Amor a correlacionar
negativamente, embora num valor moderado, com a dimens&o Inibicdo da Exploragéo e
da Individualidade.

A dimensdo da Rejeicdo correlaciona-se positivamente com a Inibicdo da
Exploracéo e Individualidade, numa magnitude moderada. A Rejeicao correlaciona-se, tal
como seria de esperar de um modo negativo com as dimensdes Qualidade do Laco
Emocional e Ansiedade de Separacdo, numa magnitude considerada moderadamente
alta e baixa, respetivamente.

Na dimensdo da Desvalorizagdo verificaram-se correlacbes negativas e
moderadamente altas com a Qualidade do Laco Emocional e baixas com a Ansiedade de
Separacdo. Foram ainda encontradas correlacdes positivas e de magnitude moderada
entre a dimenséo da Desvalorizagéo e a Inibicdo da Exploragéo e da Individualidade.

No que concerne a dimensao relativa a Inversdo de Papéis do PAAQ foram
igualmente encontrados resultados dentro do esperado, uma vez que existe uma
correlagdo positiva e alta com a dimensdo da Ansiedade de Separacdo, indicando que
sujeitos que tém atitudes de troca de papéis com os pais/figuras de vinculagdo tendem a
vivenciar periodos de ansiedade de separacdo. A dimensdo da Inversdo de Papéis
apresenta ainda correlagbes positivas, ainda que significativas, com uma magnitude
baixa com as dimensdes da Inibicdo da Exploracéo e Individualidade e com a Qualidade
do Lago Emocional.

Observando os valores obtidos (cf. tabela 2) temos a dimenséo da Vulnerabilidade
a correlacionar-se positivamente com duas dimensdes do QVPM: numa magnitude baixa
com a dimensdo da Inibicdo da Exploracdo e Individualidade e moderada com a

Ansiedade de Separacdao.
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A dimensdo Integracdo da Experiéncia Negativa apresentou correlacdes
significativas, mas com uma magnitude baixa com as dimensdes Inibicdo da Exploracdo
e Individualidade, Qualidade do Lago Emocional e com a Ansiedade de Separacéo.

Temos ainda a dimensdo da Raiva a correlacionar positivamente, numa
magnitude alta, com a dimensé&o da Inibicdo da Exploracdo e Individualidade e por outro
lado, a Raiva a correlacionar negativamente, mas de um modo considerado
moderadamente alto, com a Qualidade do La¢co Emocional, indicando que as situacdes
de raiva vivenciadas na infancia podem ter repercussdes negativas na qualidade do lago
emocional futuro. Esta dimensdo (Raiva) correlaciona-se ainda com a Ansiedade de
Separacdo de um modo negativo e com uma baixa magnitude.

Por fim, relativamente a dimensdo Sem Memoria, encontram-se correlacbes
positivas, mas de baixa magnitude com a Inibicdo da Exploracdo e Individualidade,
correlagbes negativas de magnitude baixa com Ansiedade de Separagdo. e negativas

moderadas com a Qualidade do Lago Emocional.

E?)tr)reelaééo entre as Dimensdes do PAAQ e as Dimensdes do QVPM.
Inibicdo da Exploragao Qualidade do Laco Ansiedade de
e Individualidade Emocional Separagao

AM -,364 ,643 314
REJ 402" -,450" -,097
DES 365" -471"7 -,186"
IP ,091" 265" 501"
VUL 280" ,063 ;3017
IEN ,105 267" 165"
RAI 515" -,4927 -,1827
SM ,264%* -,296** -,104*

Nota. AM = Amor; REJ = Rejei¢8o; DES = Desvalorizagao; IP = Inversdo de Papéis; VUL = Vulnerabilidade:
IEN = Integragdo da Experiéncia Negativa; RAl = Raiva; SM = Sem memoria.
*. p <0.05; **. p<0.01.

Na tabela 3 encontram-se descritos os resultados relativos as correlacdes das
dimensdes do PAAQ com as dimensdes do QVA. Podemos constatar que existe uma
correlagdo negativa de magnitude baixa entre as dimensées do Amor e as dimensdes de
Evitamento e Ambivaléncia. Existe ainda uma correlacdo significativa, mas de magnitude
moderada com a dimenséo da Confianga.

Em relacdo a dimensédo da Rejeicdo do PAAQ encontraram-se uma correlagcdo
negativa de magnitude moderada com a dimens&o da Confianga, uma correlagdo positiva
baixa com a dimensdo Evitamento e, por udltimo, uma correlagdo moderada com a

dimensdo da Ambivaléncia, indicando que 0s sujeitos com experiéncias precoces
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rejeitantes com as figuras de vinculagdo tém tendéncia a evidenciar atitudes de
desconfiancga, evitamento e ambivaléncia perante 0s seus relacionamentos amorosos.

Para a dimensédo da Desvalorizacdo as correlagbes encontradas foram negativas
e de magnitude baixa com a dimensdo da Confianca e positivas e moderadas com a
dimenséo do Evitamento e com a dimensédo da Ambivaléncia. Os sujeitos com um padrao
de elevada tendéncia para a desvalorizagédo das relagcdes e necessidades de vinculagéo,
parecem tender a apresentar menores niveis de confianca nos outros e a utilizarem o
evitamento como estratégia para lidar com as relagdes, 0 que nalguns casos parece
ainda originar atitudes ambivalentes nos relacionamentos.

A dimensao da Vulnerabilidade correlaciona-se de um modo negativo e com uma
magnitude baixa com a dimensdo da Confianca e de um modo positivo, também com
uma magnitude baixa, com as dimensdes da Dependéncia e Ambivaléncia.
Tendencialmente os sujeitos com sentimentos de vulnerabilidade face as figuras de
vinculagdo tendem a apresentar atitudes de pouca confiangca com o par romantico,
podendo ainda adotar uma atitude ambivalentes e de alguma dependéncia.

Em relacdo a dimenséo Integracdo da Experiéncia Negativa do PAAQ, apenas
foram encontradas correlagbes positivas e significativas com a dimensdo da
Ambivaléncia, sendo que estas apresentam uma magnitude baixa.

Como seria expectavel a dimensdo da Raiva apresentou uma correlacdo
significativa e negativa, de magnitude baixa, com a dimensdo da Confianca. Esta
dimenséo correlacionou-se ainda de forma positiva e significativa, com uma magnitude
baixa, com as dimensbes Dependéncia e Evitamento e com uma correlagcdo moderada
com a dimensdo da Ambivaléncia. Ou seja, os dados mostram que 0S sujeitos com
experiéncias subjetivas de raiva relativamente a figura materna tendem a depositar
menos confianga nos outros e nos relacionamentos.

Por fim, a dimensdo Sem Memdria, correlacionou-se negativamente, numa
magnitude baixa, com a dimensédo da Confianca e positivamente com as dimensfes do
Evitamento e Ambivaléncia. Estes resultados indicam, tal como seria de esperar, que 0s
sujeitos que revelam falhas de memdria acerca das suas experiéncias precoces, tendem
a ter dificuldade em confiar nos outros e nas relacdes o que podera levar a atitudes de
evitamento e ambivaléncia perante os outros e as relagfes (Hazan & Shaver. 1987 cit. in
Matos, 2002).
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Tabela 3
Correlacao entre as Dimensfes do PAAQ e as Dimensdes do QVA.

Dimenséo Dimenséo Dimensao Dimenséo
Confianca Dependéncia Evitamento Ambivaléncia
AM 292 -,004 -,242 -,241
REJ -,337" ,078 2917 376"
DES -,259” -,004 318" 290"
1P -,027 259" -,003 118”7
VUL -,128" 254" ,086 266~
IEN ,032 ,056 ,068 137
RAI -,268" 1517 226" 3227
SM -,236** ,058 ,210%* 272%%

Nota. AM = Amor; REJ = Rejei¢do; DES = Desvalorizacéo; IP = Inversédo de Papéis; VUL = Vulnerabilidade:
IEN = Integracdo da Experiéncia Negativa; RAl = Raiva; SM = Sem memoria.
*. p <0.05; **. p<0.01.

Passaremos agora a apresentar as correlacdes entre as dimensdes do PAAQ e as
dimensdes do ACE (cf. Tabela 4). Convém notar que as experiéncias adversas que aqui
foram consideradas sao referentes as interacdes com as figuras parentais. A dimensédo
Amor do PAAQ correlaciona-se negativamente com todas as dimensdes do ACE, com
relevancia para este estudo, sendo elas: Negligéncia Emocional, Negligéncia Fisica,
Abuso emocional e Abuso Fisico, numa magnitude de moderadamente alta, moderada,
baixa e moderada, respetivamente. Estes resultados séo os expectaveis, uma vez que 0
ACE tem como obijetivo avaliar as experiéncias adversas precoces e estas, por sua vez,
demonstram estar negativamente associadas a experiéncias de niveis (baixos) de amor
nas relagdes com as figuras precoces de vinculagéo.

Seguindo o mesmo raciocinio, a dimensdo da Rejeicdo, por sua vez, correlaciona-
se positivamente com todas as dimensdes relativas as experiéncias adversas, tal como
seria de esperar. Porém estas correlagbes assumem magnitudes distintas e as mais
expressivas, com correlacdes moderadas, sdo as dimensdes da Negligéncia Emocional,
Negligéncia Fisica e Abuso Fisico. Tal facto sugere que 0s sujeitos com experiéncias de
negligéncia (quer fisica, quer emocional) e de abuso fisico tendem a vivenciar também
experiéncias de rejeicdo com as figuras de vinculacdo. O mesmo sucede com o Abuso
Emocional, embora a correlacdo ndo seja tdo expressiva.

A dimenséo da Desvalorizacdo correlaciona-se significativa e positivamente com
todas as dimensoOes, verificando-se uma maior expressividade nas correlagbes com as
dimensbGes da Negligéncia Emocional e Negligéncia Fisica, ja que as mesmas
apresentam uma magnitude de moderadamente alta e moderada, respetivamente.
Quando ao Abuso Emocional e Abuso Fisico, as correlacbes com a dimensdo da

Desvalorizacdo apresentam uma magnitude baixa e moderada baixa, respetivamente.
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Considerando ainda os valores de correlagGes significativas das dimensfes do
PAAQ com o ACE, encontra-se a dimensdo da Integracdo da Experiéncia Negativa a
correlacionar negativamente, ainda que com uma magnitude baixa, com a dimenséao da
negligéncia fisica, indicando o que é expectavel, ou seja, que sujeitos com experiéncias
adversas tendem a evidenciar uma maior dificuldade em reorganizar as representagdes
atuais da vinculacdo devido a essas mesmas experiéncias adversas.

Por sua vez, a dimenséo da Raiva apresenta correlacdes significativas e positivas,
de magnitude moderadamente alta, moderada e baixa com as dimensfes da Negligéncia
Emocional, Abuso Fisico, Abuso Emocional e Negligéncia Fisica, respetivamente. Estes
resultados revelam o que a teoria postula ao afirmar que 0s sujeitos com experiéncias
adversas precoces tendem a apresentar como consequéncia atual das experiéncias
vividas raiva para com as figuras de vinculacdo (Bowlby, 1969/91 cit. in Matos, 2002).

A dimensdo Sem Memodria correlaciona-se exclusivamente, de forma positiva, com
a dimenséao Negligéncia Emocional, ainda que com uma magnitude baixa, indicando que
sdo o0s sujeitos vitimas de experiéncia de negligéncia sdo aqueles que mais tendem a
reportar episédios relacionados com a falha de memoria acerca das experiéncias de
vinculag&o precoce.

Tabela 4
Correlacdes de Spearman entre as Dimensfes do PAAQ e Dimenso6es do ACE™.
Negligéncia Negligéncia Abuso
Emocional Fisica Emocional Abuso Fisico
AM -.495** -.385** -.222%* -.354**
REJ .395** .383** .282** .336**
DES AB61** .334** .204* .289**
IP .048 .048 127 -.040
VUL .024 .046 .102 146
IEN -.065 -.259** .001 .063
RAI A422%* .284* .181* .368**
SM .264** .168 .060 116

Nota. AM = Amor; REJ = Rejei¢do; DES = Desvalorizacao; IP = Inversdo de Papéis; VUL = Vulnerabilidade:
IEN = Integracdo da Experiéncia Negativa; RAl = Raiva; SM = Sem memoria.
*p <0.05; * p<0.01.

Apoés as anadlises estatisticas acima descritas — andlise da sensibilidade dos itens,
andlise fatorial exploratoria, andlise da consisténcia interna dos itens e correlagéo entre
as oito dimensdes do PAAQ, bem como correlagbes entre este e outros instrumentos -
podemos concluir que o instrumento revela boas propriedades psicométricas. O estudo
da sensibilidade dos itens permitiu a eliminagdo daqueles que revelaram fraca

capacidade de diferenciar os sujeitos e as suas respostas. A estrutura fatorial encontrada

1% Note-se gue para efeitos de correlacdo apenas sdo analisadas as dimensdes do ACE com
relevancia para o presente estudo, pelo que as restantes dimens@es ndo constam na tabela 4.



organiza-se de acordo com o expectavel e de acordo com a versdo original, gozando por
isso de uma estrutura coerente e estavel. A andlise da consisténcia interna do PAAQ teve
um papel fulcral para sustentar a estrutura fatorial encontrada, uma vez que permitiu
compreender o comportamento das diferentes dimensdes, e para a identificacdo e
eliminagdo dos itens que se assumiram como comprometedores da estabilidade e
coeréncia do instrumento.

Tendo em consideracao que a validade de construto esta ligada ao grau em que
conhecemos aquilo que o instrumento estd a medir e que apesar de ser um processo
continuo e, de certo modo, nunca finalizado, em que se procura estabelecer o grau de
consonancia entre os resultados de um instrumento, a teoria e a pratica a proposito das
dimensdes que se encontram em avaliacdo (Almeida & Freire, 2008). Consideramos que
as andlises efetuadas entre o PAAQ e os outros instrumentos (QVPM, QVA e ACE)
permitiram reunir evidéncia da validade de construto deste instrumento, assumindo-se
como coerente para a avaliagdo das percegfes das experiéncias precoces de vinculagdo
€ suas consequéncias atuais.

Em suma, apesar de se considerar que o instrumento podera necessitar de alguns
ajustes e de mais estudos de investigacdo, consideramos que o PAAQ apresenta
qualidades psicométricas adequadas, estaveis e coerentes para que possa vir a
constituir-se como um instrumento fiavel para avaliar as dimensdes da vinculagdo na

adolescéncia, jovem adulticia e idade adulta.
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CAPITULO VI = DIscUssA0O DOS RESULTADOS

Apés apresentacdo dos dados proceder-se-4 de seguida a integracdo dos
mesmos, salientando os resultados mais relevantes, tendo como referéncia 0 nosso
objetivo — adaptar e testar as qualidades psicométricas do instrumento “Perceptions of
Adulta Attachment Questionnaire” (PAAQ, Lichtenstein & Cassidy, 1991), e sem perder
de vista o referencial tedrico da vinculacéo.

No que diz respeito aos itens eliminados, seguimos o procedimento das autoras
(Lichtenstein & Cassidy, 1991), eliminando itens que anteriormente haviam sido
eliminados por estas, exceto os 19 (Parte | — “Na infancia, ndo achava que separar-me da
minha méae/do meu pai fosse um problema”) e 10 (parte Il — “O conceito de pais afetuosos
e apoiantes € um mito”), por se considerar que refletem a dimensao da Desvalorizagao.
Concordou-se com a opgéo de eliminagcdo assumida pelas autoras originais, em virtude
de estas os terem eliminado, na maioria dos casos, devido a critérios teoricos, pois 0s
itens ndo tinham correspondéncia com nenhuma das dimensdes, pelo que ndo existiam
critérios de clareza e coeréncia teorica. Efetivamente em termos estatisticos a dimensao
em que os itens se enquadram beneficiou com a sua manutencdo, pois apenas com 0s
quatro itens originais o valor da consisténcia interna era mais reduzido (a = .51). A
incluséo destes dois itens permitiu elevar a consisténcia interna para .58 o que, apesar de
ter sido um incremento positivo, hdo permite que seja considerado um valor robusto.

As andlises efetuadas relativamente a sensibilidade dos itens conduziram-nos a
eliminagdo do item 11 (“Em crianga, a minha mae/o meu pai era tdo egoista que s6
pensava nela/nele prépria(o)”) e do item 16 (“Em crianga, eu estava em ultimo na lista
das prioridades da minha mae/do meu pai”’) ambos da parte |, uma vez que se revelaram
pouco discriminativos, com 0s sujeitos a responder de forma muito idéntica. Pensamos
gue em estudos futuros devera ser ponderada a reformulacéo dos itens embora, no caso
do item 16, ndo nos pareca que tal seja muito relevante, uma vez que a escala ja tem um
namero consideravel de itens (Rejeicdo — 10 itens). Porém, no caso do item 11,
considera-se que tal reformulagéo poderia ser benéfica permitindo aumentar o nimero de
itens da dimensao, uma vez esta (Raiva) tem apenas quatro itens. Para além destes dois
itens relembramos que foram ainda eliminados os itens 6, 8, 35 (parte 1) e 14 (parte Il),
uma vez que na analise fatorial saturavam em dimensfes ndo congruentes com a sua
formulagdo. Em suma, foram excluidos os itens 14, 26, 27, 34, 41 (parte |) e 11 (parte Il)
por se concordar com a eliminacao feita pelas autoras; os itens 11 e 16 (parte 1), devido a
fraca sensibilidade e dai baixo poder discriminativo e, por ultimo, os itens 6, 8 e 35 (parte

) e 14 (parte Il), por terem evidenciado uma organizagdo ininterpretavel durante as
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primeiras AFE. No total foram entdo excluidos 12 itens, ou seja, na nossa versao a PAAQ
fica com 48 itens organizados 8 em dimensdes, de acordo com os dados da AFE.

A AFE permitiu identificar, inicialmente, alguns desajustamentos em relacdo a
estrutura fatorial do PAAQ, principalmente porque existiam itens com duplas e triplas
saturacdes e o0s resultados assumiam-se como ininterpretaveis. No entanto, apés a
aplicacdo de varias estratégias para encontrar uma estrutura estavel e congruente,
consideramos gque a estrutura encontrada é adequada e coerente. Uma das razfes que
podera justificar os desajustamentos inicialmente encontrados esta relacionada com
diferencas entre as populacdes. Com efeito, a criacdo deste instrumento e a sele¢do dos
itens foram efetuados numa populacdo de estudantes universitarios Americanos
(Lichtenstein & Cassidy, 1991), pelo que podera ser possivel que o comportamento
psicométrico dos itens seja algo diferente em populagdes que se distinguem em termos
culturais. Seja como for, estes aspetos ndo parecem ter afetado a validade dos
resultados das escalas do PAAQ, os quais revelaram relagfBes teoricamente coerentes
entre si. Recordamos que para efeitos de AFE os itens foram organizados em subgrupos
— subgrupo relativo as experiéncias precoces de vinculagdo; subgrupo relativo as
representagcbes mentais atuais e subgrupo relativo as consequéncias atuais da
experiéncia precoce. Esta estratégia foi utilizada tendo em consideracdo o referencial
tedrico, pois sabemos que as experiéncias precoces de vinculagdo sédo importantes para
os efeitos da organizagdo da personalidade (Cassidy & Shaver, 2008). Uma vinculagéo
segural/insegura, na infancia, pode modelar aspetos do desenvolvimento psicossocial e
da personalidade, como socializacdo, predisposicbes emocionais, curiosidade,
autoestima, independéncia, cooperacdo e confianca. A vinculagdo podera assumir,
igualmente, um papel importante na organizagdo da personalidade, uma vez que diversas
caracteristicas da personalidade podem ser influenciadas pela qualidade securizante da
vinculagdo (Cassidy & Shaver, 2008). As experiéncias precoces relativas a qualidade
sensivel e insensivel da prestagdo de cuidados contribuem também para o
desenvolvimento de representacfes mais amplas relativas a acessibilidade e
responsividade de um cuidador (1980, 1988, cit. in Cassidy & Shaver, 2008). O subgrupo
relativo a representagéo atual acerca da vinculagdo respeita ao modo como a vinculacao
se encontra organizada atualmente (Stevenson-Hiden, 2007).

Relativamente aos indices de consisténcia interna encontrados no presente
estudo podemos verificar que os mesmos vao de encontro a outros estudos efetuados
com o instrumento, ainda que ndo tenham sido efetuados em Portugal. Na tabela abaixo
pretende-se demonstrar os estudos efetuados com o instrumento, bem como os valores

de consisténcia interna encontrados.
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Tabela 5
Comparacdo de Indices de Consisténcia Interna (a de Cronbach) das dimensées do PAAQ -

estudos efetuados com o instrumento.

PAAQ - PAAQ - PAAQ — PAAQ - n= 69 PAAQ —
amostrade amostra de amostrade pacientes com versao
estudantes; maes; n=123 maes gravidas; PAG; grupo de portuguesa,

n= 247 (Lichtenstein n=206 (Huth- controlo, n=69 amostra de

(Lichtenstein & Cassidy, Bocks et al., (Cassidy et al., jovens
& Cassidy, 2004) 2004) 2009) adultos; n=

2004 ) 601

AM .87 92 92 .87 .86
REJ .87 91 91 .89 a7
DES .62 o1 .49 41 .58
P 79 « 1IN 81 76
VUL 71 76 .65 .81 .61
EN 70 s I 63 66
RAI .80 84 .79 .83 71
SM .90 94 .93 .94 .89

Nota. AM = Amor; REJ = Rejei¢do; DES = Desvalorizacéo; IP = Inversédo de Papéis; VUL = Vulnerabilidade:
IEN = Integragdo da Experiéncia Negativa; RAl = Raiva; SM = Sem memoria.

Podemos entdo constatar que nesta versdo portuguesa do PAAQ foi possivel
encontrar valores semelhantes aos encontrados noutros estudos, destacando-se pela
positiva o valor de consisténcia interna na dimensdo da Desvalorizagdo (a = .58) que foi
superior aos encontrados nos estudos de Lichtenstein e Cassidy (1991), de Huth-Bocks e
colaboradores (2004) e de Cassidy e colaboradores (2009), uma vez que nestes o valor
do alfa de Cronbach encontrado foi de .51, .49 e .41, respetivamente. Por outro lado, no
presente estudo, quando comparado com os restantes, foram encontrados valores mais
baixos de consisténcia interna nas dimensdes da Raiva (a = .71), Vulnerabilidade (a =
.61) e Rejeicao (a = .77).

Na versao original (Lichtenstein & Cassidy, 1991) os itens estavam agrupados nas
seguintes dimensfes: Rejeicdo, 11 itens; Amor, 7 itens; Inversdo de Papéis, 10 itens;
Vulnerabilidade, 5 itens; Integracdo da Experiéncia Positiva, 7 itens; Raiva, 5 itens;
Desvalorizacdo 4 itens e Sem Memodria, 4 itens. Na versdo do presente estudo as
dimensdes e respetivo numero de itens sao os seguintes: Amor, 6 itens; Rejeicao, 9 itens;
Inversdo de Papéis, 9 itens, Sem Memodria, 4 itens; Integracdo da Experiéncia Negativa, 6
itens; Desvalorizacéo, 6 itens; Raiva, 4 itens e Vulnerabilidade, 3 itens.

Como podemos observar a dimensdo do Amor correlaciona negativamente com
as dimensdes da Rejeicdo, Desvalorizacdo, Raiva e Sem Memdéria. Sendo a Rejeicdo a

dimensdo contraria ao Amor, a teoria sugere que é possivel que 0s sujeitos que
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vivenciam experiéncias precoces de rejeicdo possam, ao longo do seu desenvolvimento,
ter tendéncia para desenvolver sentimentos de medo de serem rejeitados no futuro
(Cassidy et al., 2009) podendo, igualmente, levar a sentimentos de desvalorizacdo, uma
vez estes sujeitos negam a necessidade de vinculagcdo, essencialmente, por medo de
serem rejeitados (Bartholomew & Horowitz, 1991 cit. in Cabral, 2011). Freud (1896, cit. in
Cassidy et al, 2009) propds que a perda de memoria dos adultos relativamente a
vinculacdo poderd ter uma associagdo com eventos traumatizantes que advém da
infancia e que as experiéncias positivas sdo mais suscetiveis de serem relembradas,
comparativamente com as negativas, dai os resultados de correlacdo negativa entre a
dimensao do Amor e da dimensdo Sem Memoéria do PAAQ. Por outro lado as dimensdes
da Raiva, Rejeicdo e Sem Memodria, correlacionam-se positivamente entre si, uma vez
que ha uma maior tendéncia para relembrar experiéncias adversas do que aspetos
ténues do quotidiano (Paivio, 2011). Desta combinagéo de correlacdes as dimensdes da
Inversdo de Papéis, Vulnerabilidade e Integracdo da Experiéncia Negativa nao
correlacionam do mesmo modo com todas sugerindo que se comportam de forma
independente, uma vez que apesar de se terem verificado algumas correlacdes, tal como
descrevemos no ponto 4 (do capitulo V), as mesmas sdo de uma magnitude baixa.

Nas andlises estatisticas relativas a validade de construto do PAAQ, foram
correlacionadas as dimensfes deste com as dimensdes e construtos avaliados
recorrendo a outros instrumentos, como o0 QVPM, QVA e ACE cuja natureza permitisse
reunir evidéncias de validade concorrente, no primeiro caso e, convergente nos dois
restantes.

O QVPM (Gouveia & Matos, 2011; Matos & Costa, 2011) é um instrumento que
pretende avaliar a qualidade atual da vinculacdo dos respondentes aos seus pais,
contando com uma dimensdo positiva (Qualidade do Laco Emocional) e com duas
dimensbes negativas (Ansiedade de Separacdo e InibicAo da Exploracdo da
Individualidade). E esperado que sujeitos com baixos niveis de Qualidade Emocional e
com elevados niveis de Ansiedade de Separagdo e InibicAo da Exploracdo da
Individualidade tenham uma vinculagdo pautada por uma maior inseguranga e,
consequentemente, percepcdes negativas das experiéncias e interacdes precoces de
vinculagdo com as figuras de vinculacdo primarias. Sendo de esperar o contrério para
sujeitos com niveis reduzidos de Qualidade de Laco Emocional e elevados de Inibicdo da
Exploracéo e Individualidade e/ou Ansiedade de Separacdo. Assim, seria de esperar que
as dimensbes positivas do PAAQ (Amor e Integracdo da Experiéncias Negativa) se
correlacionassem negativamente com as dimensdes do QVPM. Efetivamente, de um
modo geral, as dimensdes positivas do PAAQ correlacionaram-se positivamente com a

Qualidade do Lago Emocional e negativa com a Inibicdo da Exploracao e Individualidade
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avaliadas pelo QVPM, demonstrando que as perce¢fes positivas das experiéncias
precoces de vinculagdo estdo associadas a uma maior seguranca e proximidade
emocional na relagcéo atual com os pais. De resto, o contrario também se verifica, pois as
dimensdes negativas do PAAQ, nomeadamente Rejeicdo, Desvalorizacdo, Raiva e Sem
Memoria, revelam uma correlacdo negativa com a Qualidade do Lagco Emocional e
positiva com a Inibicdo da Exploracéo e Individualidade. Estes resultados apontam para a
importancia das experiéncias precoces de vinculacdo e seu impacto nas rela¢gdes futuras
com as figuras de vinculagéo (Allen, 2008; Bowlby, Robertson & Rosenbluth, 1952 cit. in
Stevenson-Hinde, 2007; Watters & Cummings, 2000 cit. in Monteiro et al., 2008),
permitindo ainda reunir evidéncia de validade de construto e/ou concorrente.

O QVA (Matos, Cabral & Costa, 2008) é um instrumento que tem como objetivo
avaliar a qualidade da relacéo estabelecida entre o sujeito e 0 seu par amoroso. Conta
com uma dimenséo positiva (Confianga) e com trés dimensdes negativas (Dependéncia,
Evitamento e Ambivaléncia). Atendendo aos pressupostos de Hazan e Shaver (1987 cit.
in Fraley & Shaver, 2000) ao organizarem hipéteses onde ocorra a ponte entre a natureza
e as din&micas relacionais existentes entre as relagdes parentais e as relagbes amorosas
no jovem e adulto, verifica-se que em analogia com a crianca, o adulto apresenta
sentimentos de seguranca e confianca na exploracdo do ambiente, quando o seu par
amoroso € percepcionado como acessivel e fonte de seguranca. Em contraposicdo, em
situagbes de ameaca, quando ndo € possivel confiar na acessibilidade e/ou
responsividade do companheiro, a experiéncia de ansiedade e inseguranca aumenta. Em
suma, pode igualmente estabelecer-se um paralelismo entre os lagos roménticos na
adulticia e os lagos emocionais da infancia com os primeiros cuidadores (Shaver, Hazan
& Bradshaw, 1988, cit. in Mikulincer & Shaver, 2007). Assim, a dimensdo do Amor
correlacionou-se de forma positiva com a dimensédo da Confianca e de forma negativa
com as dimensbes do Evitamento e Ambivaléncia, indicando que o0s sujeitos com
experiéncias precoces de vinculagdo tragadas por uma vinculagcdo segura com as suas
figuras de vinculacdo (pais), tém também uma maior probabilidade de vivenciarem
relacbes amorosas com 0 seu parceiro baseadas na confianca. No caso das dimensfes
negativas do PAAQ seria de esperar que fossem encontradas correlagfes negativas com
a dimenséo da Confianca e positivas com as dimensdes da Dependéncia, Evitamento e
Ambivaléncia, o que aconteceu na generalidade dos casos. Destaca-se a correlagcdo
existente entre a dimenséo Desvalorizagcdo do PAAQ e a dimensdo Evitamento do QVA,
gue sugere gue 0s sujeitos que tendem a ter atitudes de desvalorizacao face a vinculagéao
com as figuras parentais tendem a manifestar esta atitude também nas relagcbes com
outras figuras, nomeadamente para com o0 par amoroso. Estes resultados permitem

perceber a relativa estabilidade ao longo do ciclo vital (Kagan, 1980 cit. in Matos, 2002) e
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o caréater relativamente estadvel dos modelos internos dinamicos (Bowlby, 1988, cit. in
Maia & Verissimo, 2011). Os resultados permitem ainda sustentar a validade de construto
de tipo convergente do PAAQ.

Com o propésito de continuarmos a analisar a validade de construto do PAAQ,
reportamo-nos de seguida a discussao relativa as correlagdes obtidas com o instrumento
ACE (Pinto & Maia, 2013). O ACE é um instrumento que permite avaliar as experiéncias
adversas vivenciadas na infancia, no caso do presente estudo, com as figuras
prestadoras de cuidados primarios e/ou de vinculacdo parental. Importava assim
estabelecer uma associacao entre experiéncias precoces de adversidade na relacdo, em
crianca e/ou adolescente, com os cuidadores primarios e experiéncias negativas de
vinculacdo nas relacdes estabelecidas com as mesmas figuras, pelo que seriam de
esperar correlacdes negativas entre as dimensdes positivas do PAAQ, nomeadamente o
Amor, e as dimensGes do ACE integradas no estudo — Negligéncia Emocional,
Negligéncia Fisica, Abuso Emocional e Abuso Fisico. Eram ainda esperadas correlagbes
positivas entre as dimensdes negativas do PAAQ e as dimensfes do ACE. Efetivamente
foram claras as correlagbes negativas entre a dimensdo do Amor (PAAQ) e todas as
dimensdes do ACE, indicando que o0s sujeitos que vivenciaram experiéncias adversas
precoces tém tendéncia para ter uma percecdo negativa das relagdes estabelecidas na
infancia e como tal tendencialmente apresentam uma maior probabilidade de vinculacéo
insegura. Quando as figuras de vinculacdo se mostram pouco responsivas e pouco
acessiveis podera ocorrer o desenvolvimento de uma vinculagédo insegura, que por sua
vez, podera acarretar dificuldades de regulacdo emocional ou de integracédo interpessoal
(Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1973 cit. in Matos, 2002). Paralelamente, as dimensdes
negativas do PAAQ, caracteristicas de uma vinculacdo insegura correlacionaram-se
positivamente com todas as dimensfes do ACE. Estes resultados sugerem que criangas
gue crescem num ambiente familiar estavel, previsivel e ndo adverso tém maior
probabilidade de desenvolver uma vinculagdo segura com os seus cuidadores (Matos,
2002) aquelas que crescem em ambientes instaveis, pautados por experiéncias de
negligéncia e violéncia, tém uma maior probabilidade que lhes experienciar precisamente
o contrario. Um dado interessante a ter em consideracdo é o facto de a dimensdo Raiva
ter correlagbes mais expressivas com a Negligéncia Emocional do que com a o Abuso
Fisico, sugerindo que as experiéncias adversas precoces de Negligéncia Emocional
podem ter como consequéncia experiéncias tdo ou mais acentuadas de raiva do que as
experiéncias de Abuso Fisico. Estes resultados permitem ainda reunir evidéncia de
validade de construto de tipo convergente.

Foram muitas as questfes que ficaram sem reposta neste trabalho e dai emerge a

esséncia de toda a investigacgao cientifica em psicologia.
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Ainda que este trabalho represente um contributo importante para a avaliagéo das
percecdes dos adultos acerca das suas experiéncias precoces de vinculagéo e respetivo
impacto nas representagdes atuais (current state of minds) acerca da mesma, existem
limitacbes ligadas a aspetos tedricos e metodoldgicos que devem ser examinados. E
importante equacionar, através dessas limitacOes, pistas para investigacfes futuras,
como veremos mais adiante. Passam agora a enumerar-se as principais limitacdes deste
estudo.

- No processo de afinamento dos itens a incluir na versao portuguesa do PAAQ,
ainda que se tenham solicitado sugestdes a duas especialistas na area e apesar de se ter
efetuado a reflexdo falada junto de dois grupos de estudantes universitarios (para
fornecerem a sua opinido acerca das instru¢des de preenchimento e do préprio contetdo
dos itens), pode-se assumir que estes procedimentos poderiam ter sido complementados,
nomeadamente através de um estudo piloto.

- Embora sendo de conveniéncia, procurou-se garantir a maior representatividade
possivel da populacdo de jovens adultos, ao nivel da amostra, abrangendo esta varios
cursos e varias idades, bem como participantes estudantes e ndo estudantes,
trabalhadores e néo trabalhadores. Mais ainda, a recolha de dados decorreu em duas
regides geograficas: Viseu e Porto. Ainda assim, note-se que a amostra, sendo de
conveniéncia, tem limitagcdes 6bvias em termos de representatividade.

- A amostra estendeu-se apenas a jovens adultos, a maioria universitarios, com
idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos, podendo ser interessante estudar
resultados em outras amostras (e.g., adultos).

- Ha reconhecidas limitagdes inerentes a utilizacdo de instrumentos de auto-relato,
sendo de esperar enviesamentos nas respostas, neste caso em concreto, inclusivamente
devido a extensdo do protocolo. No entanto, tal como ja foi referido, tal situacéo foi tida
em conta, uma vez que foram efetuadas varias versées do protocolo, com ordens
distintas, de modo a n&o saturar negativamente sempre 0 mesmo questionario caso
estivessem sempre na mesma ordem.

- Optou-se por efetuar os estudos de AFE apenas para uma figura de vinculacao,
neste caso a mae, embora o instrumento adaptado tenha sido pensado para incluir o pai.
Pelo que, este estudo carece de mais investigagbes nomeadamente no que diz respeito
ao pai como figura de vinculagéo.

- Relativamente aos resultados dos estudos de consisténcia interna podemos
afirmar que nédo sado tao positivos como o esperado, principalmente para as dimensdes da
Desvalorizacdo, Vulnerabilidade e Inversdo de Papéis, evidenciando estas alguma

fragilidade. Em parte pensamos que devido ao contedudo de determinados itens, por
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poderem revelar ambiguidade e como consequéncia urge a importancia em firma-los
numa consisténcia interna elevada.

- Por fim, o que pode constituir uma limitagdo do estudo, pode igualmente ser uma
das suas potencialidades. Analisaremos primeiramente a limitacdo: o facto de existir
pouco material relativo aos estudos efetuados com o PAAQ - versao original (EUA),
material que é escasso e confuso, existindo ainda poucos estudos a usar o instrumento e
ainda menos ou nenhum a testar as suas qualidades psicométricas, a excepc¢ao da
consisténcia interna. Analisando esta situa¢ao por outro prisma podemos considerar que
este instrumento constitui efetivamente uma inovacao na investigacdo da vinculacdo na
adolescéncia, jovem adulticia e/ou adulticia.

Tal como referiamos as limitacbes de um estudo sdo um alicerce para a
construcdo de novas investigacfes na area, pelo que deixamos as seguintes sugestoes:

- Replicagéo dos estudos de AFE e a esta acresce a necessidade de uma andlise
fatorial confirmatéria e, uma vez que o instrumento foi adaptado para avaliar as
experiéncias precoces relativas a duas figuras de vinculagdo, considera-se que estas
andlises devem abarcar os resultados para a figura materna e paterna.

- Sugerimos ainda que nas proximas investigacbes sejam feitas algumas
alteracdes no instrumento principalmente na instrucao relativa ao “Nao se aplica”, por
considerarmos que esta instrugdo dificulta a compreenséo do preenchimento do mesmo
por parte dos sujeitos e resulta num elevado nimero de valores omissos.

- Sugerimos ainda a reformulacdo de alguns dos itens que foram eliminados -
itens 35 e 6 da parte [; itens 8 e 14 da parte Il -, por considerarmos que ao serem alvo de
modificacdo poderdo ser importantes para avaliar os construtos que pretendem avaliar.

- Estudo de validade preditiva (acompanhar adolescentes pela aplicacdo do PAAQ
e averiguar quais deles se evidenciam como adultos com problemas
sociais/comportamentais na adulticia e como forma de avaliar a reorganizagdo que 0s

sujeitos vao realizando no que diz respeito a vinculacao.
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CONCLUSAO

Do que foi exposto ao longo deste trabalho, cujo objetivo era a adaptacdo do
instrumento para uma populacdo de jovens adultos e testagem preliminar das suas
qualidades psicométricas, facilmente se deduz que todo o processo de tradugdo e
adaptacdo do PAAQ (Lichtenstein & Cassidy, 1991) para uma amostra de jovens adultos
da populacédo portuguesa foi longo e moroso, envolvendo véarias etapas para chegar a
uma verséo final. Apds o desenvolvimento da verséo final para a investigacdo e depois
de definir e recolher os dados junto da amostra definida, seguiram-se as tarefas de
insercdo de dados e posterior preparacao da base de dados para as andlises estatisticas
subsequentes.

O objetivo da testagem das suas qualidades psicométricas prende-se com o facto
de pretendermos viabilizar a sua utilizacdo na avaliagdo das dimensdes da vinculagéo,
confiando nos resultados obtidos, sendo para tal essencial que estes relinam evidéncias
de fiabilidade e validade.

Nos capitulos iniciais foi efetuado o enquadramento conceptual que consideramos
importante abordar de modo a desenvolver uma base teb6rica capaz de suportar as
andlises subsequentes. Neles sdo abordados os aspetos centrais da teoria da vinculagéo
para posteriormente nos centrarmos em aspetos mais importantes para este estudo,
nomeadamente as questdes relativas a avaliagdo da vinculagcdo na idade adulta, sabendo
gue nesta etapa existe um salto daquilo que s&o os comportamentos de vinculacao
observados na infancia, para a avaliacdo das representacdes mentais (state of mind) na
adulticia.

Posteriormente foram abordados os aspetos metodoldgicos, sendo debatidas as
questdes inerentes relativas a dificuldades que foram surgindo, nomeadamente no que
diz respeito a exclusdo de itens, procedimento que se tenta, na medida do possivel,
evitar. Conscientes do alerta dado por Moreira (2004, p. 141) para a “Impossibilidade de
encontrar para qualquer item uma redagéo perfeita e que elimine qualquer hipétese de
ma interpretacdo”, consideramos que nesta adaptagdo foram usadas as varias
estratégias necessérias para prevenir estas situagfes, uma vez que foram seguidos os
passos metodologicos inerentes aos procedimentos de adaptacdo de um instrumento, a
fim de se alcancar a versado final do PAAQ. Pensamos que o questionario tem uma
linguagem acessivel, simples e de facil compreensdo. Ainda assim, atendendo aos
resultados havera que questionar a interpretabilidade de alguns dos itens e isto podera
estar relacionado com o facto de a vinculacdo ser um construto que pode ter diversas
interpretacdes, que tem uma imensa quantidade de varidveis passiveis de medicdo e

que, por isso, podera ser um consideravelmente mais subjetivo. Efetivamente as
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teméticas abordadas podem ser muito diversificadas estendendo-se ao longo de “todo o
espectro das relagées humanas” (Faria et al., 2007, p. 140).

Debru¢camo-nos sobre a andlise dos itens do PAAQ e no que diz respeito aos
estudos de estatistica descritiva (e.g., média e desvio-padrdo e distribuicdo de
frequéncias), os resultados sdo congruentes com o expectavel: valores mais elevados
para os itens referentes a dimensdes positivas da vinculagéo (e.g. Amor) em comparacao
com as negativas (e.g. Raiva).

Embora no instrumento conste uma coluna para os sujeitos classificarem a sua
relacdo com outra figura de vinculacdo além da materna, nhomeadamente o pai, no
presente estudo apenas foram usados os dados referentes a mée. Esta escolha teve na
sua base o facto de na versao original constar apenas uma figura de vinculacdo — a mée.
Paralelamente, apesar de ter sido demonstrada a importancia da vinculagdo com o pai
em varios estudos (Ainsworth, 1967, Bowlby, 1969/1982; Maia & Verissimo, 2007/2011,
van lJzendoorn & De Wolff, 1997 cit. in Monteiro et al., 2008;) considera-se ainda assim a
figura materna é, regra geral, uma referéncia central das experiéncias de vinculagdo na
infancia. Note-se que a associacdo entre a sensibilidade paterna e a seguranca da
vinculagdo € mais fraca, quando comparada com a associagdo com a sensibilidade
materna (van lIJzendoorn & De Wolff, 1997, cit. in Monteiro et al., 2008).

Os resultados de estatistica descritiva obtida foram complementados com estudos
de sensibilidade dos itens, AFE, consisténcia interna e correlagbes com outros
instrumentos, servindo de suporte a versao final do PAAQ.

Estes estudos sédo de caracter preliminar e para validar o instrumento seréo
necessarios muitos mais estudos, de modo a ser possivel efetuar generalizacdes de
resultados. Apesar dos resultados do presente trabalho serem animadores, quando
comparados com os resultados obtidos pelos outros estudos, o trabalho reproduz apenas
um pequenissimo passo na dire¢do de uma avaliacdo das representacdes precoces da
vinculag&o na adolescéncia e adulticia.

Do que ficou descrito nos capitulos anteriores, € possivel concluir que a versao
Portuguesa do PAAQ apresentada neste estudo é capaz de fornecer dados validos em
relacdo as dimensdes da vinculagdo de jovens adultos e adultos em relacdo as
percecBes que possuem acerca das suas experiéncias precoces de vinculagdo, bem
como acerca das suas representacfes mentais atuais. Essa qualidade dos dados
fornecidos é efetivada por numerosos aspetos. Em primeiro lugar, porque apesar de
inicialmente se terem verificado algumas incongruéncias, no final foi possivel encontrar
uma estrutura fatorial clara e coerente, tendo esta reproduzido o modelo teérico de

partida. Em segundo lugar, pelos elevados valores encontrados para os indices de

75



consisténcia interna em cada dimenséo e pelas correla¢cdes encontradas com 0s outros
instrumentos.

Os resultados obtidos e discutidos com o0s pressupostos tedricos subjacentes,
demonstram que o PAAQ constituiu um instrumento com qualidades psicométricas
aceitaveis e que possui potencialidades para se poder vir a afirmar como um instrumento
importante na avaliagdo da vinculagdo na idade adulta.

Apesar de terem surgido dificuldades pensamos que as mesmas foram
ultrapassadas e, nesta fase final, podemos referir que apesar de moroso foi um trabalho

enriguecedor em termos pessoais como profissionais.
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