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RESUMO

A inclusdo de alunos com necessidades educativas espexriarsino regular tem
vindo a revelasse um desafio tremendoara os professores, que tém tentado incluir as
criancas com deficiéncia sem negligenciar as necessidades das criancas ditas normais.

Os professores assumgassim, um papel determinante na promoc¢éo da educacgao
inclusiva, que estad fortemente ligada adudés dos professores face aos alunos com
necessidades educativasesspis.

O objectivo deste estudo € entdwestigar & atitudes gerais dos professores,
determinand@ modo comastegpercepcionam as vantagens da incluséo quer para os alunos
ditos nornais quer para os alunos com deficiéncia e perceber de que forma essas atitudes séo
influendaveis, tendo em contaexperiéncia profissional, a experiéncia no ensino de alunos
com deficiéncia e a formacéo inicial dos docentes.

A amostra foi constituida p&@40 professores do ensino regular (N=463 do género
feminino e N=177 do género masculino). Foi aplicado o APIABtitudes dos Professores
face a Inclusédo de Alunos com Deficiéncia (Leitdo, 2011).

Concluiuse que os docentes com menos de 5 anos de saprigsentam atitudes
gerais mais favoraveis em relacéo a inclusdo (p=0,000) e em relacdo as vantagens da inclusao
para os alunos ditos normais (p=0,024), quando comparados com 0 grupo com mais de 10
anos de experiéncia.

Quanto a experiéncia no ensino denals com deficiéncia, os resultados indicaram
que os professores com experiéncia possuem atitudes mais favoraveis, do que aqueles que nac
tém experiéncia, quer gerais (p=0,000) quer face as vantagens da inclusdo (p=0,023) quer
ainda as vantagens da inclag#ara os alunos com deficiéncia (p=0,013).

No que se refere a formacdao inicial, os professores, com contacto com alunos com
deficiéncia durante a sua formacéo, revelaram atitudes gerais mais positivas (p=0,000) do que
os professores sem essa formacaciahio mesmo acontecendo no que se refere as atitudes
percepcionadas no que diz respeito as vantagens da inclusado (p=0,016) e as vantagens da

incluséo para os alunos com deficiéncia (p=0,006).

Palavras-chave Inclusédo, Atitudes, Professores, Deficiéntfantagens.

ULHT - Faculdadede Educacéo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario



Viviana Coelho Serralha A Atitude dos Professores em Relaca®astagens da Incluséo

ABSTRACT

The inclusion of special needs students in regular educatiobdess tremendous
challenge for the teachers, who have attempted to inthesechildren without neglecting
theneedf the regular students.

This way, teacherassumea decisive rolein promoting inclusive educatiomvhich is
stronglylinked to the teachersittitudes towardstudentswith special educational needs.

The purpose of this study is then to asses the general attitude®f teachers
determininghow teachers se¢he benefitof inclusionfor studentswith disabilities and dr
those considered as normahd perceive how these attitudesare influenced by their
professional experiencéheirexperiencen teachingstudentswith disabilitiesand their inital
trainingas teachers

The sampleconsistedf 640regular teacher@N = 463females andN = 177males) It
was applied the APIAD - Attitudes of Teachersagainstthe Inclusion of Studentswith
Disabilities(Leitdo,2017).

In conclusionteachersvith less than5 yearsof work presenimorefavourablegeneral
attitudesin relation tothe inclusion(p = 0.00Q andin relationto theadvantagesf inclusion
for regularstudentgp = 0.024 whencomparedvith thegroupwith over 10years of teaching
experience

Regarding their experiende teachingstudentswith disabilitiesthe resultandicated
that teacherswith experiencehave more favarrable attitudeghan their colleaguesboth on
overall attitudesK = 0.00Q andon attitudes towards the benefifinclusion (p = 0.023 and
thebenefits ofinclusionfor studentswith disabilities(p = 0.013)

Regardng the superioreducation,the teachersaith disabled studentsluring their
training, showed more positive general attitudeg(p = 0.00Q than teacherswithout such
training the samehappenedvith theperceivedattitudesas regardshe benefits ofinclusion(p
=0.016 and thebenefits ofinclusionfor studentwith disabilities(p = 0.006)

Key-words: Inclusion, Attitudes, Professors, Deficiency, Advantages.

ULHT - Faculdadede Educacéo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario



Viviana Coelho Serralha A Atitude dos Professores em Relaca®astagens da Incluséo

INTRODUCAO

ULHT - Faculdadede Educacéo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario



Viviana Coelho Serralha A Atitude dos Professores em Relaca®astagens da Incluséo

A inclusdo de alunos com necessidades educativas esperiaisino regular tem
vindo a revelase um desafio tremendo para os professores, que tém tentado incluir as
criangas com deficiéncia sem neglicenciar agssdades das criangas ditas normais.

Em Portugala inclusdo de alunos com necessidades educativas especansino
regular aumentou consideravelmente desde a regulamentacddecretelei n°319/91
(revogado pelo Decreto de Lei n°3/2008) e as estéhase revelado incapazes de responder
com qualidadea diversidade dos alunos que as frequentam.

Leitdo (201Qp.21) afirmaque a inclusdo éproporcionar a todos e a cada um, o
acesso as melhores condicbes de vida e aprendizagens po&simiender didar coma
diversidade, aprender a mudaconstruir e reconstruir novas formas de estar, de organizacéo
de rela-»es, no respeito pelos valores da |

A importancia do papel do professor enquanto agente de mudanca, favorecendo a
compeensdo mutua e a tolerancia, nunca foi tdo evidente como hoje em dia. Os professores
tém um papel determinante na formacéo de atitudes, positivas e negativas face ao processo de

ensineaprendizageniNunes, 2007).

No contexto educativo, as atitudes assunuena importancia extrema, na medida
em que influenciam a abordagem dos agentes educativos face aos diversos problemas
colocados na e pela Escola. A necessidade de estudar as atitudes dos professores surgiu ¢
partir do momento em que um largo niumero deadwom deficiénciaforam incluidos nas

classes regulares (Sideris & Chandler, 1996, cit.por Nunes, 2004).

A educacdao inclusiva assurse cada vez mais como um tema fulcral na sociedade
contemporanea, visivel nos conceitos introduzidos na legislacdosawsdi publico e nas
tendéncias académicas e pedagdgicas. Esta realidade confere responsabilidades acrescidas &
praticas e experiéncias que potenciam um processo de-apsaralizagem vocacionado para
as particularidades de cada individuo.

O objectivo dste estudo € entdovestigar a atitudes dos professores, determinando
o modo como os docentes percepcionam as vantagens da inclusdo quer para os alunos ditos
normais, quer para os alunos com deficiéncia e perceber de que forma essas atitudes s&o
influendaveis tendo em contaexperiéncia profissional, a experiéncia no ensino de alunos
com deficiéncia e a formacéo inicial dos docentes.

Este estudo pode ainda constiHs®r como instrumento relevante para o

desenvolvimento de futuras intervencdes, recolbemdormacdes importantes sobre as
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atitudes dogrofessores face @clusdo e, consequentemententribuindo para o sucesso
desta A pertinéncia deste estudo surge mediante a directriz, voltada para a realidade escolar,
aliada ao escasso numero de estudosntes realizados nesta tematica, com que os docentes

portugueses se debatem diariamente.

Grande parte do sucesso da inclusdo dos individuos com necessidades educativas
especiais, resulta da forma como os professores lidam com a si{kac@ra, 2008) e €
com o objectivo de perceber quais sao e de que dependem as atitudes dos professores que no
propomos a dar o nosso contributo no sentido da uma escola mais solidaria, tolerante e

compreensiva...no fundo, mais agradavel.
O presente estudo de invesiigo encontrae estruturado ao longo de 6 partes.

Uma primeira parte que diz respeito a Introducao, que se destina a apresentacao geral
do problema, identificando a tematica a abordara definicAo de objectivoe
contextualizand@ na sociedade actugbassando por uma analise sobre quais as suas
implicacdes na vida quotidiana. Termina exactamente com a estrutura do estudo, onde se
apresenta de forma inequivoca a organizacdo do trabalho e o conteudo de ttatta cap

constitunte da nossa pesquisa.

O capfulo | corresponde a Revisdo da Literatura e contempla o enquadramento
tedrico e conceptual da tesessim como uma analise a literatura existente relacionada com a
nossa investigacdo. O capitulo Il introduz a Metodologia aplicada neste eéiydio.
descreemos os procedimentos de seleccdo da amostra e caracterizamos 0 universo em
estudo. Identificamos e caracterizamos o0s instrumentos de medida utlizados, os

procedimentos de andlise e os métodos de tratamento estatistico dos dados recolhidos.

O capitulo Il destinase a Apresentacdo dos Resultados, através do tratamento
estatistica descritivo e inferencial. O capitulo IV é alusivo a Discussédo dos Resultados, onde
se realiza uma analise e confrontacdo dos resultados obtidos com os estudos referenciados ne
revisdo da literatura. A Ultima parte destsmas Conclusfes e Retendacbes Futuras, onde
se resme as principais conclusfes resultantes do nosso estudo, identificandodémiéac

recomendacdes para futuras investigacdes na area.

Consta ainda desta tesma parte denominada de Bibliografia que expde por ordem
alfabética toda a literatura consultada para fundamentar e justificar o estudo em questéao, onde

foram utilizadas referén@aas Norma APA para citacdes e referenciacdo bibliogréafica.
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1.1 CONCEITO DE DEFICIENCIA

i A defici°ncia ® uma de entre todas as possi
considerada, mesmo se as suas causas e consequéncias se modificam, como um factor
natural que nés mostramogle que falamos do mesmo modo que o fazemos em relacédo a

todas as outras pUOUNESGCO(1989 citadlapdréHenridues,n2@00,p.% O

O conceito de deficiéncia tem vindo a evoluir ao longo do tempo e parece claro que
as ideias, atitudes, compamientos e delimitacbes conceptuais face a esta tematica, se
encontram obrigatoriamente dependentes da evolucdo das sociedades (Ferreira, 2008a,
citando Swain et.al., 2003).

Vérios autores tém, portanto, contribuindo para a evolucdo deste conceito que é
definido de forma simples e casa por Marques et. al.(200T: 4 ) |, ao referi
deficiéncia como um desvio permanente da normalidade, entendida e classificada pelos
m®di cos e/ ou psic-logoso. A defici®ncia ® ¢
ou pessoal, mas como num conjunto de barreiras fisicas e sociais que constrange, regula e
discrimina pessoas com incapacidade (Ferreira, 2008a). Apesar de apresentarenceum défi
intelectual e motor, com asuas caracteristicas, necessidades e interessegnconao
esquecer que as pessoas em condicao de deficiéncia séo cidadaos de pleno direito, a querr
deve ser reconhecida a plena dignidade que é devida a todo o ser humano (Fonseca, 1980;
Marques, 1997; Rodrigues, 2002, 2003: Ferreira, 2008a).

1.1.2 CONCEITO DE NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

iNo Contexto act ua l-sedrancad cob.déiciéncbew ssbreddtadas, ui r

[ é] sendo assi m, a -seaptodassas «riancal .e Havdhs cujase f er e
necessidades se relacionam com deficiéncias ouculdifides escolares e,
conseqguentemente, t°m N.E.E., BNESGI (PN moment
p.16)

Em 1978, resultado de um vasto estudo realizado no terreno, surge no Reino Unido o
emblematico Relatério Warnock. Este documento, constituidioraie a rever o atendimento
face aos indiv2duos deficientes, propunha

conceito de ANEEO (Pereira, 1993a).

A grande mudanca em Portugal, na educacédo espeesal dam a publicacédo do
DecreteLei n°319/91, @ 23 de Agosto, (referente ao regime educativo dos alunos com
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necessidades edattvas especiais), onde se carsao principio de que a educacédo de alunos
com necessidades educativas especiais se deve processar num meio 0 menos restrito possivel

encarandas sob um ponto de vista educativo.

Este decreto resporisbza a escolaegular por todos os seus alunos, prevendo na

propria escola, a existéncia de respostas educativas adequadas a problematicas especificas.

O Decreto Lei 6/2001 de 18 de Janeiro, retaio novo modelo de gestao curricular
para o ensino, define pela primeira vez na legislagdo portuguesa o conceito de NEE de
caracter permanente/prolongado (Matos, 1999). Segundo este diploma aos alunos com
necessidades educativas especiais de caract@ampente seria oferecida a modalidade de
educacdo especialSeriam alunos com NEE de caracter permanente, todos 0s que
apresentassenmcapacidade ou incapacidades que se reflectissem numa ou mais areas de
realizagdo das aprendizagens, resultantes de &fefiai de ordem sensorial, motora ou
mental, de perturbacbes da fala e da linguagem, de perturbacdes graves da personalidade ou

do comportamento ou graves problemas de saude.

Em nosso entenderste novo postulado revela um recuo relativamente as politicas
anteriormente implementadas. A Educacdo Especial volta a ser retratada como uma
modalidade ao invés de um conjunto de recursos a disponibilizar a escola, aos professores do
ensino regular e a todos os alunos com necessidades educativas especiais de aima form
abrangente, passando a destsmapenas a alunos com necessidades educativas especiais de
caracter permanente, desviars#odas orientacbes de Salamanca e consequente filosofia da

inclusao nelas vincada.

O Decreto Lei n°3/2008, publicado béario da Republica,l Série, de 7 de Janeiro,
alterado pela Lei n°2 21/2008, publicado D@rio da Republicd, Série, de 12 de Maio,
define os apoios especializados a prestar na educag&sgmiér e nos ensinos basicos e
secundarios. Neste sentido, vem enquaabaespostas educativas no ambito da adequacao do
processo educativo as necessidades educativas especiais das criangas/alunos com limitacoe:
significativas ao nivel da actividade e da participacdo num ou varios dominios da vida,
decorrentes de alteracoemEionais e estruturais de caracter permanente e das quais resultam
dificuldades continuadas ao nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da

autonomia, do relacionamento interpessoal e da participacéo social.

Recentemente blinistério da Educaio (2002, ), apresenta e define os elementos

com NEE como sendo aqueles que fA[é] exigem
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de ensino e de aprendizagem que ndo sdo comuns a maioria dos alunos da sua idade, por
apresentarem dificuldades ou inaalades que se reflectem numa ou mais areas de

aprendi zagemo.

Para uma melhor percepcgédo das implicagcdes que a inclusdo deste alunos tem no
sistema de educacao portugués, panesepertinente indicar qual a percentagem de alunos no
sistema de ensino do $8D pais que esta identificado como NEE. Apesar de em Portugal as
pesquisas neste campo serem bastante reduzidas, Correia (1999) calculou que esta
percentagem se situaria entre os 12 e os 18%.

Mais recentemente o Relatério Nacional de Organizacdo do Aciivb 2008/2009
apresenta resultados mais actualizados baseados numa intervencéo realizada numa amostrz
representativa de 290 unidades de gestdo (UG) do continente (2#9%8Jeccdo das
unidades de gestédo obedeceu a critérios de distribuicdo propbptosterritérios de cada

Direccédo Regional de Educacéo.

Nas 290 UG estavam identificadas 9098 criancas com NEE de caracter permanente,
apresentando o 2°iclo do Ensino Basico e o 1° Ciclo do Ensino Basiwalores mais

elevados, respectivamente 4,3%,3%8 (Tabela 1)

Tabelali Criangas/alunos portadores de NEE por nivel de educacao/ensino

CRIANCAS CRIANCAS E ALUNOS
NIVEIS DE EDUCAGCAO E ALUNOS IDENTIFICADOS

E ENSINO Ne Ne %

Pré& Escolar 30407 616 2,0
1°CEB 101 595 3 587 3,5

2°CEB 52 393 2238 4,3

3°CEB 66 833 2170 3,2

ES 46 794 487 1,0

TOTAL 298 022 9098 3,1

Fonte:Ministério da Educacé6 Relatério da Inspeccao Geral da Educacéo: Organizacdo do ano 26082009

A analise a este relatério revela ainda que a maioria (82,8%) dasasfa&ngos

identificados apresentavam limitagdes mentais a nivel cognitivayglefiem e emocional.

De referir apenas que as diferengcas de percentagens de alunos NEE recolhidas por
Correia (1999ke referiam ao conceito mais abrangente de NEE em viges dotDecreto
Lei 3/2008 pela qual se regeu a apresentacado de resudtaéedatorio da Inspeccao Geral da

Educacéo relativa ao ano lectivo 2008/2009.
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1.2 DA EXCLUSAO A INCLUSAO

AfTodas as sociedades t°m, ao | onsdase adessoa e mp o, r

com deficiéncia, encarando diferentes posicdes e atitudes face aquele que se dasvia

normao Correia &)Cabral (1999a, p.

As diferencas entras pessoas, qusejam de raca, religido ou por deficiéncia, tém o
seu impacto social (Lowerte 1964). A maneira como uma dada sociedade reage perante
uma minoria depende das circunstancias sendo assim de facil constatacdo que, & medida que
as sociedades foram evoluindo, também as perspectivas acerca da educacdo de criangas con

deficiéncia foransofrendo alteracdes.

Nas suas pesquisas, Lowenfeld (1973, citado por Ferreira, 2008b) e Marques et. al.
(2001), constatam a existéncia de diversos periodos historicos que contribuiram para a
formacéao de diferentes atitudes e visdes.

1.2.1 SEGREGACAO

Na maoria das sociedades primitivas, atravesseuo periodo da separacaa
segregacaoonde o deficiente era visto com supersticdo e malignidade, sendo as atitudes para
com estes influenciadas por pensamentos magl@iosos, que levavam a segregacao da

pessoa com deficiéncia da sociedade (Marques, Castro & 3004).

Ao longo da histéria sdo inUmeros os relatos de segregacdo de criancas nascidas com
defici°nci a, consideradas Afobra do diabobo
julgadas, persegui e executadas. Na Grécia Antiga, por exemplo, eram abandonadas ou
atiradas de desfiladeiros, enquanto em Roma eram atiradas ao rio ou oferecidas aos deuses en

sinal de sacrificio.

Nos séculos XIV, XV e XVI, com a Inquisicdo, muitos deficientes considerad

como loucos e possuidos pelo demoénio eram aniquilados numa fogueira (Rebelo, 2008).
1.2.2 PROTECCAO

Colocadas de parte as ideias de perseguicdo e execucdo, a demonologia é agora
suplantada pelo divino, sendo que os caridosos obteriam um lugar céRsisab et.al.,
1993; Marques et. al., 2001). Ideias hostis e percepc¢des negativas criadas perante o individuo
com deficiéncia dao lugar a senéntos de bondade e compaixBeif{ao, 1980).
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Este periodo emerge na segunda metade da ldade Média atrav@snuasas
religibes monoteistas e da construcdo de instituicdes de caridade, tais como asilos e hospitais
(Pereira, 1993a).

Para Ferreira (2007), em Portugal, a repercussao da fase de Proteccao-sefieatiu
criacdo de duas instituicbes para criancasy ateficiéncia. A primeira foi criada pelo
Provedor da Casa Pia, José Maria Eugénio de Almeida e a segunda surgiu em 1893, no Porto,
com o primeiro colégio para criancas surdas com valéncias para outras deficiéncias, o

Instituto Araudjo Porto.
1.2.3 EMANCIPA CAO

No inicio do século XIX, a tentativa de recuperacdo ou remoldagem (fisica,
fisiolégica e psiquica) da crianga diferente tem o seu inicio, tendo por objectivo o seu
adequado ajuste a sociedade. E, ainda neste século, que se acentua mais a aceitacio dest
pessoas com o t2tulo de fAdef i cisemtieaceupoi s

tratamento.

Foi | t ar d, gdaedaEdyucagidBspegiad | qquiem desenvol ve
especificos para estes jovens, através do estudo feito a um joaeradchVictor, encontrado
nos bosques Aveyron (Franca), e portador de uma deficiéncia mental profunda.
Impulsionados por Itard, Edouard Séguin (1837) cria, em Paris, uma escola para crian¢as

atrasadas mentais (Correia & Cabral, 1999a; Ferreira, 2008b).

Jimenez (1997) aponta que é neste periodo, através do contributo de Itard, que
emerge a consciéncia para a necessidade de prestar apoio aos individuos com deficiéncia,
ainda que alicercado no caracter assistencial, relegando para segundo plano o caracter
educdivo. S&8o construidas escolas especiais para os diferentes tipos de deficiéncia, que

albergam os seus alunos em regimes de internato (Simon, 2000; Marques et. al., 2001).
1.2.4 INTEGRACAO

No final do século XIX e inicio do século XX, ocorrem acontecimemtosdiasi |
e Il Grandes Guerras Mundiaigue desempenham um papel decisivo na mudanca de atitudes
em relacéo a deficiéncia. Com a maioria dos homens na guerra e consequente falta de mao
de-obra, o trabalho de todos é considerado de extrema importarggia, levou a valorizacéo
da pessoa com deficiéncia.Por outro lado, as guerras fizeram com que aumentasse o0 niumero

de deficiéntes, pelo que havia uma obrigacdo moral dos paises em apoiar estas pessoas e da
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resposta as suas necessidades quer educatlehsrais, quer médicas (Silva, 200&sta
realidade tornou as sociedades mais sensiveis a deficéfmizentoluma nova visao para a

Educacéo Especial.

Nos EUA surge a PL 94/142The Education of All Handicapped Children Act em
1975, Apr o mwaas driancas defiaestes tom os seus pares de forma universal e
gratuitao B&airr«o, 1998,

Também no Reino Unido, apesar de inserido noutro contexto historico, social e
politico, surge um documento que vai marcar definitivamente a Educacdo Especial

Warnock Report, em 1978, que introduziu o conceito de necessidades educativas especiais.

Em Portugal, na década de 80, um marco muito importante para a educacao especial
foi a publicacdo daei de Bases do Sistema Educatiem 1986. Pela primeira veza uma
orientacao politica educativa que visa também a populacdo deficiente. Esta lei refere o direito
das criancas deficientes a uma educacdo adequada, a opg¢do por uma educacao integrada na
estruturas regulares de ensino e a tutela do Ministério daéatusobre as iniciativas para
criancas deficientes (cooperativas, instituicbes de solidariedade, estabelecimentos de ensino

privados com fins lucrativos, etc.).

Segundo Marques et.al. (2001), esta fase caract®izor conferir & pessoa com
deficiénciaas mesmas condi¢cdes de realizacdo e de aprendizagencdbaial dos seus

semelhantes, independentemente das limitacdes ou dificuldades que manifesta.

A escola integrativa, apesar de ter proporcionado a entrada na escola tradicional de
alunos com neceskides especiais, fica francamente aquém do objectivo da universalidade,
conseguindo, quando muito, resultados na integracdo de alguns tipos de deficiéncia. Talvez
uma das causas mais determinantes desta insuficiéncia se deva a escola integsativa ter
preocupado exaustivamente com o apoio ao aluno, ndo tendo cuidado a intervencédo com o

professor e com a escola no seu todo (Rodrigues, 2004).
1.2.5 INCLUSAO

O conceito de inclusdo surge em 1986, nos Estados Unidos da América, apds a
apresentacao de um relatdque descrevia os seguintes resultados: dos 39 milhdes de alunos
matriculados nas escolas publicas americanas, cerca de 10% eram alunos com NEE e cerca de
20% eram alunos com dificuldades de aprendizagem e comportamento, que interferiam com o

seu aproveéamento escolar. A solugdo apresentada passava por uma cooperagao entre
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professoresi do ensino regular e da educacdo especigue permitisse a analise das
necessidades educativas dos alunos com problemas de aprendizagem e o desenvolvimento de

estratégia que respondessea essas mesmas necessidadaslé, 2001).

£ com o aparecimento da fiDeclara-«o de
pela Conferéncia Mundial de Educacédo Especial, em Junho de 1994, que é reafirmado o
compromi sso pararaomodo$eduéanae oviepradwamdesn tr a,
cartao da mudan-a de atvapama @ ieducagdo idchusiva, sessalVaa |
ainda o facto de serem as escolas a moldaeema adaptarese a todos os alunos, e ndo o

processo contrario, indepgentemente das suas condi¢cdes (Correia & Cabral, 1999b).

1.3A EDUCACAO INCLUSIVA

iAs escolas regulares seguindo esta orienta-«c
para combater as atitudes discriminatérias, criando comunidades abertas gasolida
construindo uma sociedade inclus)iqWaesce ati ngin
1994 p.10
A educagéao inclusivanquadrase num movimento de ambito mundial que tem sido
defendido, nas ultimas décadam diversos documentos e foruns internacgr@iainback e
Stainback (1999) descrevem que o0 processo da inclusdo tem vindo a ser discutido e
implementado desde a década de 90.
Trés anos ap0s a Declaracdo de Salamanca de 1994, Portugal publicou em Julho de
1997, o Despacho 105/97, onde se expressa amentacdo inclusiva para a educacao do
nosso pais (Rodrigues, 2003). Comea deBases do Sistentaducativq a educacéo especial
é integrada definitivamente no sistema educativo portugués e a educacéo especial passa a tel
um quadro de referéncia. Houwe alargamento do ensino basico para os nove anos de
escolaridade obrigat- -ri a, gratuita e uni ve
assegurar as criancas com necessidades adscaspecificas condicdes adadas ao seu
desenvolvimento plenoaprce i t ando as suas capacidadeso,
a diferenciacdo pedagogica como meio de realizar a efectiva igualdade de oportunidades das
criancas e jovens com deficiéncia.
Na escola actual, o regime em vigor é preconizado pelo Dédrei®/3008, em que
os critérios de Avaliacdo e Intervencdo de Alunos com NEE de caracter prolongado foram
alterados, adoptaneke um modelo de funcionalidade dinamico, interactivo e
multidimensional, tendo por referéncia a CIF (Classificagdo Internacierfaltcionalidade)
da Organizagdo Mundial de Saude (OMS).
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A escola ambicionaincluir os alunos, sejam quais forem as suas caracteristicas ou
caréncias. Deste modo, é necessario estruturar ambientes de aprendizagemjeotive ae
promover a inclusade alunos com necessidades educativas especiais (Nunes, 2007).

Liquist (1995), citado por Vaz (2005),ef er e que Ao desafio
formular as condi¢cdes de uma escola para todos. Todos os alunos tém direito a educacéo, nao
s&o0 os sistemas educasvgue tém direito a certo tipo de alunos. E o sistema escolar de um
paisquesehde aj ustar para satisfazer as necessi

Para Leitdo (2010), a perspectiva da inclusdo escolar € uma questdo de direitos e
valores que se devem tradtuzum esforco de mudanca e melhoria da propria escola, onde o
centro da mudanca ndo esta tanto no aluno com necessidades educativas especiais, mas n.
prépria escola, no curriculo, nas condi¢cfes e contextos de aprendizagem, na forma como se
estruturam asnieraccdes e as interdependéncias entre os alAnsisaples inclusao fisica
ndo é suficiente para desenvolver ao maximo as competéncias académicas e sociais dos
alunos. Cabe ao professor, na perspectiva da educacdo inckrsieatrar estratégias que
previligiem a aprendizagem cooperativan deterimento de um ensino centrado no método
expositivo.

Na perspectiva de aprendizagem cooperativa, € importante assegurar a
heterogeneidade dos grupos de forma a garantir a participacdo activa de todos os alunos. Mas
participar activamente ndo quer dizer niveis de participacdo iguais para todos os alunos, no
contexto de grupos heterogéneos e da aprendizagem cooperativa, tudo funciona de forma
multi-modal, e a diferentes niveis de participacdo adequse@s competéias de cada um
dos alunos (Leitdo, 2010).

Stainback e Stainback (1999) acreditam que a filosofia contida nas salas de aula
inclusivas estabelece que é importante que as criancas aprendam e que, desta forma, sejarn
parte do sistema escolar e da comunidadsshl sentido, destasa a diversidade enquanto
peca fundamental para este processo, pois acdita mesma enquanto factor que optimize
a socializacdo da turma e proporcione maiores oportunidades de aprendizagem. A escola
inclusiva é definida como agiaeem que todos os alunos sao educados nas classes regulares,
todos séo aceites, todos colaboram ajudaedmutuamente de forma a suprir as necessidades
educacionais, decorrentes das actividades que também se apresentam como desafios.

A inclusdo ou a edagao inclusiva pode ser interpretada como a filosofia e a prética
de educar criangas com deficiéncia, incluvagdano modelo geral de educagéo (Bryant, Smith,

& Bryant, 2008). Os alicerces desta pratica enconsamo pressuposto que cada crianca
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deve seum membro fundamental e valioso na cultura escolar. Por outras palavras as criancas
com deficiéncia beneficiam se forem inlcuidas em classes regulares bem como beneficiam as
criancas ditas normais por estarem expostas a criangas com caracteristicagneatosee

formas de pensar distintas. (Ajuwon, 2008).

Numa altura em que tanto se discute sobre a avaliagdo dos professores e em que as
escolas se debatem com metas quantitativas de sucesso a alcancar € algo contraproducents
pedir aos professores uma edg&o qualitativa que respeite a individualidade de cada um e
que, a0 mesmo tempo alcance com sucesso 0s utdpicos objectivos quantitativos estabelecidos
para a escola.

Para o sucesso da escola inclusiva a qualidade da educacédo ndo se pode reduzir a
mera guisicdo de competéncias bésicas em matéria de literacia e numeracia, mas devera
alargarse a promocado da capacidade de cooperacado com 0s outros e a autonomia crescente Nnc
processo de aprendizagem. (Drucker, 1989, citado por Skrtic, Sailor e Gree, 1996).

Os alunos com necessidades educativas especiais, como alid@®soalosos, ndo
devem ser vistosomo um problema, situacdo que leva a desresponsabilizacdo e as praticas
instrucionais separadas mas como um valor e um desafio, atitude que leva a
responsatizacao, a reflexdo e a mudanca de praticas (@,e2@10)

Nos dias de hoje, a renovacado da escola ja vai sendo encarada como uma realidade
necessaria, no sentido de a tornar mais democratica, mais compreensiva e que seja capaz de
incluir todos os alur& mesmo os que possuem algum tipo de diferenca. Para Arnais (1997,
citado por Correia, 2003), o modelo de mudanga proporcionado pelas escolas inclusivas
representa um processo de inovacdo educativa, uma vez que preconiza a reconstrucdo da
escola desde aqpria instituicdo, apelandoparticipacdo democratica de todos os membros
da comunidade educativa: pais, professores e alunos, em busca do apoio de todos os
intervenientes.

Segundo Dyson (2001), a educacao inclusiva procura mobilizar esfor¢cos no sentido
de encontrar as melhores respostas face as diferencas dos alunos, mobilizando procedimentos
que permitam a manutencdo de alunos com dificuldades especificas nas salas de aula, através
da flexibilizacdo de procedimentesmateriais, da gestéo flexivel deuesos, de dispositivos
de apoio e de organizacdo e gestdo das escolas, de forma a maximizar a cooperagao entre

professores.
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1.4VANTAGENS DA INCLUSAO

Os investigadores encontraram varios aspectos positivos da inclusdo. Uma
constatacdo € que essa inclup@anite que os alunos interajam em ambientes adversos. Um
dos resultados mais positivos deste tipo de interaccao ,eogualunos sem deficiéngia
experimentam uma mudanca de atitudes mais positivas sobre os alunos com deficiéncia
(Slininger, Sherrill, & dnkowski, 2000). Os aspectos positivos dessas interac¢coes podem ser
explicados pela Teoria do Contacto. Esta teoria sugere que as interaccbes frequentes,
significativas e agradaveis com diferentes individuos teralproduzir mudancas de atitudes
(Allport, 1954; Wells & Sherrill, 2003).

Segundo Ferreira (2007) os ambientes inclusivos proporcionam multiplas
experiéncias que beneficiam o desenvolvimento de todos os alunos dos quais destacamos:

V  Os alunos com dificuldades severas de aprendizagem, que estiimarteiro
na sala regul ar, apresentam mel hores deser
niveis mais baixos de comportamentos desviantes, do que o0s seus colegas a frequentar as sala
de apoio;

V  Os alunos com NEE incluidos nas salas de aula reguténe uma melhor
aceitacao pelos colegas do que os alunos com NEE que recebem apoio fora da sala de aula
regular;

V  As criangas ditas normais ndo séo prejudicadas nas suas aprendizagens e
apresentam um maior envolvimento na realizacao de tarefas quanda $&m sala criancas
com dificuldades severas;

V A aprendizagem das criancas com NEE pode também ser realizada por
processos de antecipacdo e moldelagem resultantes do convivio com 0s seus pares;

Os investigadores descobriram também que o0s alunos sem addici§ue
experimentaram as configuracdes inclusivas, acreditam que as mesmas foram valiosas porque
0s preparou para lidar com a deficiéncia nas suas proprias vidas (Block, 1999). Alem disso, o0s
alunos sem deficiéncia relataram melhorias na sua tolerantieestima e compreensao de
outras pessoas.

Estudos conduzidos por Odom & McEvoy (1988, citados por Odom, 2000), apontam
vantagens na educacdo conjunta de criancas e jovens com e sem NEE. Para os autores o¢

beneficios manifestaise e sdo visiveis nos sex@Mportamentos sociais e comportamentais.
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Karagiannis et. al.(1996), Marques (1997) e Alves (2000) defendem a mesma teoria e
pressupostos. Buysse & Bailey (1993) acrescentam ainda que os individuos com NEE
demonstram ganhos significativos na comunicacédesvencao verbal com os seus pares,
elevando consequentemente os seus niveis cognitivos.

De acordo com Correia (2003), os professores e profissionais da educacdo com
carreiras desenvolvidas em ambientes educativos inclusivos, defendem que a sua vida
profissional e pessoal € enriquecida. Bailey (1995) acrescenta que estes profissionais, ao
estarem em contacto com NEE, apresentam niveis educativos mais elevados e consistentes,
evidenciando mais empenhamento e maior responsabilizacdo no cumprimento das suas
tarefas, relativamente aos seus colegas do ensino normal.

No que diz respeito ao envolvimento escolar, a inclusdo apresenta como principais
vantagens a consciencializacdo e sensibilizacdo dos membros activos dessa comunidade,
enriguecend@ como seres viwque vivem em sociedade (Correia, 2003), promovendo o
contacto entre individuos (Wilson, 2000; Mauerbaegastro. 2005). O objectivo é permitir
que os professores e alunos assumam positivamente a diversidade e a considerem um
elemento enriquecedor no ¢eato educativo, em vez de um problema. (Correia, 2003;
Rodrigues, 2003; Nunes, 2007). Para Correia (2003) e N(2@37), a escola que
primeiramente apresentava como objectivo a preparacdo e formacao de elites, priveligia na
actuali dade acotlai pada wvmdogsies que pri ma
individuos.

No entanto, embora a pesquisa indique que a inclusdo pode melhorar o ambiente
ensineaprendizagem, também mostra que esse ambiente pode ser negativamente afectado se
a incluséo for mal aplada. A inclusdo pode ter um impacto negativo na participacdo activa
do estudante (Block, 1999), bem como sobre a experiéncia social de todos os estudantes,
principalmente aqueles com deficiénia. A experiéncia social de alunos com deficiéncia pode
sermanclada por ferir sentimentos e provo@xclusdo ou constrangimentos (Suomi et al.,
2003)

Uma inclusdo de qualidade produz beneficios para todos os alunos, no entanto,
também pode provocar efeitos negativos se for mal planeada. A grande diferenca depende, em
grande medida, do ambiente que o professor cria e quais as suas atitudes. (Lieberman, James
& Ludwa 2004)
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1.50 PAPEL DOS PROFESSORES NA INCLUSAO

iPara que haja uma mudan-a de atitude face 7 i
mudemas suascrencaspco a pouco e melVaz(ROIPYa sua f or ma-

O Professor do ensino regular € considerado o recurso mais importante no ensino de
alunos com necessidades especiais. Isto implica que os professores actualizem continuamente
0S conhecimentos e coetgncias que ja possuem e que adquiram novas competéncias.
Consequentemente, a formacédo pessoal, a nivel da escola, é umfuademental no
desenvolvimento das praticas educativas (Porter et al, 1997)

De acordo om Costa (1999) o professougn elementa@have na construcao de uma
escola inclusiva e para que haja uma efectiva mudanca da escola e dasasstiatégla de
aula

Hargreaves (1998) defende que a cultura profissional dos professores constitui a chave
nos processos de mudanca educativa. Esferer ainda que os professores sao o0s
protagonistas privilegiados dos processos educativos e o0s actores mais envolvidos nos
mecanismos de mudanca das instituicdes escolares. Os processos de mudanca dependem er
grande parte do grau de envolvimento e mo#ivados diversos intervenientes.

Os professores assumem assim, um papel determinante na promoc¢ao da educacgao
inclusiva, que estad fortemente ligada as atitudes dos professores face aos alunos com
necessidades educativas exspis, do ponto de vistaad difeencas na sala de aula e da
disponibilidade para responder de forma positiva a essas diferencas.

Em 20®, Serrano defende que, devidawséncia de tenopcurriculares centrados na
inclusdo, nos cursos de formacaadciel de professores, muitos $emse irseguros no
momento de aceitar e lidar pedagogicamente com os alunos com defidiEnoi@sma linha
de pensamentiglanson (1999) e Tomlinson (1999), citados por Holloway (2000), verificaram
em estudos realizados com professores, que estes explicitamuguargecao inicial ndo os
prepara devidamente para a resposta a grupos de alunos cada vez mais heterogéneos.

Baptista (1998) refere que uma das primeiras medidas de fundo avancada para dar
corpo a escola inclusiva prendset com a reestruturacdo da redsodar visando a
rentabilizacdo dos recursos necessarios, nhomeadamente no que diz respeito ao apoio
educativo a prestar (distribuicdo adequada dos professores de apoio e maior estabilidade nas
colocacdes, de forma a possibilitar a continuidade dos prsje@ca possibilidade de um

maior intercdmbio entre as proprias criancgas.
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1.5.1 FORMACAO DOS PROFESSORES

AA forma-«o deve assentar num processo cont?2n
conhecimento e competéncias necessarios para educarem todos oslal@mosm mais

eficaz, possibilitandgue alguns professores assegurem ac¢des de apoio junto dos colegas e

dos alunos com necessidades educativas ooaimIrs e que especializem outros, para o

atendimento dos alunos com problemas de maior complexidadb edex a i n(lmi d° nci ao
Open File on Inclusive EducatiodNESCO 2001p.22)

A UNESCO (1994) considera a preparacdo adequada de todo o pessoal docente, o
factorchave na promocao das escolas inclusiagerdade é que as mudancas na sociedade
e na escoldém levado a que se exerca uma forte pressao sobre os professores, a quem se
foram multiplicando as tarefas docentes e as exigéncias administrativas. Oliveira (2003)
afirma que A o professor, di ante das vari a
desempenhar pap®i s gqgue est«o para al ®m da s

Para Silva (2003) a inclusdo implica mudancas a nivel das atitudes e da pratica
pedagdgica dos professores, a nivel da organizacdo e gestdo da sala de aula e da propric
escola, enquanto instituicAcA formacdo continua dos professores regelaassim
fundamental para que a escola possa cumprir a legislacdo em vigor, dando pleno direito de
oportunidades a todos e respondendo com sucesso as diversas solicitacdbes com que se Vé
confrontada.

Leitdo (2003)num estudo relacionado com a formacéo de professores concluiu que
o modelo relacional de formacédo era mais adequado na perspectiva da inclusdo do que o
modelo normativo da década de 70. O modelo relacional € alicercado nos principios de
descentralizacaarabalho em equipa, cooperacao, partilha de experiéncias, reflexbes em
grupo e curriculos abertos construidos com os formandos baseados nas suas expectativas e
experiéncias. J& o modelo normativo, fortemente criticado por Huberman (1989) e Fitz
Gibbon (19%), citados por Leitdo (2003), defende que os comportamentos especificos do
professor, os métodos pedagolgididacticos, os padrbes e modelos de accdo deviam ser

treinados e desenvolvidos pelo professor na sua formacéo inicial e continua.

Monteiro (2000) num estudo realizado no nosso pais, com vista a obter um melhor
conhecimento das pecerpcdes dos professores face a formagdo necesséria para tornar &
incluséo de alunos com Necessidades Educativas Espeuiaisealidade, concluiu que estes

parecem estgouco preparados para atender a diversidade dos alunos na sala de aula.
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Também Esteve (2000), num estudo publicado em Portugal, mas relativo a realidade
espanhola, concluiu que houve uma grande #fc
justificagdo para que muitos profissionais fagcam mal o seu trabalho, ndo por serem
incompetentes mas por ndo se sentirem bem preparados.

A formacéo dos professores no processo de inclusdogseergdofundamental no
sentido de desenvolver estratégias de formagéml e continua, que ajudem os professores,
de modo a que estes tenham formas de trabalhar tendo em conta todos os alunos da classe
(Ainscow, 1997). A importancia deste tipo de formacdo é também referenciada por Jangira
(1995) que considera a formacaonmuma actividade necessariamente permanente.

Formar o professor implica, para além de trabalhar aspectos respeitantes as matérias
disciplinares que o formado ira leccionar ou ja lecciona, trabalhar aspectos de ordem
pedagoégicalidactica que incidem em g ensinar, respondendo a solicitagbes do sistema
educativo e da escola e comunidade envolvente.

Se a formacdo inicial constitui a estrutura base para a concretizacédo deste propdsito,
esta longe de ser suficiente, especialmente quando a esmagadora deipraessores
efectivos das escolas portuguesas realizaram a sua formacdao inicial numa época onde a escole
inclusiva ndo passava de uma mirag®&a.verdade, a formacéo inicial deve ser entendida
como um ponto de partida e ndo, um ponto de chegada. daacim continua deve ter em
vista o futuro desenvolvimento de competéncias que incorporem a experiéncia adquirida, bem
como o atendimento a necessidades de todos os professores no sentido do aperfeicoamento d:
sua pratica (Galvao, 1998).

Campos (2002) daefiu como objectivo da formacado iniciaproporcionar aos
professores a informacédo, os métodos e as técnicas cientificas e pedagdgicas de base, ben
como a formacédo pessoal e social adeqaadaxercicio da funcdo docemesalienta que o
sistema de formacgése deve enquadrar na perspectiva de aprendizagem ao longo da vida e
integrarse no processo mais vasto do seu desenvolvimento profissional, o qual inclui também
a formacéo continua e a formacéo especializada.

Hegarty (2001) evidencia a necessidade deisdo de temas relacionados com as
Di ficuldades de Aprendizagem na forma-«o i
professores necessitam de algum conhecimento sobre deficiéncias e dificuldades de
aprendizagem, algumas competéncias para 0 ensistesdalunos e a capacidade para

contribuir para a valia-«o0 de alunos com ne
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Em ambas as etapas da formaiéuicial e continua que se pretendem articuladas,
€ preciso integrar multiplos saberes que concorrem para a profiskideade entre os quais
se destacam os saberes que produzem na area das ciéncias da educacdo, 0s sabere
disciplinares produzidos pelas diferentes areas do conhecimento, os saberes curriculares
relacionados com o projecto de ensino assumido pela tutelajue diz respeito aos
conteudos, aos objectivos, aos métodos e técnicas de ensisapaoss da experiéncia que
provém da pratica quotidiana (Shon & Névoa, 1995; Freire, 1998).

Morgado (2003) depois de se debrucar acerca desta tematica e de terhddsenvo
estudos neste ©Ombit o, chegou ° conclus«o ¢!
de professoreso ® um dos eixos fundament ai
diversidade, quer de alunos, quer de contextos da escola incldaigeeaves (1998) alerta,
para o facto de a intensificagdo do trabalho dos professores, lhes retirar tempo para pensar,
sendo que as inlUmeras exigéncias impostas e prescritivas tém tido consequéncias em termos
da possibilidade de aprender para ensinar, ddividade que se requer nesta profissdo, da
necessaria colaboracéo com os colegas, entre inUmeros outros aspectos.

Considerando que a politica de inclusédo de alunos com Necessidades Educativas
Especiais em turmas regulares estd devidamente legitimadasso sistema educativo, 0s
professores deveriam ter conhecimentos das multiplias especificidades que as criancas e
jovens podem apresentar, bem como do melhor modo de lidar com elas, tendo em vista o
bemestar, 0 sucesso académico e a possibilidade deagéegna vida activa.

A realidade apresenta ao professor necessidades formativas, a nivel dos
conhecimentos, na capacidade para intervir eficaz e autonomamente no decorrer das aulas, na
compreensao do diagnoéstico e no encaminhamento das situacfes dezageendna
adequacao dos curriculos a situagfes particulares.

Para Formosinho et. .a{1985, citado por Leitdo, 2003) apesar de ja se terem
realizado muitos estudos no campo da formacdo continua de professores, e no campo do
desenvolvimento pessoal e pssfonal dos docentes é preciso reconhecer que em relacéo a
formacao de professores os principais estudos tém concluido que ainda ndo sabemos como
preparar, formar e supervisionar os professores.

Para além da formacéo dos professores é necesséaria umsusssio da escola, de
modo a que respondam as necessidades de todas as criancas (Ainscow, 1997). Clough (1999),
citado por Vaz (2005), salienta que a incluséo néo se produz por si propria, € necessaria uma

mudanca na politica educativa e no funcionameas escolas.
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1.5.2 EXPERIENCIA PROFISSIONAL

A experiéncia de ensino parece manifesearcomo um factor importante na
formacao e desenvolvimento da atitude dos docentes (Figlsek et. al., 1999) e sdo varios
0s autores que abordam nos seus estudos a varideziéncia/contacto em alunos com NEE,
na tentativa de compreender até que ponto estas influenciam e alteram as atitudes dos
professores.

Se por um lado, a falta de preparacdo para lidar com situagcdes novas e complexas,
pode conduzir a sentimentos decampeténcia e, por conseguinte, a atitudes inclusivas
negativas (Semmel et. al, 1995; Block & Obrusnikova, 2007), por outro, a medida que o0s
programas de integracdo aumentam, também o comportamento dos docentes se modifica,
manifestandese em atitudes mapositivas face ao processo inclusivo (Correia, 1996).

Pinheiro (2001) salienta que os docentes necessitam de algum treino no que respeita
a lidar com criancas com NEE, de forma a abandonar sentimentos de preconceito e suposi¢coes
negativas e para que degelvam espiritos mais abertos e responsaveis face a esta
problematica.

Os estudos de Rizzo & Vispoel (1991, 1992), Giangreco et. al. (1993), Janney
et.al.(1995), Minke et. al. (1996), Keith & Ross (1998), conaster et. al. (2000) e Rodrigues
(2005) comproam que os professores que possuem experiéncia profissional com alunos com
deficiéncia, ultrapassam muitos conceitos infundados acerca desta tematica, apresentando
uma atitude mais favoravel e positiva quanto a sua inclusdo em escolas regulares de ensino.
Também Leyser et. al. (1994) e Minke (1996), apontam os professores mais experientes no
gue respeita ao contacto com alunos com deficiéncia, como sendo mais entusiastas e
defensores dos principios inclusivos, comparativamente aqueles que nao cond ed@ws
com necessidades educativas espeoiaisunca lidaram com tal situagao.

Apesar de existirem estudos em que os resultados ndo apontam para qualquer
correlacdo estatistica significativa entre experiéncia com NEE e a existéncia (ou néo), de
atitudes favoaveis a inclusdo destes elementos em escolas regulares (Stephens & Braun,
1980; Zandrea & Rizzo, 1998), outros ha que apontam a qualidade da experiéncia como sendo
também um factormportante na formacédo das atitudes dos profesfiE & Vispoel
(1991) e Simon (2000)uma vez que se a experiéncia passada ou presente tiver sido bem

sucedida, maior serd a competéncia percebida e/gisa.
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1.6 ATITUDES

Allport (1935), considerado o mentor da Psicologia Social (citado por Pinheiro,
2001),definiu a atitudeeomo a disposicao nervosa e mental, fruto da experiéncia e que exerce
uma influéncia dindmica e orientadora sobre todos o0s objectos e situacdes com ee quais
guarda alguma relac&0. conceito de atitude, objecto fulcral da Psicologia Social ndo tem, no
entanto, uma definicdo conceptual assumida de forma universal (Pinheiro, 2001), dado a
evolucédo de paradigmas e correntes intelectuais que o tem afectado (Lima, 2004; Ajzen &
Fishbein, 2005).

Segundo Duarte (1992, citado por Serrano, 1998), em psicolajgh s@onceito de
atitude € utilizado para designar um estado mental, que predispbe a pessoa a agir de
determinada forma, quando a situacdo implica a presenca real ou simbdlica do objecto de
atitude que a determina. Lima (2000) considera que a atituééarsgmpre um caracter
pessoal face a um determinado objecto.

Varios estudos tém tendado descobrir os factores associados a inclusdo com sucesso,
de alunos com deficiéncia na escola. O papel dos professores e as suas atitudes tém sido um
dos focos destagvestigacdes. A maioria dos estudos, alguns deles mais direccionados para
as aulas de Educacao Fisica, ttm comprovado que uma atitude positiva por parte dos
professores € fundamental no processo de incluséo (Rizzo & Vispoel, 1992; Tripp & Sherrill,
1991). Esses estudos tém analisado a relacdo entre as atitudes e algumas variaveis como a
idade do professor (Rizzo, 1985; Rizzo & Wright, 1988), o género (Patrick, 1987), a
experiéncia no ensino (Marston & Leslie, 1983), a formacéo (Rizzo & Vispoel, 1992), a
percepcao de copeténcia (Rizzo & Wright, 1988) o tipo e grau de incapacidade do aluno
com deftiéncia (Rizzo & Vispoel, 1991).

As contribuigbes literarias de Folsteek et.al. (1999), Folselleek & Rizzo
(2002), e Gorgatti et.al. (2004), defendem queséesséria uma modificacdo de atitudes e
comportamentos para que a inclusdo de individuos com defiéncia seja realizada com cada vez
mais sucesso, ultrapassando assim todos os estigmas e preconceitos existentes para com est
populacao.

A mudanca efectiva daatitudes e praticas dos docentes envolvem um conjunto de
valores, desejos, emocgdes, sentimentos e insegurancas face as realidades experienciadas n
sala de aula e na instituicdo escolar com os alunos, 6rgdos de gestdo, pessoal auxiliar e
colegas de tralit?o, que ocupam um lugar de destaque no sucesso ou insucesso das novas

politcas educativas.
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Atitudes favoraveis dos professores sdo consideradas factores decisivos para um
processo inclusivo de sucesso, Monteiro (2008) citando (Conastser, Block & Lepabe, 2

constituindo, por isso, uma variavel de grande interesse (Kozub & Lienert, 2003).

1.6.1 MUDANGCA DAS ATITUDES

Tal como a atitude do professor assume um papel relevante no processo de
desenvolvimento e de enstaprendizagem dos alunos, também a atitudepdofessores é
fundamental para o sucesso de qualquer mudanca educacional, particularmente no constructo
de uma escola inclusiva.

As principais interrogacdes que se colocam quando se fala de atitudes, psendem
com a forma como estas surgem e como se rpodmdar. S80 inUmeras as teorias
explicativas da formacdo das atitudes (Serrano, 1998; Pinhero, 2001). A possibilidade das
atitudes serem fundamentalmente influenciadas geneticamente, é rejeitada e muitos sdo o0s
autores que apontam a familia e os seugesl®@ meio onde crescemos e 0s elementos com
0s quais lidamos como protagonistas no processo de formacdo das atitudes (Lima, 2004;
Ajzen & Gilbert, 2008).

Antonak & Livneh (1988, citados por Slininger et. Al., 2000), realizaram uma
revisdo de varios estad e caracterizaram o conceito de atitude. Os principais pressupostos
desse trabalho servirdo de base para a compreensao do processo de mudanca das atitudes.

Apesar de as atitudes serem estruturas relativamente estaveis, podem ser alteradas ao
longo do terpo (Nunes, 2007). Sendo que estas sdo apreendidas através da experiéncia e
interaccdo com outros elementos, também podem ser alteradas se elementos préximos
manifestarem crencas diferentes para um dado objecto social, induzindo assim a modificagéo
da atitide do proéprio sujeito (Rivoire, 2006). Esta mudanca ocorrerd ainda mais facilmente se
0s objectos sociais (individuo, instituicdo, situacédo) forem inseridos em contextos sociais
desconhecidos. A associacdo destas duas condicbesgeveta importante fagot preditivo
de mudanca de atitude (Serrano, 1998; Pinheiro, 2001; Monteiro & Santos, 2002; Lima,
2004). Uma vez que as atitudes variam em qualidade e quantidade, possuindo diferentes graus
de forca motivadora e direc¢do, podemos afirmar que os resultadogeriéncias presentes
ou passadas, podem determinar uma mudanca de atitueééagéo a dado objecto social.

Como nos diz Triandis (1974, citado por Rivoire, 2006), uma atitude positiva ou
negativa podera facilmente ser convertida num juizo avaliatimetrario, caso uma

experiéncia particular tenha provocado consequéncias inesperadas.
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. METODOLOGIA
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Apoés efectuado o enquadramento tedrico dos varios conceitos implicitos no estudo,
bem como uma revisdo geral dos diversos autques produziram trabalhos na area de
investigacdo em causa, tors@ fundamental apresentar os procedimentos metodol6gicos
adoptados ao longo do estudo.

Desta forma, neste capitulo iremos proceder a caracterizacédo do astedoricédo e
caracterizacdo domstrumentos de avaliacdo utilizad@®s procetnentos de seleccdo da
amostra ea definicdodos objectivos @las variaveigio estudo. Terminaremos este capitulo
com a caracterizacdo da amostra no que se refere ao género, idade, habilitacbes literarias,
escola de formacéo, nivel de ensino, grupo discipliharcbes de gestdo ou coordenacéo

pedagogica, experiéncia profissional e contacto com a deficiéncia.

2.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Esta investigacdo éxploratéria, no ambito das atitudes dos professores fa
inclusdo de alunos com deafacia nas escolas.

Na realizacdo deste estudo de natureza quantitativa, recorremos a utililzaca
investigacdo quantitativa. A investigacdo quantitativa remese para a utilizacdo de
guestionarios, sendo possivel veafi se as experiéncias e as perspectivas da amostra se
enquadram num conjunto de categoriasdeterminadas (Boavida & Amado)@5, citados
por Lemos, 2008)Este tipo de investigagao apresenta como principais finalidades descrever
as variaveis e examinas relacdes existentes entre elas.

A intencao subjacente a este estudo € a de proceder a analise de um problema junto a
um numero alargado de individudsréwitz, 1984 cit. por Onofre, 1991), de tal forma que a
sua identidade com a populacao de referéundiarize a universalizacéo.

E um estudo exploratério, uma vez que o instrumento de avaliagdo nunca foi
aplicado a populacéo alvio professores do préscolar ao secundar@on ensino regular do

NOsso pais constituindese, por issocomouma investigagapioneira em Portugal.

2.2 INSTRUMENTOS DE MEDIDA

Na realiacdo deste estudo foi utilizado questionario APIAD (Leitdo, 2011)
Atitude dos Professores face a Inclusdo de Alunos com Deficiénc@nplementado por
uma ficha de caracteacdo individual, aml®com o objectivo de avaliar as atitudes dos

professores face a incluséo de individuos com deficiéncia na escola regular.
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2.21 ATITUDE DOS PROFESSORES FACE A INCLUSAO DE ALUNOS COM
DEFICIENCIA (APIAD)

Com o APIAD, a atitude dos professores face a inolésiferida através da resposta a
14 afirmacdes, em que cada uma delas devera ser relacionada com 4 condi¢Bes de deficiéncia
(deficiéncia visual, deficiéncia auditiva, deficiéncia mental e deficiéncia motora).

Ao lado de cada condig&o de deficiéncia, etreese uma Escala de Likert de 5 pontos
(em que 1=Discordo Completamente; 2=Discordo; 3=N&do Concordo Nem Discordo;
4=Concordo; 5=Concordo Totalmente).

Este instrumentde medida é contituido por seiisnensodes:

V Dimensédo A’ Competéncias dos Profeses,que incorpora 2 itens, 1 e 5;

V Dimenséao B Formacao dos Professores, que incorpora 3 itens, 12,13 e 14;

V Dimensao G Exigéncias Adicionais aos Professores, que incorpora 3 itens,
3,7e09;

V Dimensdo Di Vantagens da Inclusdo para os Alunbsficientes, que
incorpora 3 itens, 2,4 e 8;

V Dimensao D1i Vantagens da Inclusdo para os Alunos ditos Norntais,
incorpora 2 itens, 6 #1;

V Dimenséo B Vantagens da Inclusao, gjincorpora 5 itens, 2, 4, 6, 8 &;

V Dimenséo R Atitude Geral dos Professores perante dub#o, que incorpora
13itens, 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9,11,12, 13 e 14;

No sentido de garantir a comparabilidade das respostas todos os individuos receberam
as mesmas instrucbes por escrito na folha de rosto, sem adaptaces nem explicacoes

suplementar® Foram assim garantidas as condi¢des de replicabilidade do estudo.

No que respeita & sua caracterizacdo, -satale umquestionério fechado, isto é,
constituido por questdes sucessivas, cuja ordem e formulacéo foram fixadas antecipadamente,
e as quais gessoa inquirida deve responder, escolhendo numa lista também construida

previamente, aasposta que melhor Ihe conv€@higlione & Matalon2005).
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2.3.2FICHA DE CARACTERIZA CAO INDIVIDUAL

No que se refere a ficha de aeterizacdo individual esta fatilizada com o intuito de
recolher informacdo adicional sobre as caracteristicas de cada participante no estudo,
possibilitandenos melhor caracterizan amostra. Esta ficha fez partategante do
questionario e incluios seguintes dados:

V  Dados biogréitos: género e idade;
Dados relativos as Habilitacdes Literarias;

Dados relativos a Escola de Formagao;

Y,
\%
V  Dados relativos ao Nivel de Ensino que leccionam;
V Dados relativos ao Grupo Disciplinar;

\Y

Dados relativos as funcbes desenvolvidas como Gestdo ou Gagdde

Pedagdgica;
V Dados relativos aos anos de Experiéncia Profissional;
V Dados relativos a Experiéncia de Ensino a alunos com deficiéncia:

V Dados relativos ao Contacto com a Deficiéncia quer durante a formacéo inicial,

guer durante a sua infancia/juventude;

2.3 PROCEDIMENTOS

Depois de concluido o processomtévalidacdo do questionario, segesea recolha
de dados com a aplicacdo do instratoede avaliacdo em varios Distritos do P&endo que
esta amostra € constituida por professores, sabiamos a padide principais locais para
encontrar este tipo de populacdo alvo seriam as instituicbes escOaresuiridosforam
assimcontactados de modo informal e em situacfes emtgjundo foi viavel, foi pedida
autorizacéo as respectivas direc¢des dosalstiinentos de ensino em que lecciona

Aos inquiridos foi explicado todo o processara uma boa conducdo na aplicacéao
destes, 0 abito e objectivos do questiondrie todas as instrucbes necesséarias para o
preenchimento do instrumenfbodos os professes foram informados dwaracter anonio e
confidencial da bateria de testes

A recolha de dado®i realizada entre os meses de Fevereiro e Abril e a duracdo media

de resposta a todo o questionario foi de 10 minutos.
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2.4 ANALISE E TRATAMENTO DE DADOS

Os dados recolhido através da aplicacdo dos instrumentos de medida (APIAD) e a
ficha de caracterizacao individual, foram tratados em computador através da utilizacdo de um
software informético apropriado, a aplicacdo Ezanalyse3 para o programa Microsoft Excel
Em anexo seguirdo todos os dados recolhido, assim como os resultados da aplicagcdo das

diversas técnicas estatisticas utilizadas.

No que diz respeito ao tratamento estatistico, utilizamosstatistica descritiva,
apresentando o calculo dos diferentesipeatros estatisticos descritivos, de modo a organizar
e analiar os dados relativos a amostra. Recorremos & média como medida de tendéncia
central, ao desvio padrdao como medida de disperséo, e as tabelas de frequéncia e respectivos

valores percentuais, @aas variaveis em escala nominal.

Com o objectivo de analisarmos as relacdes entre as variaveis do nosso estudo, para
compararmos as variaveis independentes foram utilizados o tettedéht e ANOVA. Para
comprovar as nossas hipoteses, utilizamosuminive e s i gni f(0,06,@adcsera0 d e

valor convencionado para pesquisas na area das ciéncias humanas.

2.5DEFINICAO DOS OBJECTIVOS

O obgctivo deste estudo sera avaliar sAatitudes dos professores em relacdo as
vantagens da Inclusdoquer para oslanos com deficiéncia, quer para os alunos ditos
normais.

Tendo em linha de conta os principios da filosofia inclusiva e 0 modo como as
atitudes e certas varidveis se parecem relacionar com o conceito comportamental, tracamos
como principal objectivo destprojecto de investigacao estudar as atitudes dos professores, e
averiguar a forma como sao influenciadas por parametros previamente estahelecidos
nomeadamente, a experiéncia professional, a formacéo inicial e a experiéncia de ensino a
alunos com deficigcia.

Numa sociedade que cada vez mais se-pntdama de incluisiva, € imperativo
verificar se no contexto educativo/escolar, os docentes respondem efectivamente de forma

positiva a diversidade.
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2.6 DEFINICAO E CARACTERIZACAO DAS VARIAVEIS EM ESTUDO

2.6.1VARI AVEIS INDEPENDENTES

V Experiéncia Profissional,

<

Experiéncia no Ensino de alunos com deficiéncia;

V Formacéo inicial com cadeiras em que teve contacto com pessoas com deficiéncia

2.6.2VARIAVEIS DEPENDENTES

V Atitude dos professores em relacdo as vamsagda Inclusdo

V Atitude dos professores em relacdo as vantagens da Inclusdo para os alunos ditos
normais;

V Atitude dos professores em relacéo as vantagens da Incluséo para os alunos com
deficiéncia;

V Atitude geral dos professsores em relacao a inclusdadesatom deficiéncia;

2.7 DEFINICAO DE HIPOTESES

1HOT A Experiéncia Pofissional ndo influencia positivamente a atitude dos professores
em relacd@s vantagens da incluséo.
1H17 A Experiéncia PRofissionalinfluencia positivamente a atitude dos professeras

relacdoas vantagens da incluséo.

2HOT A Experiéncia Rofissional nao influencia positivamente a atitude dos professores
em relacd@s vantagens da inclusdo para os alunos ditos normais.
2H17 A Experiéncia PRofissionalinfluencia positivamente a aiile dos professores em

relacdoas vantagens da inclusdo para os alunos ditos normais.

3HOT A Experiéncia Rofissional ndo influencia positivamente a atitude dos professores
em relaca@s vantagens da inclusdo para os alunos com deficiéncia.
3H1 7T A Expeiéncia Rofissionalinfluencia positivamente a atitude dos professores em

relacdoas vantagens da inclusdo para os alunos com deficiéncia.
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4HO 7 A Experiéncia Profissional néo infloeia positivamente a atitude geral dos
professsores em relacao a includ@alunos com deficiéncia.
4H1 7 A Expeiéncia Profissional influenciapositivamente a atitude geral dos

professsores em relacdo a inclusédo de alunos com deficiéncia.

5HOT A Experiéncia no ensino de alunos com deficiénéia influencia positivamente a
atitude dos professores em relag&ovantagens da incluséo.
5H1 - A Experiéncia no ensino de alunos com deficiénofluencia positivamente a

atitude dos professores em relag&osantagens da inclusao.

6HO - A Experiéncia no ensino de alunos com défician&o influencia positivamente a
atitude dos professores em relag&ovantagens da inclusao para os alunos ditos normais.
6H1 - A Experiéncia no ensino de alunos com deficiénofluencia positivamente a

atitude dos professores em relag8ovantagenda inclusdo para os alunos ditos normais.

7HO - A Experiéncia no ensino de alunos com deficiénéa influencia positivamente a
atitude dos professores em relaca® vantagens da inclusdo para os alunos com
deficiéncia.

7H1 7 A Experiéncia no ensino dalunos com deficiéncianfluencia positivamente a
atitude dos professores em relaca® vantagens da inclusdo para os alunos com
deficiéncia.

8HO - A Experiéncia no ensino de alunos com deficiéncia nédo influencia positivamente a
atitude geral dos professres em relagcdo a inclusdo de alunos com deficiéncia.
8H1 -A Experiéncia no ensino de alunos com deficiéncia influencia positivamente a

atitude geral dos professsores em relacéo a inclusao de alunos com deficiéncia.

9HO T A Formacéo Inicialndo influenca positivamente a atitude dos professores em
relacacas vantagens da incluséo.
9H1- A Formacdo Iniciainfluenciapositivamente a atitude dos professores em relagéo

vantagens da inclusao.
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10HO - A Formacao Inicialndo influencia positivamente a atitudios professores em
relacdoas vantagens da inclusao para os alunos ditos normais.
10H1- A Formacao Iniciainfluencia positivamente a atitude dos professores em relacéo

as vantagens da inclusdo para os alunos ditos normais.

11HO - A Formacao Inicialnd influencia positivamente a atitude dos professores em
relacacas vantagens da incluséo para os alunos com deficiéncia.
11H17 A Formacéo Inicialnfluencia positivamente a atitude dos professores em relacéo

as vantagens da inclusdo para os alunos cociétefia.

12HO- A Formacao Inicial ndo influencia positivamente a atitude geral dos professsores
em relacao a inclusao de alunos com deficiéncia.
12H1 -A Formacéo Inicial influencia positivamente a atitude geral dos professsores em

relacdo a inclusdo ddunos com deficiéncia.

2.8 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

O presente estio teve por base uma amostraplefessores do ensino regular, no
activo e a leccionar niveis de ensino do-Pséolar ao Ensino Secundario. Eataostra foi
constituida por 64ihdividuos(N=640, dos quaigt63 do género feminin@ 177 do género

feminino.

Tabela 2i Tabela deFrequéncias relativas ao género

Género Frequéncia Percentagem (%)
Feminino 463 72,3
Masculino 177 27,7

Total 604 100,0

No que diz respeito a variavel g#n (tabela 2) dos seiscentos e quarenta individuos
inquiridos (N=640) que constituem o universo da amostra, 72,3% sao do género feminino

(N=463 e27,7% sao individuos do género masculino (N=177).

Quanto a faixa etaria as habilitacOes literaria®s sijeitos da amostra, as frequéncias

e percentagens podem ser observaglssectivamenteas tabelas e 4.

ULHT - Faculdadede Educacéo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario



Viviana Coelho Serralha A Atitude dos Professores em Relaca®astagens da Incluséo

Tabela 37 Tabela deFrequéncias relativas a Rixa Etaria

Faixa Etaria Frequéncia Percentagem (%) % Acumulada
<30 102 15,9 15,9
3040 243 38,0 53,9
41-50 182 28,4 82,3
>50 113 17,7 100,0
Total 640 100,0

Em relacdo a faixa etaria dos sujeitos dasa amostral5,9 % dos elementos tém
idades inferiores a 30 ana38,0% doselementos tém idades compreendidas entre os 30 e 0s
40 anos de idade82% dos elementos possuem entre 41 e 50 anos de idagée dos

elementos possuem idades superiores a 50 anos de idade.

Tabela 47 Tabela deFrequéncias relativas as Habilitagdes Literarias

HabilitacOes Literarias Frequéncia Percentagem (%)
Bacharelat 10 1,5
Licenciatura 490 76,6

PosGraduacao 73 11,4
Mestrado 65 10,2
Doutoramento 2 0,3

Total 640 100,0

No que diz respeito as habilitagBes literarias, os resultados revelam que a maior
percentagem de inquiridos possui 0 grau académico deiatera, com uma frequéncia de
490 professores (76%), seguido do grupo dos professores com pés graduacao/&om
individuos (1,26) e dos commestrado com 65 individuos (1262 Com menos
representacdo temos o grupo @ professores com bacharelath506) e de apenag

professores com o grau deutoramento (0%).

De seguida ilustranse adrequéncias e percentagestes variavel Escola de Formacgéao

e Nivel de Ensingespectivamente séabela5 e 6.

Tabela 57 Tabela deFrequéncias relativas a Escola déormacao

Escola de Formacéao Frequéncia  Percentagem (%)
Universidades Publicas 364 56,9
Universidades Privadas 63 9,8

Escolas Superiores Publicas 121 18,9

Escolas Superiores Privadas 71 11,1
ULHT 21 3,3
Total 640 100,0
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Relativamente a esta vavel podemos verificar quet,%6 professores realizaram a
sua formacdo académica numa Universidade Public&4Ne 9,8% numa Universidade
Privada (N#$3), dos quais 2lprofessores se referem a Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologias. Quantooamfacdo em Escolas Superiores 18,9% (N3121
frequentou a publica e 11,1% (N3 #lequentou a privada.

Tabela 67 Tabela deFrequéncias relativas ao Nivel de Bsino

Nivel de Ensino Frequéncia  Percentagem (%)
Préescolar 36 5,6
1° ciclo 89 13,9
2°, 3° ctlo 220 34,4
Secundario 295 46,1
Total 640 100,0

Relativamente ao nivel de ensino a que pertencem os inquiridos podemos dizer que, ha
professores a leccionar nos varios ciclos de ensino: 5,6% leccionam-escpla (n=36),
13,9% no 1° ciclo (n=89), 8,4% nos 2° e 3° ciclo (n=220) e a maioria, 0s restantes 46,1%,

leccionam no ensinosecundério (n=295).

Tabela7 i Tabela deFrequéncias relativas ao Grupo Disciplinar

Grupo Disciplinar Frequéncia  Percentagem (%)
Educacéao Fisica 116 18,1
Humanidades 151 23,6
Ciéncias 188 29,3
Expressdes 72 11,3

Educadores de Infancia 30 4,7

1°Ciclo 83 13,0
Total 640 100,0

Relativamente ao grupo disciplinar, tabntco se pode observar na tabelad@s
professores entrevistados para este e29¢#ofaziam m@rte dogrupo de Ciéncias (N=188),
23,6% do grupo das Humanidad@é=151), 18,1% de Educacéo Fisi¢dl=116), 13% do
1°Ciclo (N=83), 11,% de Expressdes (N=72) e 4,7% eram Educadores de Infancia (N=30)

Tabela 87 Tabela deFrequéncias relativas ao exercicio Fungs de Gestao ou @rdenacao

Funcéo de gestdo ou coordenacdo Frequéncia Percentagem (%)

Nao 456 71,3
Sim 184 28,7
Total 640 100,0
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Ainda sobre os individuos que constituem asaoamostra podemos dizer que 28,7
ja exerceu funcéao de gestdo aaordengdo numa escola e que ™o 3efere que ainda néo

exerceu nenhum cargo de @@sou coordenacéo (tabela 8

De seguida apresentamos nas tabelas 8, 9 e 10 respectivamente, a caracterizacdo da
amostrano que se refere as variaveis independentes que w@itipar para 0 Nnosso estudo:
Experiéncia Profissional, Contacto com a Deficiéncia e Formagéo Inicial

Tabela 97 Tabela deFrequéncias relativas a Experiéncia Pofissional

Experiéncia Profissional  Frequéncia Percentageni%) % Acumulada

<5 103 16,1 16,1
51 10 145 22,6 38,7

>10 392 61,3 100
Total 640 100,0

No que diz respeito aos anos de experiéncia profissional dos professoresic@sstitu
da nossa amostra (tabelpdemos dizer qua maioria (N=392) dos professores tem mais
de dez anos de exper@a de ensino (61,3%). No que diz respeito aos professordémue
entre 5 a 10 anos de experién@k145) eles representam 22,6% da populacdo sendo que 0s
restantes 16,1% dizem respeito paofessores com menos de 5 anos de experiéncia
profissional.

Tabela 107 Tabela deFrequéncias relativas a Experiéncia com alunos com NEE

Experiéncia com NEE Frequéncia Percentagem (%)
Nao 163 25,5
Sim 477 74,5
Total 640 100,0

Quanto a Experiéncia de Ensino a alunos com NEE, apenas 25,5% dos professores

guestionados (N=163) afirmaram nunca ter tido essa experiéncia.

Tabela 117 Tabela deFrequéncias relativas a experiéncia com alunos NEE na Formacé&o Inicial

Experiéncia com NEE Frequéncia  Percentagem (%)
Formacao Inicial
Nao 427 66,8
Sim 213 33,2
Total 640 100,0
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No que diz respeito a formacdo inicial (tabela 11) a grande maioria (66,8%),
afirmaram que néo tiveram qualquer cadeira que os levasse ao contacto com pessoas com
deficiéncia.

Na tabela 12 estdo indicados os valores de frequénp@centagens respeitantes a
variavel Contacto com pessoas com deficiéncia durante a infancia/juventude.

Tabela 127 Tabela deFrequéncias relativas ao Contactaom pessoas com deficiéncia

durante a Infancia/Juventude

Contacto com Pessoas Frequéncia Percentagem (%)
Deficiéntes nalnfancia/Juventude
N&o 310 48,4
Sim 330 516
Total 640 100,0

No que diz respeito ao contacto durante a infancia/juventude com pessoas com

deficiéncia 48,4% dos sujeitos afirmaram nunca ter tido essa experiéncia.

Para conclui a nossa caracterizacdo da amostra podemos atizgrofessores desta

amostram leccionam em distritos de Norte a Sul do nosso pais.
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1. APRESENTACAO
DOS RESULTADOS
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Neste capitulo iremos proceder a apreggtalos resultados obtidos no ambito do
tratamento estatistico efectuado. Iremos, em primeiro lugar, apresentar os resultados que
dizem respeitoa estatistica descritiva (média, desvio padrdo e frequéncia) das variaveis
dependentes (DimensaoiD/antagensla Inclusdo para Alunos Deficiéntes, Dimenséoi D1
Vantagens da Inclusdo para Alunos ditos Normais, Dimensad/&tagens da Inclusdo e
Dimenséo R Atitude Geral face a Incluséo).

De seguida apresentaremos os dados determinados com base na&émpeEac
estatistica inferenciallleste T de Student, One Way ANOVA e Testes Port Hoc de LSD).

3.1 RESULTADOS DE NATUREZA DESCRITIVA

A obtencdo dos parametros referentes a estatistica descritiva faculta um
conhecimento e analise de todas as caracteristicas globamod#ra, possibilitando, desta
forma, interpretar os resultados obtidos através da aplicacdo dos instrumentos utilizados nesta
investigacao.

Neste ponto iremos analisar as variaveis dependentes em estudo, referindo os valores

obtidos em termos de minimmaximo, média e desvio padrao.

Tabela13: Dimensdo D(Vantagens Alunos Deficiéntes), Dimensao D1 (Vantagens Alunos

Normais), Dimenséao E (Vantagens da Inclusdo) e Dimenséao F (Atitude Geral)

Dimensodes N Minimo Maximo Média Desvio
Padréao

Dimensé&o Di Vantagens Alunos Def. 640 5,67 20,00 13449 2,521
Dimenséo D1i Vantagens Alunos Normais 640 4,00 20,00 15830 2,799
Dimenséo E- Vantagens 640 5,80 20,00 14402 2,357
Dimenséo Fi Atitude Geral 640 6,615 18,154 13,706 1,619

De acordo com os relsados apesentados na tabeld & tendo em conta que a média
pode variar entre os valores 4 e 20, sendo 4 uma percep¢gdo muito negativa e 20 uma
percepcdo mto positiva, verificase que a Atitude &al dos professores (Dimenséo F) face a

incluséo é positiva aprasi|ando uma média de 13,786,619.

Quantoaos reultados referentes @imensdes relacionadas com as Atitudes Face as

Vantagens danktlusao, verificese que a média mais elevada (15,83Q,799) pertenc&
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Dimenséo D1 (Vantagens Alunos Normais) seguid®idaensaocE (Vantagenga Inclusap

gue apresenta uma média de 13,448521.Apesar dos dados apresentados indicarem uma
percepcdo positiva da atitude dos professores face a inclusdo também na Dimensdo D
(Vantagens Alunos com Deficiéncia), esta € ligagate inferio (13,449 + 2,521) em

comparacao corameédia Gs outras variaveis em estudo.

3.2RESULTADOS DE NATUREZA INFERENCIAL

A estatistica inferencial efectuada no presente estudo, visa compreender as atitudes
gerais dos professores do ensino ragfdae a inclusdo, por um lado, e as atitudes dos
professores especificamente face as vantagens da incluséo, por outro. Os resultados obtidos
irdo possibilitar inferir se as varidveis dependentes sao influenciadas pelas variaveis
independentes consideradasmo a Experiéncia Profissional, a Experiémam alunos NEE

e a Formacao Inicial

Vamos de seguidaecorrendo as técnicas estatisticas de One Way Anova e Teste de
T-Student,analisar os resultados da comparacéo entre os grupos de variaveis depandente
independente do nosso estudor hipéteses e de forma a compreender os resultados sobre as

atitudes dos professores face as vantagens da incluséo.

A posterior andlise destes resultados ir& permitir realizar inferéncias sobre a populacao

e conjecturaconclusdes validas para o presente estudo.

3.2.1Hipoteses 1,2,3 e 4 A Experiéncia Profissional influéncia as atitudedos

professores em relacdo as vantagens da incluséo.

Para as hip6teses 1,2,3 e 4, foi analisadoos anos de eapéncia profissial
estavam associados as atitudes dos profesmesinclusdode uma forma geral e face as
vantagens da inclusa@per para os alunos ditos normais, quer para os alunos com deficiéncia
de uma forma mais particuldPara esta analise foi utilizada a AM®, chegandese aos
resultados da tabela seguinte.
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Tabela 14 - Tabela de valores médios, esviopadrdo e ANOVA para andlise das diferencasla

Dimenséo D, Dimenséo D1, Dimenséo E e Dimensao F em funcdo da Experiéncia Profissional

< 5 Anosa) 571 10 Anosb) >10 Anosc)
(N=103 (N=149 (N=392) Post
Variaveis M DP M DP M DP F P hoc

DimensiaoD 14,01 2,34 13,58 2,27 13,25 2,63 3,98 0,024 a>Cc

Dimensdol 16,07 2,76 16,18 2,82 1564 2,79 2,43 0,089

Dimensdo E 14,84 2,20 14,62 221 14,21 243 3,74 0,053

DimensioF 14,20 150 13,90 1,46 13,50 1,67 9,12 0,000 a>Cc

Not a 0.05* p O

Os resultados demonstraram quadativamente aDimensdo F (hipotese 4)ps
professores com menos de 5 anos de experiéncia, apresentam atitudes significativamente mais
favoraveis face a inclusdo de alunos com deficiéncia no ensino reguado comparados
comos professores com mais de 10 anos de experi@f@#®00 )=9.12, $0.000). No que se
refere aDimensdo D-vantagens da inclusdo para o aluno com deficiéncia (hip8)ess
resultados foram semelhantes existindo uma diferenca saiivificentre os professores com
menos de 5 anos de experiénciasecom mais de 10 anos de experiér{Eig,000 )=3.98,
p=0.024).

Quanto a hipotese 1 e 2, que se referem nomeadamente as vantagens da inclusédo
(Dimensédo E) e as vantagens da inclusdo parduassaditos normais (Dimensdo D1) os
resultados nédo indicam diferencas significativas na atitude dos professores em relagdo aos

anos de experiéncia de ensino.

3.2.2 Hipoteses 5,6,7 e 8 A Experiéncia no Ensino de alunos com deficiéncia

influéncia as attude dos professores em relacéo as vantagens da incluséao.

Para as hipéteses6s7 e 8 em que se analisou se a experiéncia no ensino de alunos
com deficiéncia influenciavasaatitudes dos professores em relacdo as vantagens da inclusao,

realizouse um Tete T de Student. Os resultados estédo presentes na tabela 15.
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Tabela 15 Tabela de valores médios, esviopadrao eT de Studentpara analise das diferencasla
Dimenséo D, Dimensédo D1, Dimenséo E e Dimenséo F em funcdo da Experiéncia no Ensino de alunos com
deficiéncia

Nao Sim
(N=163 (N=477)
Variaveis M DP M DP T P

Dimensdao D 13,03 2,24 13,56 2,60 2,50 0.013

Dimensao D1 15,56 2,76 15,92 2,81 1,42 0,156

Dimensdo E 14,04 2,16 14,53 2,41 2,28 0,023

Dimensao F 13,24 1,42 13,86 1,66 428 0,000
Nota:* pOMD5

Em relacédo as hipoteses 5,6,7 e 8, que correspondem as atitudes dos psoéessor
funcdo da experiéncia desno a alunscom deficiéncia, os resultados demonstram que o0s
professores que ja tiveram alunos com d&ficia nas suas turmas possuama atitude
significativamente mais positiy&=4.28 p=0.00) no que se refera inclusdade uma forma
geral (hipotese 8) em comparagdo com os professores que nao tiveram esses alunos nas sua

turmas.

Para além disscmomeadamente ao que se refere athige 5 e 7 respectivamente
grupo com experiéncia no ensino de alunos com deficiérmiala também atitudes mais
positivasno que diz respeito as vantagens da inclusdo no {ferdl.28 p=0.023 e as

vantagens da inclusgara os alunos com deficiéa@m particulart(=2.50 p=0.013).

N&o foram encontradas diferencas significativas entre os dois grupos no que diz
respeito as atitudes face as vantagens da inclusdo para os alunos ditos normais, em funcao de

experiéncia de ensino a alunos com deficiéffuotese 6).

3.2.3 Hipodteses 9,10,11 e 12 A Formacdo Inicial influéncia as atitude dos

professores em relagdo as vantagens da incluséo.

Nas hipétess 9,10,11 e 12, foi analisado se o facto de os professores terem tido
alguma cadeira que os levasse @ntacto com pessoas com deficiéncia durante a sua

formacdo inical estava associads suas atitudes em relagdo as vantagens da indRes@o.
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eda analise foi utilizado um Teste T de Studectiegandese aos resultados da tabela

seguinte.

Tabela 16 - Tabela de valores médios, ebviopadrdo e T de Studentpara andlise das diferencas

da Dimenséo D, Dimensao D1, Dimensao E e Dimenséo F em funcéo da Formacéo Inicial

Nao Sim
(N=427) (N=213
Variaveis M DP M DP T P

Dimensdo D 1326 2,56 1384 240 2.76 0.006

Dimensdo D1 1573 2.94 1604 248 134 0.180

Dimensdo E 1424 2.43 1472 218 243 0.016

Dimensdo F 1341 155 1429 1.60 6.70 0.000
Not a 0.05* p O

Os resultados demonstraram que os professores que tiveram na sua formacéo inicial
alguma cade#& que os levasse ao contacto com pessmasdeficiénciaapresentam atitudes
gerais siginificativamente nsafavoraveis a inclusd@ =6.7Q p=0.000. O mesmo se verifica
no que diz respeito a percepcao de atitudes no que seaefesatagens da inclus@o=2.43
p=0.019 e as vantagens da incluspara os alunos com deficiéndia=2.76 p=0.009 que
correspondem respectivamente as hipoteses 12, 9 e 11.

N&ao foram encontradas diferencas no que se refere as atitudes dos professores face as
vantagens danclusdo para os alunos ditos normais, em fungcdo da sua formacgao inicial
(hipbtese 10).
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V. DISCUSSAO
DOS RESULTADOS
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Os resultados obtidos e tratados que seguidamente serdo objecto de anadlise e
discussdo dividise-d0 em duas etapas distintas. Umpameira etapa que diz respeito a
discussdo da analise descritiva das varidveis e uma segtapia relativa a discussédo da
andlise estatistica inferencial. O principal objectivo deste capitulo € discutir os resultados
arteriormente apresentados numa logica coerente com a problematizacdo e as questdes
fundamentais do nosso estudo, estabelecendo associacfes com outros estudos analisados n

Capitulo I Reviséo da Literatura.

Ao longo da elaboracdo do capitulo da revisaditdeatura, podemos constatar a
existéncia de diversas pesquisas que apontam o0s professores como protaganisiaie ria
inclusdo total de individuos com deficiéncia nas escolas regulares (Si®@;, Nunes,
2007; Ferreira, 2008b). Outros autores dooram os pressupostdsfendidos, afirmando que
0 sucesso do processo inclusivo se encontra dependegtitida do professorsendo ele o
mediador e principal responsavel processo ensiraprendizagem (Rizzo, 1985; Stainback
& Stainback, 1990; Block1995; Rzzo & Kirkendall, 1995; FolsomMeek & Rizzo, 2002;
Palla & MauerbergdeCastr@004). Duchane & French (1998, p. 37t@lgfendem ainda a
mesma teoriaf r i sando que as A [ é] atitudes favol

variavel noensino,ecrueii s para a inclus«o de alunos <co

Tomando como ponto de partida este conjunto de ideias convergentesfajizam o
professorcomo elemento entusiasta e defensor gloxcipios inclusivosapresentamos para
discussdo a nossa primeicancusdo de pesjuisa que nos apresenta, através da andlise
descritiva das variaveis dependentes, as atitpdepartedos professores do ensino regular
face as vantagens dwluséo de individuos codeficiéncia nas escolas portuguesas

Sabendo que as declaf®s do nosso questionario sdo somadas, de foprzdazir
um resultado global situado entre 4 @, 2 queos resultados mais elevadasdicam uma
percepcacsuperior das atitudes dos professores face as vantagens da inclusdo, observamos
gue o valor da méa das atitudedos docentes inquiridovaria entrel3,5 (vantagens para os
alunos com deficiéncjee 15,8 (vantagens para os alunos ditos normais). No que se refere as
atitudes gerais perante a inclusdo o valor médio é de 13,7 e as atitudes gerais face as
vantagens da incluséo é de 14,4.

De slientar que todos ogalores demédia sao superiores a.l12ssim, podemos
concluir e afirmar que as atitudes giwsfessors do ensino regulaguerfaceas vantagens da

inclusdo, quer face a inclusédo no gesdp fvoraveis, na medida em que os resultados
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obtidos encontram nwalor médio das dtides, um valor positivpara a escala a que se
encontrasujeito.

Os resultados encontrados apreserga®m sintonia conberrano (1998)Rodrigues
(2003), Nunes (2004),emos (2008) e Silva (200&o0 afirmaemque & professoretendem
a desenvolver atitudgsositives face a inclusdo de alunos cal@ficiéncia, em sala de aula

regular,manifestandese como profissionais que defendem os principios da incluséo.

Relativamentea influénciados anos de experiéncieas atitudes dos professores,
concluimosque o nosso estudo apards atitudegeraisdos professoresomo sendo mais
positivas face ainclusdo, quantomenor o tempo de seico, sendo esta diferenca
estatisticamente sificativa entre o grupo com menos de 5 anos de tempo de servi¢co e 0
grupo com mais de 10 and3s mesmos resultados foram encontrados nos que diz respeito as
atitudes face as vantagens da inclusé@o para os alunos com deficiéncia.

Sabese que num passadecente a maioria das instituicdes de ensino néo
disponibilizava conteddos programaticos que conferissem esta formacdo académica,
relegandea para um plano secundéri&xiste um consenso generalizado de que as
universidades com os seus curriculos tradiéggnambora aumentem os conhecimentos
tedricos, tém um impacto muito reduzido nas atitudes face a deficiéncia (Forlin et al., 1999b;
Hastings et al., 1996; Tait & Purdie, 2000).

Nesta perspectiva, parenes légico afirmar que os docentes com maior tempo de
servico, e consequentemente com mais idade, néo tiveram oportunidade de desenvolver
competéncias para lidar com as filosofias inclusivas.

Os nossos resultados vao elecontro aos contrilios deStephens & Braun (1989),
Rizzo & Vispoel (19911992), Vayer& Roncin (1992),Rizzo (1994), Rizzo & Kirkendall
(1995), Kowalski &Rizzo (1996), Conaster et. @000) e mais recentemte Avramidis &
Norwich (2002), que demonstram que os professores com poucos anos de experiéncia de
ensino sao considerados mais sidstas da inclusao do que os professores com mais anos de
servico.Uma explicacéo para esta situacao pode advir do facto da incluséo ser caddsvez
um acontecimento natural, sendo poucos os docextés) formados que tendem a refutar ou
nao aceitar el filosofia.Fica e ideia dgue os professores mecaram a desenvolver uma
maior sensibilidade para a problematica da inclusédo, indo de encontro as directrizes mais

recentes da politica educativa instituida no nosso pais.
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Assim, aceitamossahipoteses 3H& 4H1e refutamos shipoteses nulas 3HO e 4HO,
uma vez quexistan diferencas estatisticamente sigritivas relativamente asitudesgerais
dos professores e agitudes face asantagens danclusdo para os alunos com deficiéncia
entre o grupo com mes de 5 anos de servicomparattamente ao grupo com mais de 10

anos de servico.

Ainda no que diz regito a variavel anos de experién@apor ndo terem sido
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os grupos no que diz respeito as
vantagens da inclusé@o e as vantagens da inclusdo para os alunos ditos normais, aceitamos a:

hipéteses nulas 1HO e 2HO e refutamos as hipéteses alternativas 1H1 e 2H1.

Quanto ao estudo da varidvel experiéncia de ensino a alunos com defio€ncia
nossos radtadosindicam que os professores qaBrmaramja ter tido experiéncia parecem
ter atitudes significativamente mais positivas ndo so face a inclusdo de uma forma geral como
também em relacdo as vantagens da inclusédo e as vantagens sioipel@a os atws com
deficiéncia

Esta ideia compreengs® e justificase facilmente, na medida em queposfessores
necessitam de algum treirgara lidar com criancas com deficiéncie forma ando so6
abandonarem sentimentos de preconceito e assumpc¢fes negativas,tamaém
desenvolverem espiritos mais abertos em relacéo a esta problematica (Pinheiro, 2001).

O nivel de contacto tem surgido como um factor determinante para criar atitudes
positivas face a deficiéncia (Forlin et al., 1999a; Hastings et al.,.1996)

ParaCorreia (1999, p . 161) , A [ é] " me d
aumentam[ €] 0 tamb®m o comportamento dos docen
mani festa-«o0o de atitudes mais positivas [ é]

Os estudos de Rizzo & Vispoel @B 1992), Giangreco et. al. (1993), Block &
Rizzo(1995), Janney et. al. (1995), Minke et. al. (1996), Keith & Ross (1998), Coetitakr
(2000) e Rodrigues (2005) corroboram esta teoria. Segundo os autopesfessores que
possuem uma experiénciaofissional com alunos com deficiéncialtrapassam muitos
conceitos infundados acerca desta tematica, apresentandatitntke mais favoravel e
positiva quanto a sua inclusdo em escolas regulares de.ensi

Os nossos resultados podem também estar retawsrcom o facto de a maioria dos

professores da amostra serem do género feminino (72,3%) visto que varios estudos
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comprovam que os individuos do género feminino com experiéncia no ensino de alunos com
deficiéncia apresentam uma maior tolerancia e expressa@udes mais favoraveis perante
alunos esses alunos do que os seus pares masculinos com e sem experiéncia de leccionacéo
alunos com necessidades educativas especiais (Hodge & Jansma, 2000 e Folsom Meek et
al.,1999)

Também Leyser et. al. (1994) Minke (1996), identificam ogrofessores mais
experientes no que respeita ao cotttacom alunos com deficiénciegmo sendo os mais
entusiastas defensores dos priipios inclusivos, isto porque € u meriéncia acumulada
em meninoscom deficiéncia irA comerteza promoveestratégias e nes de actuar mais
rentaveis ngrocesso ensina p r e n d i @ Bogse @studo endoase assim em sintonia
com as pesquisas e contributosRileheiro (2001), Rizzo & Vispo€lL991, 1992), Giangreco
et. al.(1993), Leyser etd. (1994), Block & Rizzo (1995), Janpet. al. (1995), Minke et. al.

(1996), Keith & R0s$1998), Correia (1999), Conatser et. al. (2000) e Rodrigues (2005).

No que respeita ao estudo da varidvel experiéncia no ensino de alunos com
deficiéncia, deparamnos com varios autores cujas observacdes apontam no sentido de que a
experiéncia, a semelhanca da variavel formacéo, também influencia positivamente as atitudes
dos professores face a deficiéncia. Rizzo e Kirkend&B5) concluiram que os futwo
professores com experiéncias no ensino de alunos com deficiéncia foram os que tiveram as
atitudes mais positivas perante os alunos com necessidades educativas especiais.

Deste modo, aceitamos as hip6teses 5H1, 7H1 e 8H1 e refutamos as hipéteses nulas
5H0,7HO eBHO uma vez que existem diferencas estatisticamente significativas relativamente
as atitudes dos professores face a inclusdo, face as vantagens da inclusédo e face as vantager
da inclusdo para os alunos ditos normais, entre 0 grupo com experiéncia dearparde ao

grupo sem experiéncia.

Por ndo existirem diferencas estatisticamente significativas aceitamos a hip6tese nula
6HO e refutamos a hipotese alternativa 6H1 cpraparouas atitudes dos professor@sm a

sem experiéncia no ensino a alunos com weftaface as vantagens da inclusdo pestes

Avramidis & Norwich (2002) e Nung2004), apontam que a formag@madémica nas
areas da deficiéncia, aliada a uma experiéncia de ensino com a@stes, contribui

significativamente para atitudes inclusvfavoraveis nas escolagulares
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O nosso estudo corrobora na totalidade estes autores dado que os resultados
encontrados para a variavel formacéo inicial sdo semelhantes aos apresentados para a variave
experiéncia de ensino a alunos com deficiéncia.

O facto de apercepcdo das atitudes gerais face a inclusdo, face as vantagens da
inclusdo e face as vantagens da is&u para os alunos com deficiénciserem
significativamente superiores no grupo com formacao inicial com contacto com pessoas com
deficiércia levanos a aceitar as hipoteseld1, 11H1 e 12H1 e a refutar as hipoteses nulas
9HO, 11HO0 e 12HO.

Os resultados do nosso estudo séao partilhados por varios autores que destacam a
importancia da formacéao inicial num processo inclusivo de sucéasthémSchmidtGotz
et al. (1994) chegaram a concluséo que os professores que recebem formacao sobre inclusac
tém atitudes mais favoraveis.

Brunet & Goupil (1983, citados por Scruggs & Mastropieri, 1996), Hodge et. al.
(2002), e mais recentemente Correia (208&gndem que embora a maioria gosfessores
acredite no conceito de escola inclusiva,docentes apresentam algueseios em relacdo a
este processo de mudangabretudo porque sentem que pédssuem a formacédo necessaria
para ensinar e contactar cNEE.

Wilczenski (1993) defende que o sucesso da inclusdo de criancas com necessidades
educativas especiais nas actividades lectivas regulares depende de uma intensa preparacao qu
os estagiarios poderédo receber durante a sua formacéo.

Kowalski & Rizzo (19%) e Simon (2000), abordam a mesma questao,
direccionandea para a vertente da formacao universitaria dos professores, consposda
autores inadequada e insuficier®s estudos indicam que disciplinas no ambito da educacéo
adaptada, complementadasircam estagio no terreriategradono curso podem promover
atitudes positivas, auxiliando o modo como o professor posteriormente encara os alunos com
deficiéncia e trabalha com eles (Folstduek et.al., 1999 Hodge & Jansma, 199200Q
Patrick, 1987: Rizz& Vispoel, 1992; Stewart, 199.

Para a inclusdo de criancas e jovens com NEE no ensino regulaisedeareem
conta que o educador necessita de conhecimentos e habilitagcdes especificas, que promovam &
sua prética pedagogica e educativa. Esta formagherfa naturalmente o desenvolvimento
de novas mentalidades e abordagens, vinculativas de mudancas nas atitudes negativas face :

inclusédo de individuos com deficiéncia, nas classes regulares.
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Vérios estudos tém indicado que a forma mais adequada de alieatitudes num
sentido mais favoravel esta em saber conciliar no curriculo dos cursos o conhecimento tedrico
e formal com o saber préatico e estruturado do contacto directo com alunos com deficiéncia
(Ford, Pugach & Oti&Vilborn, 2001; Mayhew, 1994; Reesa., 1991; Westwood, 1994).

Vaughn et. al (1996), Villa et. al. (1996), Leroy & Simpson (1996) e Correia (1999),
constataram que os professores que nao participaram em actividades de educacao inclusiva ac
longo da sua formagdo académica e durante o eeurgo como educadores, apresentavam
opinides negativas sobre o processo inclusivo na escola regular.

Deste modo é cada vez mais explicita a necessidade urgente da formacao continua
de professores na area dasessidades educativas especiRiedrigues(2003), de acordo
com um estudo mais relacionado com a nossa area, sobre formacdo de proéessores
Educacéo Fisica, concluguea maioria dos cursos académic@® proporcionam formacéo
no ambito nas Necessidades Educativas Especiais e nos casos erapquagnam estes
conteudos, a formacao € feita de forma superficial e raramente relacionada com aspectos

concretos da inclusdo em Educacao Fisica.

Apesar da maiorialos professores ter uma atitugesitiva perante a inclusao
nosso estudo revela quesasrelacdo ndo é significatived que se refere asmntagens da
inclusdopara os alunos ditos normaigiando relacionada com as variaveis em questao.
O facto de nédo existirem diferencas significativas das atitudes face as vantagens da
inclus@ para os lanos ditos normajsem fungcéalo tempo de servigo, experiéncia de ensino
a alunos com deficiéncia e formacéao inigide estar relacionado com a dificuldade que
muitos professores sentem em adaptar as aulasmaduneterogéneas, acabando por dar
demasida atencdo aos alunos com deficiéncia, sentindo que relegam para segundo lugar o
grupo maior dos alunos ditos normais
Outro factor pode estar relacionado com o nivel de ensino que leccionam 0s
professores que constituem esta amostra. Assim relembraraod46¢glfo dosprofessores
leccionamno secundario e 34,4% no 2% 3° Cicdaue perfa80,5% da amostra.
S&o varios os autores que preconizam que osgsofesendem a apresentar atitudes
mais defensoras e favoravesr@ com alunos dos niveis escolaregsnibaixosao realcarem
que aintegracgdo é vista de forma mais positiva em relagéo aos alunos mais novos (Rizzo,
1985 Rizzo & Vispoel, 1991; Kowalski & Rizzo, 1996; DePauw & Do#pper, 2000;
Avramidis & Norwich, 2002), dadas as exigéncias adicionaisnileis mais elevados.
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CONCLUSAO

ULHT - Faculdadede Educacéo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario



Viviana Coelho Serralha A Atitude dos Professores em Relaca®astagens da Incluséo

Neste capitulo apresentaremos as conclusdes do nosso estudo, quendamtao dos
resultados e respectiva discussao evidenciados no capitulo antersagldda apontaremos
algumaslimitacdesencontradas ao longdo trabalho desenvolvide recomendacdgesjue
consideramos fundamentgi@ra trabalhos de investigacéo futuros no ambito da problemétiva

das atitudes e inclusao

CONCLUSOES

Os alunos com necessidades educativas espec@no alias todos os alunos, nao
devem ser visocomo um problema, situacédo que leva a desresponsabilizacéo e as praticas
institucionais separadas, mas como um valor e um desafio, atitude que leva a
responsabilizacdo, a reflexdo, a mudanca das préliedado, 2010) e consequentemente das

atitudes.

Cabe a todos nogrofessoresla denominada escola inclusidar a estes alunos
possibilidadede poderem criar experiéncias de vida que lhes garantam a estimulacdo
adequada e a maximizacdo do seu proceesaesenvolvimento e de consequentemente

alcangarem uma maior participagéo social.

No entanto, para que tal situacdo ndo passente declaracdo de principios, sao
indispensaveis comportamentos que permitapnofessores e alunos, uma atitude positiva
perante a diversidade, encarargl@omo unmelemento enriquecedor no contexto educativo
(Nunes, 2007).

Neste quadro conceptual, iniciamos esta dissertacdo determinados em contribuir para o
enriguecimento desta aliciante area de investigacdo, elaborando dspdatespesquisa
susceptiveis de abranger e sustentar aspectos cruciais no desenvolvimento de atitudes,
orientadas para uma populacdo que se caracteriza por um conjunto diversificado de
especificidadesE baseado nessas hipéteses que agora apresentamoslasdes alcancadas

com 0 nosso estudo

V  Os resultados indicam que as médiss atitudes gerais, atitudes face as
vantagens da incluséo e face as vantagens da inclusdo quer para alunos ditosqonermais
para alunos com deficiénaitos professoregapresatam um valor positivo dentra da escala a

gque estauva sujeitas.
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V  Verificamos a existéncia de diferencas estatisticamente significativasaentre
variavel Experiéncia Profissional, qugquanto asatitudes gerais dos professores quer em
relacdo a atitudes dogrofessores face as vantagens da inclusda paralunos com
deficiéncia. Os professores com menos de cinco anos de experiéncia tém atitudes mais

positivas quando comparados com os professores com mais de dez anos de experiéncia

V  Constatamos a existéndile diferencas estatisticamenigngicativas entre a
variavel Experiéncia norisino de alunos com deficiéncia e as atitudes de uma forma geral, as
atitudes face as vantagens da inclusdo e as atitudes face as vantagens da inclusdo para o
alunos com defiéncia. A experiéncia com estes alunos aponta para atitudes inclusivas mais

favoraveis.

V  Concluimos a existéncia de diferencas estatisticamégridicativas entre a
variavel Formacdaonicial e as atitudes de uma forma geral, as atitudes face as vardagens
inclusdo e as atitudes face as vantagens da inclusdo para os alunos com def@$encia.
docentes conuma formacao inicial que tenha possibilitaml@ontacto com individuos com

deficiénciagpresentanatitudes inclusivas mais favoraveis.

LIMITACOES AO ES TUDO

A primeira limitagdo prendee com o facto de esta ser uma Linha de Investigacao
pioneira que, tendo como objectivo aprofundar aspectos da inclusdo que ainda ndo foram
estudados desenvolveu um questionario que, embora inspirado em aspectos dg outros

validados, ainda ndo tem a sua propria validacdo concluida.

A segunda limitagdo tem a velom a dependéncia que se cria em linhas de
investigacdo com varios elementos que, trazendo o beneficio de uma amostra mais alargada,
dificulta o processo de unifiatizacdo da recolha dos dadGamo resultado existiram muitos

questionarios incompletos ou mal preenchidos que tiveram de ser anulados.

A terceirae ultimalimitacdo esta relacionadaom o facto de néo existirem estudos
anteriores sobre a percepc¢éo deudés face as vantagens da inclug@esta forma, os dados
recolhidos ndo podem ser extrapolados e generalizados para outras areas. No entanto, todos o¢

estudos exploratorios iniciam assim o seu percurso na busca da fiabilidade e validade.
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RECOMENDACOES A FUTUROS ESTUDO

Para ge posteriores estudos deste tgmoasam satisfazer ainda mais as pretensdes
relacionadas com esta area de investigacdo, peoscémportante salientar as seguintes

recomendacdes:

V  Adoptar um maior numero de variaveis independentgefprha a enriquecer o
estudo realizado (outras varidygjue constam do questionario);

V  De forma a melhor perceber os resultados aqui encontrados seria interessante
perceber melhor que tipo de contacto existiu durante a formacao icacralindividuos
deficiéntes e qual a sua duracdo, o mesmo se aplicando no que diz respeito a variavel
experiéncia densino a alunos com deficiéncia;

V  Porque as atitudes ndo dependem apenas de um factor, seria interessante
conseguhserealizar como forma complementar de estatjumas entrevistas a professores
sobre esta temética, recorreratpmeétodo de investigacdo qualitativo

V  De forma a analisar a existéncia dasiacoes das atitudes dos docentes ao
longo de um ano lectivgeria interessanteraalizacdo de um estudo fgitudinal, tendo em

conta as unidades curriculares, recursos, espacos de aula e apoios das escolas, entre outros.
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ANEXO 1
Instrumentarium: APIAD T Atitudes dos Professors face a Inclusdo de Alunos com Deficiéncia

A ATITUDE DOS PROFESSORES FACE A INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA
(APIAD, Ramos Leitdo, 2011)

O presente questiond é constituido por um conjunto de afirmacdes relativas a
inclusao de alunos com deficiéncia nas estruturas regulares de educacéo.

N&o ha respostas certas ou erradas. As respostas oiflamtir ndo a sua experiéncia e
pratica profissional mas o seu grau de concordancia em relacdo a cada uma dessas afirmacoes

Utilize para o efeito uma escala de um a cinco. Os cinco pdatescala sao:

17 Discordo Totalmente

21 Discordo

37 Nem Corrordo nem Discordo
471 Concordo

57 Concordo Totalmente

N&o deixe nenhuma afirmacdo sem resposta. Leia cuidadosamente cada uma das

guestdes, assinalando com uma cruz p&ya cada tipologia de deficiénce opcédo que lhe

parece mais adequada.

O quesionario € anénimo e confidencial.

A sua participacdo é muito importante.

Obrigado pela sua colaboracéo
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A ATITUDE DOS PROFESSORES FACE A INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA
(APIAD, Ramos Leitéo, 2011)

Dados Biograficos

D Feminino D Masculino

D menos de 30 anos E] 30 a 40 anos D 40 a 50 anos D mais de 50 anos

Habilitagoes Literarias

DBacharelato DLicenciatura DPés—Graduag:ﬁo DMestrado DDoutoramento

Escola de Formagéo:

Fung¢des, Nivel de Ensino e Grupo Disciplinar

D Pré-escolar D 1° Ciclo EI 2°e3°%Ciclo D Secundério

Grupo Disciplinar:

Fungdes de Gestdo ou Coordenacgdo Pedagdgica : D Sim D Nao

Experiéncia Profissional

D menos de 5 anos D 5a 10 anos D mais de 10 anos

Contacto com a Deficiéncia

7 Ja teve alguma experiéncia no ensino de alunos com deficiéncia? D Sim D Nao

Na sua formagio inicial teve alguma cadeira que o levasse ao contacto com pessoas com deficiéncia’
[sim e

8 Na sua infancia/juventude teve contacto com pessoas com deficiéncia? D Sim D Nzo

Muito Obrigado pela sua colaboracéo.
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