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Resumo

O contexto de uma Selecgdo Nacional de futebol é caracterizado por um conjunto de
constrangimentos proprios no quadro do treino desportivo, divergindo dos Clubes no que se
refere a conceptualizacdo do modelo de jogo, a conceptualizacdo e operacionalizacdo do
modelo de treino e a conceptualizacdo e operacionalizacdo do modelo de observacdo e
andlise, devendo os Ultimos apresentarem-se congruente e especificos do primeiro. Este
relatdrio visa o efectuar de uma andlise profunda e reflexiva de todos os processos inerentes a
construcdo e desenvolvimento de uma Selec¢do Sub21 e da sua forma de jogar, de modo a ir
de encontro aos objectivos do jogo de futebol. Os métodos especificos de treino parecem ser
os preferenciais com vista a operacionalizar o modelo de jogo conceptualizado, representando
0s exercicios de sectores e intersectoriais cerca de 25% do tempo total de treino. A
conceptualizacdo e operacionalizacdo do modelo de treino a partir de uma dimenséo diagonal
parece potenciar os efeitos de uma adaptacdo e afinamento mais profundos e sustentados no
tempo, ou seja a interligacdo dos métodos de treino, segundo uma relacdo Idgica e sistematica,
dentro da sessdo de treino ou de sessfes consecutivas, parecem ter um maior efeito que todos

0s outros quando conceptualizados e aplicados isoladamente.

Palavras chave: Futebol, Seleccdo, Planeamento, Modelo, Métodos,

Observacgéo/analise
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Abstract

A National Team context is characterized by a number of specific constraints within
high level football training, differing from the Club one with regards to the conceptualization
of the model of play, the conceptualization and operationalization of the model of training and
the conceptualization and operationalization of the model of scouting. The latter ones must be
congruent and specific of the former. This report intends to make an in-depth and reflexive
analysis of all the processes inherent to the making and development of an Under21 National
Team and its way of playing in order to reach the goals of a football match. The specific
training methods appear to be the most valued in operationalizing the conceptualized model of
play, with the sectorial and intersectorial drills representing about 25% of the total training
time. The conceptualization and operationalization of the model of training from a diagonal
dimension seems to maximize the effects of a profound adaptation and tuning that are also
sustained in time. In other words the interrelation of the training methods, through a logic and
systematic relationship, within the training session or through consecutive sessions, appear to
have a superior effect than the others when conceptualized and trained separately.

Key words: Football, National Team, Planning, Training Methods, Scouting
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Résumé

Le contexte des équipes nationales de football se caractérise par un ensemble de
contraintes dans le cadre de la formation sportive, divergeant du club en relation avec la
conceptualisation du modele de jeu, la conceptualisation et I'opérationnalisation du modéle de
formation et la conceptualisation et I'opérationnalisation du modéle d'observation et d'analyse,
ce qui devrait fournir une grande cohérence. Ce rapport vise a procéder a une analyse
approfondie et réfléchie de tous les processus impliqués dans la construction et le
développement de la sélection national de U21 (Espoirs), leur style de jeu afin de répondre
aux objectifs propose. Les méthodes d'entrainement spécifiques semblent étre préférés afin
d'exploiter le modéle de jeu conceptualisé étant représenté par les méthodes d'entrainement
sectorielle et intersectorielle & environ 25% du temps total de formation. La conceptualisation
et I'opérationnalisation du modéle d'entrainement a partir d'une dimension diagonale semble
potentialiser les effets de I'adaptation et de raffinement profond et soutenu dans le temps, c'est
a dire l'interconnexion des méthodes d'entrainement, dans une relation logique et systématique
dans la session d'entrainement ou des sessions consécutives semblent avoir un effet plus grand

que tous les autres quand conceptualisé et mise en ceuvre séparément.

Mots-clés: Football, Sélection National, Planification, Méthodes d’Entrainement,

Scouting
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Abreviaturas, siglas e simbolos
FIFA - Féderation Internationale de Football Association
FPF — Federacéo Portuguesa de Futebol
IFAB - International Football Association Board
UEFA — Union of European Football Associations
GR — Guarda-redes
MD — Médio defensivo (ou jogador da posi¢édo 6)
MI — Médio interior

MO — Médio ofensivo (ou jogador da posicéo 10)

-
- Jogador equipa A
=8 - Guarda-redes equipa A
- Jogador equipa B
-
- Guarda-redes equipa B

(&)

N

&
Jogador equipa B com fungdes diferenciadas dos colegas

Treinador
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1. Introducéo

O jogo de Futebol é um jogo desportivo colectivo, no qual duas equipas de 11
jogadores numa relacdo de adversidade — rivalidade desportiva, coopera¢do com o0s colegas e
oposicdo aos adversarios, lutam incessantemente pela posse de bola, dentro do respeito pelas
leis de jogo, com o objectivo de a introduzir o maior numero de vezes na baliza adverséria e

evita-los na sua propria baliza, com vista a obtengdo da vitoria (Castelo, 2009).

Este relatorio visa o efectuar de uma analise profunda e reflexiva de todos os
processos inerentes a construcao e desenvolvimento de uma equipa e da sua forma de jogar,
por forma a ir de encontro aos objectivos do jogo de futebol, num contexto competitivo de
alto rendimento desportivo — o contexto de uma Selecgéo Sub 21.

O trabalho efectuado no contexto de uma Seleccédo é caracterizado por um conjunto
de constrangimentos muito préprios dentro do treino desportivo de futebol, diferindo em
varios aspectos do contexto de Clube, como por exemplo na conceptualizacdo do modelo de
jogo, a profundidade deste, na conceptualizacdo e operacionalizacdo do modelo de treino,
congruéncia e priorizacdo de métodos de treino para com o modelo de jogo bem como o
planeamento e periodizacdo do treino, e na conceptualizacdo e operacionalizacdo do modelo
de observacdo e analise, cuja especificidade e relagdo com os modelos de jogo e treino
caminham num sentido progressivamente mais proximo na medida em que as tecnologias de
suporte a multidisciplinaridade das equipas técnicas evoluem e cuja pertinéncia se releva ndo

menor impacto e preponderancia no contexto de Selec¢do comparativamente aos referidos.

Da reflexdo, andlise e busca da compreensdo, da realidade e, por conseguinte, da
complexidade do trabalho no contexto de Selec¢cdo, bem como da constatacdo da reduzida
investigacdo quantitativa e, neste caso particular, qualitativa tendo-o como objecto de estudo,

consideramos de fundamental relevancia o estudo efectuado.

O processo de ensino e treino do futebol, por intermédio da conceptualizacdo dos
modelos de jogo, seus modelos de treino e de observacdo e analise especificos, ou seja,

consigo congruentes, assumem papel cada vez mais relevante na formacéo e preparacdo dos
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jogadores e das equipas para o confronto desportivo com os seus adversarios (Castelo, 2014;
Garganta, Guilherme, Barreira, Brito & Rebelo, 2013).

Ao centrarmos a nossa analise e reflexdo nos aspectos particulares do trabalho em
contexto de Seleccdo, os aspectos particulares da geracdo de jogadores que fizeram parte da
Seleccgdo, a conceptualizacdo do modelo de jogo, a conceptualizacdo e operacionalizacdo do
modelo de treino e a conceptualizacdo e operacionalizacdo do modelo de analise e
observagao, procuraremos trazer para a discussdo no ambito das ciéncias do desporto e, em
particular, na area do treino desportivo, uma realidade competitiva de importancia e
abrangéncia nacional e internacional, contribuindo, humildemente, para a producdo de
conhecimento empirico e o mais aproximado a realidade, tal e qual a percepcionamos, de
acordo com os nossos filtros, ou seja, com todas as qualidades e limitagdes que nesse

processo de percep¢do do mundo que nos rodeia se devem contemplar.

Primeiramente, na revisao de literatura, iremos abordar o contexto institucional da
Federacéo Portuguesa de Futebol e caracterizar historicamente a sua Selec¢do Sub21, equipa
analisada neste relatdrio, terminando com a contextualizacdo conceptual do modelo de jogo,
de treino e de observacdo e analise tendo por base, essencialmente, as propostas cuja
fundamentacédo tedrica consideramos mais pertinentes a luz quer do trabalho efectivamente
desenvolvido quer do cumprimento dos objectivos a que nos propomos, de autores de

referéncia nesta area.

Seguidamente, apds a apresentacdo do método utilizado, na apresentacdo e
discussdo de resultados iremos caracterizar o contexto da Seleccdo Sub21, referenciando
jogadores convocados para esta, calendarizacdo das competicdes em que a mesma se insere,
processo inerente a convocatédria dos jogadores, caracterizacdo da equipa técnica e staff,

efectuando ainda uma analise a participacdo no Campeonato da Europa de 2013.

Iremos ainda reportar os objectivos de uma equipa deste contexto tdo especifico,
procurando abordar e aportar um conjunto de conhecimentos e reflexdes sobre as

particularidades do Campeonato portugués e da geracdo de jogadores que fez parte desta
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equipa, com a intencdo de contribuir para a uma reflexdo profunda sobre o contexto historico,

recente, durante o qual foi desenvolvido o trabalho nesta Seleccéo.

Ap0s reportarmos a promogdo de jogadores a Seleccdo AA, que reflectiremos sob o
espectro das andlises mencionados acima, procuramos abordar de forma aprofundada a
conceptualizacdo do modelo de jogo e a conceptualizacdo e operacionalizacdo dos modelos de
treino e de observacdo e andlise, procurando conectar a realidade reportada com o0s
constructos tedricos que serviram de apoio a elaboracdo deste relatério.

Finalmente, apresentaremos um conjunto de conclusdes que julgamos pertinentes

decorrentes de todo o trabalho desenvolvido e aqui analisado e reflectido.

E nosso interesse ir mais além do que o resultado desportivo na competicdo oficial
que esta Seleccdo disputou, que redundou na eliminacdo na fase de grupos da fase de
qualificacdo para o Campeonato da Europa de 2013 em Israel. Um golo fez essa diferenca.
Um golo, um momento, faz toda a diferenca no futebol e isso faz dele o desporto que é.

Conforme afirma Walsh “failure is part of sucess, an integral part. Everybody gets
knocked down. Knowing it will happen and what you must do when it does is the first step
back.” (Walsh, 2009, p 10). O nosso primeiro passo assenta, assim, parcialmente na analise e
reflexdo aqui efectuadas no sentido de evoluirmos e desenvolvermos continua e activamente

um corpo de conhecimentos multidisciplinar.

Na realizacdo deste relatério foi utilizada a Norma APA para citacbes e

referenciacdo bibliografica.
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Capitulo 1. REVISAO DA LITERATURA
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1. Contexto Institucional da Federacéo Portuguesa de Futebol

1.1. Fundacéo

A Unido Portuguesa de Futebol foi fundada a 31 de Marco de 1914 pelas associacfes
regionais de Lisboa, Portalegre e Porto, tendo visto alterada a sua denominagdo para

Federacdo Portuguesa de Futebol (FPF) no Congresso Extraordinario de 28 de Maio de 1926.

A FPF tem como visao fortalecer cada vez mais o seu papel como referéncia central
no desenvolvimento do Futebol no pais com vista a projectar este de forma crescente na
Europa e no Mundo, assumindo-se ainda como entidade dinamizadora do Futebol enquanto
actividade desportiva, econdmica, educativa e de lazer, considerando o crescente papel que

desempenha na formacéo dos jovens, na economia e na imagem internacional do pais.

1.2. Missao

A FPF tem como misséo coordenar, dinamizar, desenvolver e organizar o Futebol em
todas as suas dimensdes e categorias, num todo harmonioso, assegurando a respectiva
continuidade e crescimento em todo o territorio nacional e em todos 0s meios sociais e faixas
etarias, com o objectivo de se posicionar como um dos mais competitivos da Europa e do
Mundo, cooperando estreitamente com 0s seus parceiros internacionais e nacionais, publicos e
privados, numa 6ptica de independéncia e de beneficio mutuo, e em prol do éxito da sua

missao.
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1.3. Valores

Os valores da FPF que exprimem a sua Visdo e Missdo e que criam as melhores

condicdes para a realizacdo dos seus objectivos sdo:

1. A FPF acredita que sO6 terd sucesso se todos 0s seus parceiros tiverem,
igualmente, sucesso, pelo que serd sempre solidaria, transparente e leal com eles na
prossecucao dos seus objectivos;

2. A FPF rege-se por principios que permitem o desenvolvimento sustentado e
promove sempre a obediéncia aos mais elevados padrdes éticos, sociais e de responsabilidade
ambiental;

3. A FPF garante a verdade desportiva no cerne das suas decisdes, através do
funcionamento democrético da sua estrutura e do dialogo com 0s seus parceiros;

4. A FPF encoraja a inclusédo, a aquisi¢do de conhecimentos e um estilo de vida
saudavel, sem prejuizo da salvaguarda do entretenimento e da actividade econémica do
futebol;

5. A FPF defende a “TOLERANCIA ZERO” em relacio ao racismo,
discriminacdo e violéncia no futebol;

6. A FPF defende a racionalidade e o sucesso economico do Futebol, garantindo a
transparéncia, a integridade, a lealdade e a honestidade, mesmo na auséncia de obrigacGes

legais.

1.4. Objectivos

Os objectivos estratégicos da FPF, estabelecidos em func¢do da sua Misséo, séo:

1. Qualificar as SeleccOes Nacionais das diversas categorias para todos 0s
Campeonatos da Europa e do Mundo.

2.  Garantir o sucesso desportivo na fase de grupos das referidas competicdes em
mais de 50 % das respectivas presencas.

3. Promover o desenvolvimento do futsal, do futebol feminino e do futebol de

praia, generalizando a pratica desportiva da modalidade em todas as variantes e escaldes.
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4.  Promover uma cooperagdo regular com as associagdes distritais e regionais, de
forma a garantir uma adequada uniformidade regulamentar e procedimental em todo o
territdrio nacional.

5. Manter um elevado nivel de profissionalismo, eficacia e rentabilidade na
respectiva gestdo, de modo a maximizar 0s recursos economicos ao servico do fomento do
Futebol e das Seleccdes.

6.  Contribuir para o desenvolvimento de uma cultura profissional de eficiéncia e
eficcia na gestdo dos diversos agentes desportivos.

7. Garantir que as decistes dos diversos 6rgdos sejam determinadas por uma
cultura de responsabilidade social e ambiental.

8.  Manter e desenvolver parcerias mutuamente frutuosas com todas as entidades,
nacionais e internacionais, publicas e privadas, ligadas ao Futebol.

9.  Promover estudos e investigacdes associados ao desenvolvimento do fenémeno
do Futebol, privilegiando os acordos e parcerias com Universidades e Institui¢es Cientificas

de reconhecido prestigio.

1.5. Breve Historial

E possivel distinguir e diferenciar 3 periodos distintos na organizacio e estruturacio
da FPF:

1. De 1921 a 1984, a organizagdo era pontual, ocorrendo jogo a jogo e nao
havendo continuidade e meios humanos permanentes com excepcao das equipas técnicas;

2. De Agosto de 1984 a Julho de 1991 funcionou o Departamento Técnico
dividido em dois sectores — o Sénior e 0 Junior;

3. De Agosto de 1991 até a actualidade foram unificados os dois sectores no
mesmo Departamento com todas as areas de apoio, tendo sido também integrados o Futebol

Feminino, o Futsal e o Futebol de Praia.

O primeiro jogo da Seleccdo AA ocorreu a 18 de Dezembro de 1921, com a derrota
3-1 frente a Espanha, em Madrid, tendo o primeiro jogo em Portugal ocorrido um ano depois,

a 17 de Dezembro de 1922, com nova derrota por 2-1 frente a Espanha, em Lisboa.
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A 18 de Junho de 1925 a Selecgdo AA venceu 0 seu primeiro jogo, com a vitoria 1-0

frente a Italia, em Lisboa.

O primeiro empate fora aconteceu em Paris a 29 de Abril de 1928, com um 1-1 frente
a Franca, e a primeira vitdria fora a surgir a 28 de Novembro de 1937 frente a Espanha, por 2-

1, em Vigo.

A Seleccdo AA garantiu a sua primeira qualificagdo para um Campeonato de Mundo,

a 21 de Novembro de 1965, em Bucareste, apds perder 2-0 com a Roménia.

A 28 de Julho de 1966 conquista o 3° lugar no Campeonato do Mundo de 1966 em

Inglaterra, apOs vencer a Russia por 2-1 em Londres.

A 13 de Novembro de 1983, em Lisboa, a Seleccdo AA garantiu a primeira
qualificacdo para um Campeonato da Europa ao vencer a URSS por 1-0.

A 23 de Junho de 1984 conquista o 3° lugar no Campeonato da Europa de 1984 em
Franca, apos perder 3-2 com a Franga em Marselha.

Posteriormente a Seleccdo AA qualificou-se para os Campeonatos do Mundo de
1986 no México, de 2002 na Coreia do Sul e Japéo, de 2006 na Alemanha onde conquistou o
4° lugar ap6s derrota por 3-1 com a Alemanha a 08 de Julho em Estugarda, e de 2010 na
Africa do Sul.

Qualificou-se, ainda, para os Campeonatos da Europa de 1996 em Inglaterra, de 2000
na Bélgica e Holanda onde conquistou o 3° lugar ap6s derrota por 2-1 frente a Franca no
prolongamento a 28 de Junho em Bruxelas, em 2004 organizou o Campeonato da Europa
tendo sido finalista vencida por 1-0 frente a Grécia em Lisboa a 4 de Julho, e qualificou-se
para 0 Campeonato da Europa de 2008 na Austria e Suica e para o0 Campeonato da Europa de
2012 na Poldnia e Ucrania onde conquistou o 3° lugar apds ser derrotada nas meias-finais
apos grandes penalidades frente a Espanha em Donetsk.
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A Seleccdo Olimpica estreou-se a 27 de Maio de 1928 com uma vitdria 2-1 frente ao

Chile, em Amsterdao nos Jogos Olimpicos de 1928.

A Seleccdo BB teve 0 seu primeiro jogo de Maio de 1947, em Bordéus, com a

derrota 4-2 com a Franca.

A Selecgdo Sub18 estreou-se com um empate 2-2 frente & Republica da Irlanda a 11
de Abril de 1954.

A Seleccéo Sub16 estreou-se com uma derrota por 1-0 frente ao Centre Ouest a 29 de
Marco de 1975, em Saint Malo.

A Seleccdo Subl4 estreou-se a 17 de Abril de 1976 com uma vitdria por 2-0 frente

ao FC Montaigu, em Montaigu.

A Seleccdo Sub20 estreou-se a 17 de Maio de 1979 com uma derrota por 1-0, em

Caéceres, frente a Espanha.

A Seleccdo Subl7 empatou 2-2 frente a Arabia Saudita no seu jogo de estreia, a 10

de Junho de 1989 em Edimburgo na Escdcia.

A Selecgdo Sub15 estreou-se a 18 de Julho de 1991 com uma vitdria por 3-0 frente &

Bélgica, em Bruxelas.

A Seleccdo Subl19 estreou-se a 4 de Setembro de 2001, em Palic, com uma vitdria 1-
0 sobre Israel.

Tabela 1 - Palmarés em CompeticOes Oficiais

Seleccéo Competicéo Epoca Classificacéo
AA Campeonato do Mundo 1965/1966 3° Lugar
AA Campeonato da Europa 1983/1984 3° Lugar
AA Campeonato da Europa 1999/2000 3° Lugar
AA Campeonato da Europa 2003/2004 2° Lugar
AA Campeonato da Europa 2011/2012 3° Lugar
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Olimpica Jogos Olimpicos 1995/1996 4° Lugar
Sub21 Campeonato da Europa 1993/1994 2° Lugar
Sub21 Campeonato da Europa 2003/2004 3° Lugar
Sub20 Campeonato do Mundo 1988/1989 1° Lugar
Sub20 Campeonato do Mundo 1990/1991 1° Lugar
Sub20 Campeonato do Mundo 1994/1995 3° Lugar
Sub20 Campeonato do Mundo 2010/2011 2° Lugar
Sub19 Campeonato da Europa 2002/2003 2° Lugar
Sub18 Torneio Europeu 1959/1960 3° Lugar
Sub18 Torneio Europeu 1960/1961 1° Lugar
Sub18 Torneio Europeu 1963/1964 3° Lugar
Sub18 Torneio Europeu 1967/1968 3° Lugar
Sub18 Torneio Europeu 1970/1971 2° Lugar
Sub18 Campeonato da Europa 1987/1988 2° Lugar
Sub18 Campeonato da Europa 1989/1990 2° Lugar
Sub18 Campeonato da Europa 1991/1992 2° Lugar
Sub18 Campeonato da Europa 1992/1993 4° Lugar
Sub18 Campeonato da Europa 1993/1994 1° Lugar
Sub18 Campeonato da Europa 1996/1997 2° Lugar
Sub18 Campeonato da Europa 1997/1998 4° Lugar
Sub18 Campeonato da Europa 1998/1999 1° Lugar
Subl17 Campeonato do Mundo 1988/1989 3° Lugar
Subl17 Meridian Cup 1996/1997 3° Lugar
Subl17 Meridian Cup 1998/1999 3° Lugar
Subl17 Meridian Cup 2000/2001 1° Lugar
Subl17 Campeonato da Europa 2002/2003 1° Lugar
Subl17 Campeonato da Europa 2003/2004 3° Lugar
Sub16 Torneio Europeu 1987/1988 2° Lugar
Sub16 Torneio Europeu 1988/1989 1° Lugar
Sub16 Torneio Europeu 1989/1990 4° Lugar
Sub16 Torneio Europeu 1991/1992 4° Lugar
Sub16 Torneio Europeu 1994/1995 1° Lugar
Sub16 Torneio Europeu 1995/1996 1° Lugar
Sub16 Torneio Europeu 1997/1998 4° Lugar
Subl16 Campeonato da Europa 1999/2000 1° Lugar
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1.6. Estruturas Técnicas de Futebol Masculino do Departamento Técnico
(2010/2012)

O Departamento Técnico da FPF no periodo que compreende a fase de qualificacéo
para o Campeonato da Europa de 2013 em lIsrael foi liderado por Carlos Godinho.

A FPF teve, no mesmo periodo, na sua estrutura um Coordenador Técnico nacional,
o Professor Ilidio Vale, responsavel por todas as seleccdes jovens desde os Sub20 até aos
Sub15.

No momento em que inicidmos func¢Bes, em Novembro de 2010, a FPF tinha as

seguintes seleccBes e equipas técnicas:

Tabela 2 - Estrutura Técnica 2010/2011

3 . ] Treinadores Nacionais Treinadores Nacionais
Seleccéo Seleccionador Nacional )
(Adjuntos) (Guarda-Redes)
Leonel Pontes e Jodo ]
AA Paulo Bento Ricardo Peres
Aroso
Sub23 Ilidio Vale Pedro Espinha
_ Romeu Almeida e
Sub21 Rui Jorge . Fernando Brassard
Alexandre Silva
Sub20 llidio Vale Joaquim Milheiro* Pedro Espinha
Sub19 Hélio Sousa Hugo Oliveira
Sub18 Rui Bento/Edgar Borges* Fernando Brassard
Sub17 Emilio Peixe Pedro Espinha
Subl16 Rui Bento/Filipe Ramos* Hugo Oliveira

Para a época 2011/2012, a organizacao foi a seguinte:

Tabela 3 - Estrutura Técnica 2011/2012

N . _ Treinadores Nacionais Treinadores Nacionais
Seleccéo Seleccionador Nacional )
(Adjuntos) (Guarda-Redes)
Leonel Pontes e Jodo ]
AA Paulo Bento Ricardo Peres
Aroso
Sub23 | s e
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Sub21 Rui Jorge Romeu Almeida e Fernando Brassard
Alexandre Silva
Sub20 llidio Vale Pedro Espinha
Sub19 Edgar Borges Pedro Espinha
Sub18 Emilio Peixe Pedro Roma
Subl7 Hélio Sousa Pedro Roma
Sub16 Filipe Ramos Fernando Brassard
Sub15 llidio Vale TODOS

Para a época 2012/2013, até Setembro, a organizacdo foi a seguinte:

Tabela 4 - Estrutura Técnica 2012/2013

) ) Treinadores Nacionais Treinadores Nacionais
Seleccéo Seleccionador Nacional )
(Adjuntos) (Guarda-Redes)
Leonel Pontes e Jodo ]
AA Paulo Bento Ricardo Peres
Aroso
Sub23 | e s
_ Romeu Almeida e
Sub21 Rui Jorge . Fernando Brassard
Alexandre Silva
Sub20 Edgar Borges Pedro Espinha
Sub19 Emilio Peixe Pedro Roma
Sub18 Hélio Sousa Pedro Roma
Sub17 Filipe Ramos Pedro Espinha
Sub16 Hélio Sousa Fernando Brassard
Sub15 llidio Vale TODOS

Da anélise das tabelas anteriores € possivel verificar que apenas nas Seleccdes AA e
Sub21 existe uma equipa técnica especifica, excepcdo feita ao Treinador de Guarda-redes

Fernando Brassard que desempenha esporadicamente essas funcdes noutras seleccdes jovens.

Antes da entrada em fun¢des da equipa técnica dos Sub21 liderada por Rui Jorge, em
Novembro de 2010, a esta Seleccdo funcionava como as restantes selec¢des da formacdo — da
Seleccdo Sub20 a Seleccdo Subl5, ou seja existia um Seleccionador Nacional definido por
escaldo, que era coadjuvado nas suas funcGes por um outro Treinador Nacional —

Seleccionador Nacional de outra Seleccdo que ndo tivesse datas de trabalho coincidentes.
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Uma das solicitacbes de Rui Jorge atendidas no momento do convite para
Seleccionador Sub21 foi a de que pudesse compor a sua equipa técnica com mais dois

elementos.

Posteriormente, algumas alteracGes estruturais ocorreram no Departamento de
Futebol no sentido de aumentar a qualidade do trabalho desenvolvido pelos staffs das

diferentes seleccgoes.

2. Seleccdo Sub21 de Portugal

A Seleccdo Sub21 disputou o seu primeiro jogo a 16/11/1958 em casa frente a Africa

do Sul, tendo ganho por 3-1.

Como primeiro registo de um jogo oficial encontramos o jogo de qualificacdo para o
Campeonato da Europa de 1971, na altura ainda ndo organizado pela Union of European

Football Associations (UEFA) frente & Dinamarca, em casa, que terminou empatado 1-1.

A 28/11/1976 Portugal ganhou 2-1, no Luxemburgo, no primeiro jogo da fase de
qualificacdo do Campeonato da Europa de 1976, o primeiro organizado pela UEFA, e para o

qual Portugal ndo se qualificaria.

Em Novembro de 1992, Portugal conquista o primeiro titulo no Torneio de Toulon,

apos vitoria por 2-1 frente a Jugoslavia.

No dia 20/04/1994, Portugal perdeu com a Italia na final do Campeonato da Europa
de 1994, no primeiro em que participou, por 1-0, golo sofrido no prolongamento e através do

“golo de ouro”.

Em Junho deste ano, Portugal garantiu o segundo lugar em Toulon apds perder por 2-

0 com a Inglaterra na final.
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Oito anos depois, em 2002, Portugal iniciou uma fase em que esteve presente em 4

Campeonatos da Europa seguidos.

Em 2002, na Suica, Portugal foi eliminada na fase de grupos tendo conquistado 4

pontos (empate 1-1 com lItalia, derrota 0-2 com Suica, e vitoria 3-1 com Inglaterra).

Em 2004, na Alemanha, Portugal foi 3% classificada, tendo ganho 3-2 no
prolongamento frente & Suécia, apds ter perdido nas meias-finais 3-1 com ltalia (na fase de
grupos derrota 3-1 com Suécia, empate 2-2 com Suica, e vitoria 2-1 com Alemanha, num total

de 4 pontos).

Em 2006, em Portugal, foi eliminada na fase de grupos tendo conquistado 3 pontos

(derrota 1-0 com Franca, derrota 2-0 com Sérvia e Montenegro, e vitoria 1-0 com Alemanha).

Em 2007, na Holanda, Portugal foi eliminada, novamente, na fase de grupos tendo
conquistado 4 pontos (empate 0-0 com Bélgica, derrota 2-1 com Holanda, e vitéria 4-0 com

Israel).

2.1. Estatistica Total de Jogos Disputados

A Seleccdo Sub21 de Portugal disputou um total de 297 até Novembro de 2010,
tendo obtido 146 vitorias, 61 empates e 90 derrotas, e marcado 472 golos e sofrido 304. A

média de golos marcados por jogo foi de 1,6 e de sofridos foi de 1.

A maior vitéria conseguida foi por 8-1 frente a Arménia em casa num jogo de
qualificacdo para 0 Campeonato da Europa de 1998 a 19/08/1997, tendo a maior vitéria num

jogo de preparacdo ocorrido a 16/07/2009 por 7-1 frente & india em casa.

As maiores derrotas em casa foram todas pelo resultado de 3-0, frente a Escicia e a
Checoslovaquia em jogos de qualificacdo, a 28/11/1978 e 14/11/1989 respectivamente, e
frente a Holanda, a 22/12/1982, num jogo de preparacao.
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Em jogos fora, a maior vitdria foi conseguida por 6-0 frente a Sdo Tomé e Principe
num jogo de preparacdo a 13/07/1975, e a maior vitoria fora ocorreu a 16/11/2004 por 6-1

frente ao Luxemburgo num jogo de qualificagdo para 0 Campeonato da Europa de 2006.

A maior derrota fora ocorreu a 02/12/1987 num jogo de qualificacdo para o
Campeonato da Europa de 1988 frente a Italia por 6-0, com a maior derrota fora em jogos de

preparacdo a ocorrer a 16/04/1969 por 4-0 frente a Inglaterra.

Tabela 5 - Resultados da Selecgdo Sub21 de Portugal

Competicéo J |V |E|D|GM]| GS|SISP | SISG Legenda
Jogos d‘é:;:para‘?ao 88 | 52 |13 |23 | 165 | 85 | 13 5 ] Jogos
Jogos der::paraan 57 | 17 | 17| 23| 56 | 66 | 6 10 v Vitorias
Jogos deTst;elpara@ao 145 | 69 |30 |46 | 221 [151| 15 | 7 E Empates
Jogos Oficiais Total | 202 | 77 | 31 | 44 | 251 | 153 13 7 D Derrotas

Jogos de Golos
Qualificagdo Casa 60 | 39 | 111101125 | 41 13 4 GM Marcados
Jogos de Golos
Qualificacdo Fora 61 | 24 | 151 22| 85 4 10 19 GS Sofridos
Joqos de Série de
20gos | 121 | 63 | 26 | 32 | 210 | 115 16 7 SJSP Jogos Sem
Qualificacdo Total
Perder
" " Série de
Jogosde "Play-offs™ | o |, | | 1| 9 | 3 SISG | Jogos Sem
Casa
Ganhar

Jogos de "Play-offs 5 1 113 1 5

Fora
Jogos de "Play-offs" 10 5 1| 4 20 8
Total
Jogos de Europeu 20 9 318 27 24 3 3
Jogos Casa 164 | 101 | 26 | 37 | 313 | 138 27 4
Jogos Fora 133 | 45 | 35| 53 | 159 | 166 10 12
Jogos Total 297 | 146 | 61 | 90 | 472 | 304 22 8

2.2. Historial dos Campeonatos da Europa Sub21

O Campeonato da Europa de Sub21 tem as suas raizes nos finais da década de 1960,
tendo passado por muitas etapas no seu desenvolvimento até adoptar o formato actual que se

realiza de dois em dois anos.
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Mesmo considerando todas as alteracfes, o objectivo primordial da competicdo
mantém-se inalterado, ou seja, dotar os jovens jogadores de cada pais da possibilidade de se

imporem nos palcos internacionais.

Inicialmente, a UEFA apresentou a ideia as Federacdes filiadas, em Janeiro de 1967,
propondo a criacdo de "uma Taca Challenge para selec¢Ges nacionais compostas por

jogadores Sub-23", tendo obtido a adesdo de 17 Federac6es aderiram & ideia.

O primeiro jogo disputado ocorreu a 7 de Junho de 1967, em Stara Zagora, com uma

vitdria por 3-2 da Bulgéria sobre a Republica Democréatica Alema (RDA).

O campedo tinha apenas de defender o titulo contra uma série de candidatos, sendo

que a Bulgaria e a Jugoslavia dominado os primeiros anos da competicao.

Em 1976 deu-se a actualizagdo do limite de idade de Sub23 para Sub21, apos a

UEFA considerar o fosso entre as seleccdes Sub18 e Sub23 como demasiado grande.

O formato sofreu também alteragdes, passando de jogos de desafio ao campedo para
a formacdo de grupos de qualificacdo seguidos de uma competi¢cdo por eliminatérias a iniciar

nos quartos-de-final.

Em 1992, as meias-finais e a final foram disputadas pela primeira vez num unico

pais, a Franca.

Em 1998, na Roménia, a fase final passou a ser disputada por 8 equipas.

A partir de 2007, ano da ultima participacdo portuguesa, a competicdo passou a ser
disputada em anos impares por forma a nao coincidir com o Campeonato da Europa ou

Campeonato do Mundo de Selecgdes AA.

Em 2007, a competicdo passou a ser disputada em anos impares, para que ndo

colidisse com o Campeonato da Europa ou com o Campeonato do Mundo. Para este efeito, a
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fase de qualificacdo foi constituida por 14 grupos de 3 equipas dos quais o0 primeiro

classificado apurava-se para os “play-offs”.

Ap0s a vitdria da Espanha 2-0 sobre a Suica no Campeonato da Europa de 2011 na
Dinamarca, o Campeonato da Europa de 2013 foi disputado em Israel onde a primeira

revalidou o titulo derrotando a Italia por 4-2 na final.

A Itélia detém o estatuto de pais com maior nimero de troféus com um total de 5,

seguido pela Espanha com 4, 2 dos quais conquistados nas duas Ultimas provas.

Da andlise da eleicdo do melhor jogador de cada torneio final € possivel constatar
que varios tiveram carreiras internacionais de sucesso, como sdo 0 caso de Luis Figo e
Cananavaro, s6 para citar alguns, que viriam a ser eleitos os melhores jogadores do Mundo
anos mais tarde, comprovando-se a pertinéncia idealizada para a realizagdo desta competicao
pela UEFA.

2.3. Palmarés dos Campeonatos da Europa Sub21
Tabela 6 - Palmarés Campeonatos da Europa Sub21

Campeonato da Europa Vencedor Melhor Jogador
1976/1978 Sérvia Vahid HalilhodZié
1978/1980 USSR Anatoli Demianenko
1980/1982 Inglaterra Rudi Voller
1982/1984 Inglaterra Mark Hateley
1984/1986 Espanha Manuel Sanchis
1986/1988 Franca Laurent Blanc
1988/1990 USSR Davor Suker
1990/1992 Italia Renato Buso
1992/1994 Italia Luis Figo
1994/1996 Italia Fabio Cannavaro
1996/1998 Espanha Francesc Arnau
1998/2000 Italia Andrea Pirlo
2000/2002 Republica Checa Petr Cech
2002/2004 Italia Alberto Gilardino
2004/2006 Holanda Klaas Jan Huntelaar
2006/2007 Holanda Royston Drenthe
2007/2009 Alemanha Marcus Berg
2009/2011 Espanha Juan Mata
2011/2013 Espanha Thiago Alcantara
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2.4. Regulamento Actual do Campeonato da Europa Sub21

Apresentamos agora 0s aspectos que consideramos mais pertinentes reportar

relativamente ao Regulamento do Campeonato da Europa Sub21.

A competicdo é organizada pela UEFA e decorre a cada 2 anos durante 2 épocas,
sendo todas as FederacGes membros da UEFA convidadas a participar, sendo aceites ou nao

pelo Secretario Geral da UEFA ap0s receber um conjunto de documentacéo exigida.

Entre os deveres que as FederagOes devem cumprir parece-nos pertinente referir o
dever de jogar a competicdo até a eliminacdo e apresentar a equipa mais forte no decurso da
competicdo, cumprir com a Leis do Jogo definidas pela International Football Association

Board (IFAB) e respeitar os principios do “fair play” definidos nos estatutos da UEFA.

Entre as responsabilidades das Federacdes parece-nos pertinente referir que 0s jogos
devem ser disputados num estado dentro do territério da Federacdo visitada, podendo
excepcionalmente ocorrer noutra Federagdo membro se assim decidido como medida de

seguranca ou disciplinar.

A competicdo consiste numa competicdo de qualificacdo, com uma fase de grupo e

jogos de “play-off”, e de um torneio final.

A equipa da Federacdo que organiza o torneio final qualifica-se automaticamente
para este, sendo as restantes equipas sorteadas para grupos dependendo o nimero destes do
namero de equipas participantes. Por principio, o nUmero de equipas por grupo nao deve ser
inferior a 5 e superior a 6. O sorteio dos grupos decorreu ap6s a fase de qualificacdo do
Campeonato da Europa de Sub21 de 2009/2011.

Os jogos da fase de grupo decorrem de acordo com um sistema de liga, com cada
equipa a jogar duas vezes com todas as outras equipas do seu grupo, em series de jogos em
casa e fora. A vitéria vale 3 pontos, o0 empate 1 ponto, ndo sendo atribuido nenhum em caso

de derrota.
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As melhores 14 equipas da fase de grupos, ou seja 0s 10 vencedores e 0s 4 melhores

segundos classificados, qualificam-se para os jogos de “play-off”.

O critério de desempate em caso de igualdade de pontos na fase de grupos segue 0s

seguintes critérios:

a)Maior numero de pontos obtidos em jogos disputados entre as equipas em
questdo;

b)Maior diferenca de golos nos jogos disputados entre as equipas em questao;

c)Maior nimero de golos marcados nos jogos disputados entre as equipas em
questao;

d)Maior nimero de golos marcados fora de casa nos jogos disputados entre as

equipas em questao.

Se, apos a aplicacdo deste processo a todas as equipas com igualdade de pontos, duas
ou mais equipas mantiverem o mesmo ranking, entdo reaplica-se o processo, sendo que caso

ndo seja possivel obter uma decisdo, aplicam-se 0s seguintes critérios:

e)Resultados de todos os jogos do grupo:

1.Maior diferenca de golos
2.Maior nimero de golos marcados
3.Maior nimero de golos marcados fora de casa

f) Posicdo no ranking coeficiente UEFA Sub21, utilizado para o sorteio da fase

de grupos.

Para a definicdo dos melhores segundos classificados apenas sdo tidos em conta 0s
resultados obtidos nos jogos contra as equipas que terminaram em primeiro, terceiro, quarto e

quinto lugares, seguindo 0s seguintes critérios na ordem apresentada:

a)Maior nimero de pontos obtidos nesses jogos;

b)Maior diferenca de golos obtida nesses jogos;
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¢)Maior numero de golos marcados nesses jogos;

d)Maior numero de golos marcados fora nesses jogos;

e)Posicdo no ranking coeficiente UEFA Sub21, utilizado para o sorteio da fase
de grupos.

No que aos jogos de “play-off” diz respeito, os 7 jogos sdao sorteados, com os 7
vencedores dos grupos com melhores coeficientes do ranking de um lado e as restantes
equipas de outro, sendo que vencedores e melhores segundos classificados dos mesmos
grupos nao se podem defrontar. Os jogos de “play-off” funcionam num sistema de
eliminatdria a dois jogos, com jogo em casa e fora, sendo a equipa que joga 0 primeiro jogo
em casa sorteada. A equipa que marcar maior nimero de golos nos 2 jogos qualifica-se para o

torneio final.

Caso ambas as equipas tenham o mesmo numero de golos marcados no final dos 2
jogos, a que tiver marcado maior numero de golos fora qualificar-se-4, sendo que se 0 nimero
de golos marcados de ambas as equipas tiver sido 0 mesmo em casa e fora entdo jogar-se-a
um prolongamento com duas partes de 15 minutos no final da segunda mao. Neste
prolongamento caso as equipas marguem um numero idéntico de golos, os golos fora valerdo
o0 dobro, e caso as equipas ndo consigam marcar nenhum golo havera lugar a marcacéo de

grandes penalidades, de acordo com as Leis do Jogo.

No torneio final participam 8 equipas, as 7 qualificadas nos “playoffs” ¢ a equipa da
Federacdo organizadora, sendo formados 2 grupos, A e B, com 4 equipas cada através de

sorteio.

As equipas sorteadas em primeiro lugar sdo a da Federacdo organizadora e a com
melhor coeficiente no ranking, em segundo as que com os segundos melhores coeficientes,
em terceiro as com os terceiros melhores coeficientes, e em quarto as com o0s quartos

melhores coeficientes.
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As equipas jogam uma vez contra todas as do mesmo grupo num sistema de liga,
com a vitdria a valer 3 pontos, o empate 1 ponto, ndo sendo atribuido qualquer ponto por

derrota, e os dois Ultimos jogos de cada grupo terdo o pontape-de-saida & mesma hora.

Se duas ou mais equipas terminarem com igualdade de pontos apos o final dos jogos

dos grupos, serdo aplicados os seguintes critérios como forma de desempate:

a) Maior nimero de pontos obtidos nos jogos entre as equipas em questao;
b)Maior diferenca de golos nos jogos entre as equipas em questao;

c¢)Maior numero de golos marcados nos jogos entre as equipas em questao.

Se, ap6s o cumprimento dos critérios referidos as equipas com igualdade de pontos,
duas ou mais equipas mantiverem um ranking igual, serdo reaplicados os mesmos critérios
para determinar o ranking das mesmas. Caso este procedimento ndo seja ainda suficiente,

aplicar-se-8o 0s seguintes critérios:
d)Resultados de todos os jogos do grupo:

1.Maior diferenca de golos

2.Maior numero de golos marcados

e)Posicdo no ranking coeficiente UEFA Sub21, utilizado para o sorteio da fase
de grupos.

De referir ainda que caso existam apenas duas equipas em igualdade pontual e com o
mesmo numero de golos marcados e sofridos e que joguem o Ultimo jogo uma contra a outra,
estando iguais no final do jogo, os seus rankings serdo definidos pela marcacdo de grandes

penalidades.

Posteriormente a fase de grupos do torneio final, qualificam-se para as meias-finais
os primeiros e segundos classificados de cada grupo, cruzando-se nestes jogos o melhor de

um grupo com o segundo melhor do outro.
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O campedo europeu sera definido numa final para a qual se qualificam os vencedores
das meias-finais, sendo disputado um prolongamento de duas partes de 15 minutos caso se
verifiqgue um empate no final do jogo, e havera lugar & marcacdo de grandes penalidades caso

se mantenha um empate no final do prolongamento.

Consideramos relevante, igualmente, relevar que as bolas, tendo de estar em
conformidade com as Leis do Jogo, devem ser providenciadas pela Federacdo visitada quer
para 0s jogos da fase de qualificagdo quer para as sessoes de treino. Para o torneio final as

bolas sdo providenciadas pela UEFA.

Nos bancos apenas podem estar 6 elementos oficiais de cada comitiva, 1 dos quais
sera obrigatoriamente um médico da equipa, e 7 jogadores suplentes, em caso de jogos de

qualificacdo, ou 12 em caso do torneio final.

Na véspera dos jogos, caso as condi¢cBes climatéricas o permitam, a Federacdo
visitante € permitida uma sessdo de treino no méaximo de 1 hora no campo de jogo. Pode,
adicionalmente, efectuar mais sessdes de treino num local a ser acordado com a Federagédo

visitada desde que nédo no local do jogo.

Os intervalos tém a duracdo de 15 minutos e em caso de prolongamento havera um

intervalo de 5 minutos entre o final do tempo regulamentar e o inicio do prolongamento.

Os jogadores seleccionaveis para 0 Campeonato da Europa de 2013 foram aqueles
gue nasceram a partir do dia 1 de Janeiro de 1990, inclusive. Os jogadores que puderam ser

seleccionados no inicio da competi¢do, mantiveram-se seleccionaveis ate ao fim da mesma.

As Federacdes sdo obrigadas a entregarem uma lista de 23 jogadores a administracdo

da UEFA até 24 horas da hora do jogo, dos quais 18 poderéo participar no jogo.

Para o torneio final deve ser enviada uma lista de 40 jogadores para a administragdo
da UEFA ate 30 dias antes do primeiro jogo oficial, havendo um minimo de 4 guarda-redes,
sendo que 23 destes 40 serdo autorizados a participar no Campeonato da Europa, com um

minimo de 3 guarda-redes, lista a ser entregue 10 dias antes do primeiro jogo oficial.
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Os ndmeros nos equipamentos dos jogadores sdo entre 0 1 e 0 23, com o0 1 a ser
usado por um guarda-redes. No torneio final os jogadores devem ter nimeros fixos e aparecer
também na frente da camisola ao nivel do peito, sendo os nomes dos jogadores obrigatorios
na parte de tras das camisolas.

A nivel disciplinar, um jogador expulso estara suspenso para o proximo jogo da
competicdo, podendo ainda ver o seu castigo ser aumentado, assim como um jogador que seja
admoestado 2 vezes com cartdo amarelo em jogos distintos. Apos a competicdo de

qualificacdo as suspensdes por cartdes amarelos expiram.

No que ao relacionamento com os média diz respeito, cada equipa deve realizar uma
conferéncia de imprensa na véspera do jogo, com a presenca obrigatorio do treinador
principal e de 1 ou, preferencialmente, 2 jogadores. A conferéncia de imprensa pds-jogo
deverd iniciar até 20 minutos apds o0 jogo. Uma zona mista devera ser criada no final de cada
jogo, por onde os jogadores de ambas as equipas terdo de passar, para oferecer mais uma
oportunidade a realizacdo de entrevistas.

A nivel financeiro, as FederacBes visitadas podem reter todas as receitas da

organizacdo dos jogos bem como quaisquer custos com esta.

As federacbes participantes recebem uma quantia de 135 mil euros por parte da
UEFA para a compensacdo com custos, isto é, viagens e alojamentos, para 0s jogos fora,

recebendo ainda 25 mil euros para o jogos fora disputados nos “play-offs”.

2.5. Qualificacbes Disputadas

Portugal disputou 17 fases de qualificacdo para Campeonatos da Europa organizados
pela UEFA sendo que, entre 0 Campeonato da Europa de 1978 e o de 2011, apenas nédo
disputou a qualificacdo para o Campeonato da Europa de 1982.
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2.6. Campeonatos da Europa Disputados

Portugal disputou 5 dos 18 Campeonatos da Europa organizados pela UEFA, em
1994, 2002, 2004, 2006 e 2007, tendo a sua melhor classificacdo sido um 2° lugar no
Campeonato da Europa de 1994.

2.7. Analise da Participacdo nos dois Ultimos Campeonatos da Europa de Sub21

A opcdo pela anéalise e reflexdo acerca das duas Gltimas participacGes prendeu-se
apenas com o facto de nestas qualificacdes a formacdo dos grupos e sistema de qualificacao

terem sido semelhantes entre si e com a qualificacdo para 0 Campeonato da Europa de 2013.

Referimo-nos ao nimero de equipas que disputaram as fases de qualificacdo, 51 para
0 Campeonato da Europa de 2009, 52 para os Campeonatos da Europa de 2011 e 2013, com
as equipas das Federagdes organizadoras do torneio final a terem qualificagdo directa nao
disputando a fase de qualificacéo.

Parece-nos assim relevante analisar as competicdes que decorreram de forma mais

proxima a que analisamos neste relatorio.

Portugal falhou a qualificacdo para os Campeonatos da Europa de 2009 na Suécia,

treinada pelo Professor Rui Cacador, e de 2011 na Dinamarca, treinada por Oceano Cruz.

Em ambas as qualificac6es foi eliminada na fase de qualificacdo, ndo conseguindo o
apuramento para os “Play-offs” de Apuramento e, por conseguinte para o Campeonato da

Europa.

2.7.1. Campeonato da Europa de 2009

Na fase de qualificacdo para o0 Campeonato da Europa de 2009, Portugal ficou no 2°
lugar do Grupo 3 com 14 pontos (4 vitdrias, 2 empates e 2 derrotas), sequida de Montenegro
com 8, Bulgéaria com 7 e Republica da Irlanda com 5, e onde a Inglaterra garantiu o 1° lugar
com 22 pontos, apurando-se para os “Play-offs” de Apuramento e sendo finalista derrotada na

final do Campeonato da Europa. Portugal marcou 13 golos e sofreu 7.
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Qualificaram-se para os ‘“Play-offs” as seguintes equipas com os seguintes

resultados:

Tabela 7 - Seleccdes qualificadas para os “Play-offs” do Campeonato da Europa Sub21 de 2009

Selecco Grupo Classificacdo Pontos Diferenca de Golos
Italia 1 1° 18 9
Turquia 2 1° 19 12
Inglaterra 3 1° 22 16
Espanha 4 1° 24 19
Suica 5 1° 16 11
Finlandia 6 1° 19 5
Austria 7 10 20 6
Sérvia 8 1° 17 19
Alemanha 9 1° 17 21
Pais de Gales 10 1° 18 14
Dinamarca 6 2° 16 9
Bielorrdssia 8 20 17 10
Israel 9 20 17 11
Franca 10 20 17 11

As selecgdes que ficaram em 2° lugar e ndo conseguiram qualificar-se para os “Play-
offs” como uma das melhores 4 segundas classificadas foram as seguintes e com os seguintes

resultados:

Tabela 8 - Selec¢des que terminaram a fase de grupos da fase de qualificagdo do
Campeonato da Europa Sub21 2009 como piores 22 classificadas

Seleccado Grupo Classificagao Pontos Diferenca de Golos
Crodcia 1 2° 16 6
Ucrania 2 20 15 9
Portugal 3 20 14 6
Russia 4 20 15 8
Holanda 5 20 16 7
Eslovaquia 7 20 12 4

2.7.2. Campeonato da Europa de 2011

Na fase de qualificacdo para 0 Campeonato da Europa de 2011, Portugal ficou no 3°
lugar do Grupo 9 com 13 pontos (4 vitorias, 1 empate e 3 derrotas), seguida da Lituania com 5
e da Maceddnia com 2, e atras da Inglaterra com 17 e da Grécia, vencedora do grupo, com 19
pontos, ambas apuradas para os ‘“Play-0ffs” de Apuramento com a Inglaterra a apurar-se,

novamente, para 0 Campeonato da Europa. Portugal marcou 12 golos e sofreu 8.
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Qualificaram-se para os ‘“Play-offs” as seguintes equipas com os seguintes

resultados:

Tabela 9 - Tabela 6 - Selec¢des qualificadas para os “Play-offs” do Campeonato da Europa Sub21 2011

Selecco Grupo Classificacao Pontos Diferenca de Golos
Roménia 1 1° 19 13
Suica 2 1° 16 6
Italia 3 1° 16 7
Holanda 4 1° 21 14
Republica Checa 5 1° 22 21
Suécia 6 1° 19 10
Croacia 7 1° 17 7
Ucrania 8 1° 16 8
Grécia 9 1° 19 6
Escécia 10 1° 17 9
Espanha 4 20 19 10
Islandia 5 2° 16 18
Inglaterra 9 20 17 8
Bielorrussia 10 20 17 5

As selecgdes que ficaram em 2° lugar e ndo conseguiram qualificar-se para os “Play-
offs” como uma das melhores 4 segundas classificadas foram as seguintes e com os seguintes

resultados:

Tabela 10 - Selec¢des que terminaram a fase de grupos da fase de qualificagdo do
Campeonato da Europa Sub21 2011 como piores 22 classificadas

Seleccado Grupo Classificagao Pontos Diferenca de Golos
Russia 1 2° 16 8
Turquia 2 20 10 -2
Pais de Gales 3 20 16 9
Israel 6 20 16 10
Eslovaquia 7 20 14 0
Bélgica 8 2° 15 3

2.8. Conclusdes a retirar da anélise das equipas que se qualificaram para os
“Play-offs”

E possivel verificar que nenhuma equipa pertencente ao grupo das 4 melhores

segundas classificadas se apurou nos grupos com 6 equipas.

Em 2009 o 4° melhor segundo classificado apurou-se com 16 pontos e uma diferencga
de golos de 9, sendo que houve mais duas selec¢Bes a conseguir 0 mesmo numero de pontos

no 2° lugar mas com diferenca de golos inferior.
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Em 2011 o 4° melhor segundo classificado apurou-se também com 16 pontos e uma
diferenca de golos de 18, sendo que novamente mais duas seleccdes obtiveram os mesmos

pontos mas diferenca de golos inferior.

Assim sendo, caso ndo se garanta o 1° lugar no respectivo grupo parece que 16
pontos € 0 minimo que pode garantir um lugar nos “Play-offs” como uma das melhores
segundas selec¢des, estando ainda assim dependente da diferenca de golos, o que faz ressaltar
a importancia do numero de golos marcados e sofridos.

3. Modelo de Jogo

Segundo Castelo (2014) o modelo de jogo € a accdo elaborada e construida
intencionalmente pelo treinador de modo a tornar inteligivel um fendmeno complexo, sendo
uma criacao tedrica e personalizada que adveém do que este percepciona através da observacao

e analise do jogo transformando-o em conhecimento.

O modelo de jogo ndo representa de forma igual ou superior o préprio jogo de
futebol, bem como ndo contemplara e pré-determinara a reproducdo de situacbes de jogo,
podendo sim conter em si uma grande parte do jogo quanto melhor estiverem

conceptualizadas as relagdes e inter-relagdes mais importantes deste (Castelo, 2014).

O modelo de jogo define, entdo, as missdes tacticas especificas de cada jogador e o
projecto colectivo da equipa, promove a utilizacdo de métodos de treino especificos que
direccionam os efeitos deste Gltimo na direccdo do modelo conceptualizado e ainda avalia a
interaccdo entre treino e competicdo por intermédio de uma analise diagndstica e progndstica

dos jogos efectuados (Castelo, 2014).

De acordo com o mesmo autor fazem parte da concepcdo do modelo de jogo as

seguintes dimensdes:
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e Compreensao

S&0o necessarios um conjunto de conhecimentos sobre 0 jogo que nos possibilitem
uma interaccdo adequada com todos os seus fendmenos, sendo fundamental
compreender e distinguir de forma operacional o que é importante e exequivel
perante as competéncias especificas dos jogadores do plantel, as caracteristicas

da competicdo e a cultura do Clube.

Interessa-nos referir que no contexto de uma Seleccdo esta capacidade de
operacionalizar o que de facto se assume como mais importante é vital devido
aos constrangimentos de cariz temporal que o caracterizam e que abordaremos

mais a frente neste relatério.

e Organizacdo

Representada pelos diferentes graus de organizacdo do jogo adquiridos e
evidenciados pelos jogadores e pela equipa, que podem consubstanciar em
momentos uma reducdo do desempenho pela inexisténcia de opgdes congruentes
com os novos desafios colocados quando se acede a um diferente nivel

organizativo.

Colocamos aqui em causa a verificabilidade do acesso a novos patamares
organizativos no contexto de uma Selec¢do. Mais do que questionar a evolucao
para outros estados organizativos, questionamos o tempo que tais evolucgdes
necessitam para ocorrer. Ocorrerdo no espago de uma fase de qualificagdo para
uma competicdo internacional? Ocorrerdo no conjunto de uma fase de
qualificacdo e torneio final de uma competicdo internacional? Ou necessitardo
ainda de periodos superiores a isto para que tais evolugdes e suas consequentes

problematicas emirjam?
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e Direccdo

Representa as opgOes conceptuais do modelo de jogo que se define, entre os
muitos possiveis e plausiveis, considerando as concepcdes do treinador,

competéncias dos jogadores e cultura do Clube.

e Evolucdo

Esta dimensao assegura o imperativo de contemplar o modelo de jogo como algo
em permanente construcdo, nunca estanque e imutavel independentemente da
estabilidade que se possa verificar e decorrer da anélise da equipa em treino e em

competicao.

e Adaptacéo

O modelo de jogo deve ser adaptavel perante:

a) As capacidades e particularidades dos jogadores do plantel, sendo que em
contexto de Seleccdo este tanto pode ser estavel de uma concentracdo para
outra como variar fortemente, podendo desta forma alterar por completo a
operacionalizacdo pensada do modelo de jogo;

b) A andlise diagnostica e progndstica dos indicadores fornecidos pela
competicao;

c) A preparagdo do momento competitivo seguinte, avaliando as condigdes em
que este podera decorrer nos capitulos contextuais e estratégico-tacticos do
modelo de jogo do adversario. Qual devera ser o peso da analise das
particularidades do modelo de jogo do adversario? Que adaptacdes efectuar
no processo de treino? Este ponto direcciona-nos também para a observacao e
anadlise dos adversarios que abordaremos conceptualmente e
operacionalmente mais a frente neste relatério com a devida relacdo com o

contexto de Selecgéo.
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O modelo de jogo necessita, assim, de um modelo de treino cujos métodos sejam
especificos e congruentes com ele, que recriem cenarios que possam ocorrer na competicao e
que possibilitem a manifestacéo de rotinas, ou padrdes, de jogo nos diversos contextos em que
a competicdo pode ocorrer e dentro da imprevisibilidade, transitoriedade e aleatoriedade
caracteristicas do jogo (Castelo, 2014). Este ponto remete-nos para o0 modelo de treino e seus
métodos e, por conseguinte, a profundidade da prépria concep¢do do modelo num contexto de
Selecgédo por forma a se poderem verificar algumas regularidades na organizacdo da equipa

em competicao.

Circunstancias existem ou poderdo existir em que o0s jogadores e as equipas terdo que
alterar a sua forma de jogar, forcando o treinador e a equipa a procurarem solucdes tactico-
estratégicas diferentes para melhorar ou manter o rumo do jogo (Castelo, 2014).

Castelo (2014) alerta para a necessidade de o treinador considerar se as alteracGes
pedidas derivam do modelo de jogo adoptado e se foram, consequentemente, preparadas. E de
facto um ponto essencial, no entanto leva-nos, mais uma vez, a questionar a possibilidade de
algo ser preparado e treinado, ndo contemplado e reflectido, no contexto de Selec¢éo onde por

si SO € ja deveras reduzido o tempo para promover a preparacdo do modelo de jogo.

Como circunstancias referimo-nos, por exemplo, ao resultado do jogo, seja positivo
ou negativo, ao tempo do jogo, cujo aproximar do final exponencia a necessidade de
modificar algo especialmente em caso de desvantagem no resultado, a ocorréncia de alteracéo
na relacdo numérica de jogadores em confronto por via de expulsdes e/ou lesbes, ou a

incapacidade de fazer sobrepor o modelo de jogo de uma equipa sobre a outra.

Castelo (2014) reporta-se entdo ao modelo de jogo e suas variantes considerando a
existéncia de um modo preferencial, em que uma equipa consegue fazer valer a sua forma de
jogar sendo superior ao adversario ou, perante dificuldades criadas por este, assumem
variantes do mesmo modelo desde que estas ndo o desvirtuem, e a existéncia de um plano de
jogo de contingéncia a aplicar perante acontecimentos que ocorrem fora do dmbito dos
objectivos estratégico-tacticos competitivos pre-estabelecidos, e que segundo o autor terdo

apenas sucesso, na maioria dos casos, se tiverem sido treinadas em situacdes de emergéncia
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estratégico-tactica e apds a aplicacdo predominante do modelo de jogo em grande parte da

competicao.

Se métodos de treino existem, como veremos a frente, que podem possibilitar essa
preparacdo, é para nds questionavel as possibilidades da sua operacionalizacdo em contexto
de Seleccdo por constrangimentos do planeamento e periodizacdo do treino, cujas

caracteristicas abordaremos a frente.

O modelo de jogo adoptado implica um compromisso. Este compromisso ndo é
referente apenas a congruéncia que deve existir entre 0 modelo de jogo conceptualizado e
modelo de treino e modelo de observagdo e andlise que o operacionalizam nem apenas 0
compromisso com o proprio modelo que ndo esteja dependente de uma analise meramente

resultadista. Trata-se de um compromisso gque envolve os jogadores com o modelo.

Sobre este aspecto refere Castelo (2014) que mais do que motivado, um jogador
dever-se-a sentir responsavel pela melhor aplicacdo possivel do modelo de jogo da equipa,
independentemente do nivel de organizacao e qualidade do adversario bem como do contexto

onde decorre a competicao.

Estes aspectos sdo fundamentais no contexto de uma Selecc¢do pois tanto se pode
competir com equipas de elevada, préxima ou reduzida qualidade, podendo estas variaces
ocorrer no espaco de 3 dias, tratando-se no entanto da mesma competicdo ou qualificacdo em
disputa. Este compromisso pela parte dos jogadores deve ser ponderado e promovido pelo

treinador, como veremos a frente.

O modelo de jogo fomenta uma padronizacdo da tomada de decisdo e escolha de
accOes de suporte a esta dos jogadores e equipa, sendo que estes, em coeréncia com o quadro
de referéncias do modelo, exploram o seu espaco de possibilidades estabelecendo inovadoras

relacBes entre as suas estruturas percepcionais e comportamentais (Castelo, 2014).

A inovacdo que advém da exploracdo desse campo de possibilidades resulta num

aumento do repertdrio estratégico-tactico-técnico dos jogadores e das equipas, algo que

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias 50

Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



consideramos mormente relevante num contexto de Seleccdo pela qualidade dos jogadores
que fazem parte do plantel, onde as possibilidades criativas que encontram e operam nédo sdo
apenas contempladas mas também desejadas no ambito da conceptualizacdo e
operacionalizacdo do modelo de jogo (Castelo, 2014).

Como veremos a frente, este aspecto assume papel relevante quer na
conceptualizacdo do modelo de jogo quer na sua operacionalizacéo por intermédio do modelo
de treino, acima de tudo na fase ofensiva do jogo.

Em que consiste, assim sendo, 0 modelo de jogo conceptualizado pelo treinador?

Consiste da adopg¢do de um sistema de jogo, da opcao por um determinado método
de jogo ofensivo e outro defensivo, incluindo respectivos padrbes e rotinas de jogo, dos
esquemas tacticos, bem como dos principios de orientacdo tactica para a solucdo das
diferentes situacdes de jogo (Castelo, 2014).

O sistema tactico deve encerrar uma dimensdo estatica, através da disposi¢do dos
jogadores no terreno de jogo, e uma dimensdo dindmica, através das tarefas e funcbes a
desempenhar pelos jogadores devendo estas estarem coordenadas e serem compreendidas e
assimiladas por todos os jogadores, ou seja, que além da compreensdo das préprias, 0s

jogadores compreendam também as dos colegas (Castelo, 2014).

Para Castelo (2014) existem um conjunto de principios de base que articulados
configuram o modelo de jogo e conferem uma certa forma de jogar, manifestando-se em

diferentes fases, etapas ou momentos do jogo pelas regularidades colectivas observaveis.

Existem, também, um conjunto de principios gerais do jogo que coordenam as
decisbes/accOes dos jogadores que estdo fora da unidade estrutural funcional do jogo (Castelo,
2014).

Importa clarificar o conceito de unidade estrutural funcional antes de identificar os

principios gerais.
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Segundo Castelo (2014) a unidade estrutural funcional, ou centro de jogo, &
representada pelo circulo de apoios ao companheiro de posse de bola, quando em processo
ofensivo, ou ao companheiro que marca o adversario em posse de bola, quando em processo

defensivo.
Os principios gerais ofensivos, segundo 0 mesmo autor, sao:

1) Rotura da organizagdo da equipa adversaria — procura por parte dos atacantes
de colocar constantes problemas de caracter técnico, tactico ou estratégico
forcando os seus adversarios directos a preocuparem-se mais com eles que
com o desenvolvimento do jogo;

2) Estabilidade da organizagdo da propria equipa — procura assegurar o equilibrio
e a adaptacdo do sistema tactico relativamente aos espacos vitais e
estratégicos de jogo, que emergem da dinamica das situacdes momentéaneas
de jogo;

3) Intervengdo na unidade estrutural funcional — considerando a aleatoriedade,
transitoriedade e variabilidade das situacdes de jogo, os jogadores devem

estar constantemente preparados a intervir na unidade estrutural funcional.
Os principios gerais defensivos, segundo 0 mesmo autor, sdo:

1) Preparacdo do processo ofensivo — procura por parte dos defesas de colocar
problemas de caracter tactico e estratégicos aos atacantes, no decurso da fase
defensiva;

2) Estabilidade da organizacdo da prépria equipa — reajuste constante das
decisbes/ac¢Oes dos defesas ao desenvolvimento do centro de jogo, quer pela
manutencdo de uma organizacdo defensiva compacta e homogénea quer
reac¢do as acgdes da equipa adversaria,;

3) Intervencdo nas unidades estruturais funcionais — preparacdo mental, técnica e
tactica dos jogadores para poderem intervir no centro de jogo, considerando a

aleatoriedade, transitoriedade e variabilidade das situac¢des de jogo.
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Garganta et al. (2013) defendem a existéncia de principios transversais e de
principios especificadores do modelo e da concepcédo de jogo, fazendo parte dos transversais

os principios fundamentais e os principios especificos.

Os principios fundamentais referem-se as relacdes numericas entre os jogadores da
prépria equipa e os da equipa adversaria no centro do jogo resultando na procura da criacao
de superioridade numérica, no evitar a igualdade numérica e na recusa da inferioridade

numerica, quer esteja a equipa com ou sem a posse da bola.

Segundo Castelo (2014) existem, de igual forma, principios especificos do jogo, que
buscam a coordenacgéo das decisdes/ac¢des dos jogadores que se encontram dentro da unidade

estrutural funcional.
Os principios especificos ofensivos, segundo 0 mesmo autor, sdo:

1) Penetracdo (1° atacante) — procura persistente de penetracdo nas diferentes
linhas de resisténcia da equipa adversaria por parte da equipa em posse de
bola. Este principio é consubstanciado por um ataque constante & baliza
adversaria ou a espacos vitais do jogo, uma agressividade ofensiva, uma
elevada velocidade de decisdo/accdo, e uma adequada percepcao da relacéo
risco-seguranca a adoptar pela equipa em cada fase, etapa ou momento do
jogo.

2) Cobertura ofensiva (2° atacante) — procura de provisdo de linhas de passe em
rotura ou apoio ao 1° atacante. Este principio é consubstanciado por um
facilitar da opcdo tactica ao atacante com bola, pela reducdo da pressao
defensiva sobre este ultimo, possibilitar-lhe a opcdo pela ultrapassagem do
adversario directo, pela comunicacdo essencialmente verbal com o 1° atacante
sobre o contexto situacional momentaneo, e pela manutengdo de um
equilibrio defensivo em caso de perda da bola atraveés da concentracdo de
jogadores no centro de jogo.

3) Mobilidade (3° atacante) — procurar o desequilibrio, a largura e em
profundidade, da organizacdo defensiva adversaria estando garantida a
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cobertura ao 1° atacante. E consubstanciado pela criacdo, ocupacdo e
exploracdo de espacos livres, pelo desequilibrio da organizacdo defensiva
adversaria colocando problemas na exploracdo do espaco ou através do
arrastamento de defesas para posi¢cOes desajustadas, pelo simular das
verdadeiras intencGes tacticas, e pelo uso de deslocamentos ofensivos com

rapidas mudancas de ritmo e direccao.

Garganta et al. (2013), relativamente a proposta de principios especificos, propdem

ainda um 4° principio especifico ofensivo:

4) Espago — ampliar o espago de jogo efectivo, expandir as distancias entre 0s
adversarios, dificultar as marcagdes defensivas da equipa adverséria, facilitar
as accOes ofensivas da propria equipa, dar sequéncia ao jogo procurando

opcOes seguras para a manutencao da posse de bola.
Os principios especificos defensivos, segundo o Castelo (2014), sdo:

1) Contengéo (1° defesa) — procura da recuperacao da posse da bola ou proteccéao
da baliza por parte do defesa mais préximo do atacante em posse de bola.
Para a sua consecucdo contribui uma reac¢do pronta e imediata a perda da
bola, em funcdo da bola, adversarios, colegas e espa¢os vitais do jogo, uma
marcagao rigorosa ao portador da bola, o direccionar dos atacantes para zonas
n&o vitais do jogo ou que possibilitem a recuperagdo da bola, e o limitar de
opcOes tacticas do atacante assente numa atitude de iniciativa mesmo sem a
bola.

2) Cobertura defensiva (2° defesa) — apoiar/ajudar o 1° defesa. Este principio visa
proporcionar maior iniciativa ao 1° defesa na agressividade e iniciativa
defensivas que aplica face ao portador da bola, um incremente da pressao
sobre o 1° atacante sempre que intervém sobre a bola, um equilibrio
defensivo no centro de jogo, e o0 antecipar de uma possivel ultrapassagem do

1° defesa passando a assumir o principio da contengéo.
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3) Equilibrio (3° defesa) — procurar contrapor o principio ofensivo da mobilidade.
Este principio visa a estabilidade da organizacdo da prépria defesa, a procura
de tornar previsivel o jogo ofensivo do adversério pela reducdo de espacos e
opc¢Oes a progressdo da bola, a continua marcacao de espagos e atacantes por
onde o ataque se possa desenvolver, e a priorizacdo dos critérios de gestdo da
situacdo pela monitorizacdo das distancias, adversarios, bola, espaco de jogo,

entre outros.

Garganta et al. (2013), relativamente a proposta de principios especificos, propdem

ainda um 4° principio especifico defensivo:

4) Concentracdo — aumentar a proteccdo a baliza, orientar o jogo defensivo
adversario para zonas de menor risco no espaco de jogo, propiciar 0 aumento

da pressdo sobre a zona de disputa da bola.

O cumprimento destes principios ndo limita as equipas a uma mesma forma de jogar,
pois eles visam garantir condi¢fes essenciais para uma operacionalizacdo eficaz da forma de
jogar pretendida, sendo crucial a existéncia de ideias claras sobre a forma como devem o0s
jogadores e a equipa gerir as diferentes fases, etapas e momentos do jogo (Garganta et al.,
2013).

Se atras referimos o papel da observacdo e analise do jogo como elemento presente
na concepcdo de jogo de um treinador, sera justo considerar que a observacdo das melhores
equipas, sejam clubes sejam seleccGes, nas melhores competicdes, sera um caminho
recomendavel para a identificacdo de quais as tendéncias evolutivas do jogo e que padrdes de

jogo se revelam mais eficazes (Castelo, 2014).

No Futebol as equipas vencedoras efectuam maior nimero de remates e de remates a
baliza do que as equipas que perdem e empatam, e como indicadores que melhor diferenciam
as equipas que ganham, perdem ou empatam, de forma geral, encontramos o nimero total de
remates, remates a baliza, cruzamentos, cruzamentos contra, posse de bola e local do jogo

(Lago-Pefias, Lago-Ballesteros, Dellal & Gémez, 2010).
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Existe uma tendéncia para 0 aumento do numero de golos a medida que o jogo de
Futebol progride na sua duracéo, tendo sido verificado nos Campeonatos do Mundo de 1998,
2002 e 2006 uma maior frequéncia de golos na 2%parte e que nos Ultimos 15 minutos se
marcam significativamente mais golos que nos precedentes periodos com a mesma duracéo,
podendo ser consequéncia de decisdes dos treinadores, surgimento de fadiga, entre outros
(Armatas, Yiannakos & Sileloglou, 2007).

No Campeonato da Europa de 2004, verificou-se, inclusivamente, uma diferencga
estatisticamente significativa entre os golos marcados na 2% e na 12 partes (57,4 e 42,6%,
respectivamente), com 44,1% dos golos a surgirem na sequéncia de ataque organizado, 35,6%
na sequéncia de esquemas tacticos e 20,3% ap06s contra-ataques (Yiannakos & Armatas,
2006). No que aos golos obtidos através de esquemas tacticos, verificou-se que a maioria era
alcancada na sequéncia de pontapés-de-canto (40%), seguido de livres directos ou indirectos,

penalties e lancamentos de linha lateral (30, 25 e 5% respectivamente).

Numa analise a forma como foram obtidos 0s golos no Campeonato do Mundo de
2006, constatou-se que 47,1% o tinham sido apds ataque organizado, 32,6% na sequéncia de
esquemas tacticos e 20,3% apos contra-ataques, assim como 36,4% haviam surgido apds
passes longos, 23,6% de combinages tacticas, 20% na sequéncia de remates directos e 16,4%
a culminarem jogadas individuais (os auto-golos representaram 3,6% da totalidade dos golos
marcados), e ainda que a maioria dos golos € obtida dentro da area de grande penalidade
(51,3%), seguida da area de baliza e de fora da area de grande penalidade (32,17 e 16,52%
respectivamente), sendo estes resultados semelhantes aos referentes ao Europeu de 2004
(Armatas & Yiannakos, 2010; Yiannakos & Armatas, 2006).

Um aspecto que representa, igualmente, um dado muito importante para 0s
treinadores € o de numa grande percentagem de jogos (73,21% no Mundial de 2006) as
equipas que marcam primeiro acabam por os ganharem (Armatas & Yiannakos, 2010).

Smith e Cushion (2011) ao investigarem 0s comportamentos de treinadores
profissionais de Futebol durante os jogos verificaram que o mais observado foi o siléncio

(40,38%), tido como um processo intencional com vista a analise individual dos jogadores
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bem como a da tactica colectiva da equipa, seguido de instrucéo (22,42%), e elogios (17,66%)
com um racio de 16:1 entre estes e as repreensdes (1,14%), verificando-se 4,61% de estimulo
para actividade, sendo este Gltimo geralmente acompanhado do primeiro nome do jogador
(25,02% de todos os comportamentos independentes foram acompanhados da utilizacdo do

primeiro nome do jogador).

Numa andlise efectuada sobre 0 Campeonato do Mundo de 2010, foi verificado que
as equipas vencedoras obtiveram percentagens de posse de bola significativamente superiores
as perdedoras, efectuam um maior nimero de passes certos, e obtiveram uma maior
percentagem de ataques efectivos e um numero significativamente maior de ataques que
terminaram com remate a baliza doa adversario (Jankovi¢, Leontijevi¢, Pasi¢ & Jelusic,

2011).

Collet (2013) constatou que a capacidade de uma equipa ter maior percentagem de
posse de bola era um preditor de resultados positivos quer a nivel de competi¢bes nacionais,
competicBes europeias e, ainda, a nivel das competi¢cdes internacionais de seleccOes. Este
indicador via o seu efeito diminuido quando se compararam equipas de nivel qualitativo

semelhante.

Este autor verificou uma relagdo significativa entre passes e remates efectuados e

sucesso geral das equipas em competi¢cdes nacionais, com um peso importante na eficiéncia.

Lago e Martin (2007) reportaram que as equipas de Futebol tém maior percentagem
de posse de bola quando estdo a perder do que quando estdo empatadas ou a ganhar, sendo
que as equipas que jogam em casa apresentam um aumento de 6% comparativamente a

jogarem fora para este indicador.

Aproveitando esta ultima referéncia, reportamo-nos agora ao efeito de vantagem de

jogar em casa, vastamente estudado no &mbito de diversos desportos.

Lago-Pefias e Lago-Ballesteros (2011) verificaram no Campeonato Espanhol a

percentagem de 61,95% de vitdrias para as equipas que jogam em casa e 38,05% de vitdrias
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para as equipas visitantes, tendo excluido da analise os empates, e constataram que as equipas
visitadas ganharam mais jogos contra equipas qualitativamente inferiores do que contra
equipas do mesmo nivel ou superior, obtiveram maior média de golos marcados, remates
efectuados e remates a baliza, cruzamentos, posse de bola, passes efectuados e passes com
sucesso, entre outros indicadores, sendo que as equipas visitantes obtiveram maiores médias

de perdas de posse de bola e cartdes amarelos.

Del Corral, Barros e Prieto-Rodriguez (2007), analisaram os factores que
determinavam a realizacdo da 12 substituicdo por parte dos treinadores (fosse esta realizada ao
intervalo ou no decurso da 2% parte), verificando que as equipas visitadas tém uma maior
probabilidade de alterar a equipa ao intervalo do que as visitantes, ndo se verificando
diferencas significativas quando se analisam as substituicdes efectuadas na 22 parte apenas.

Estes autores verificaram, também, que as equipas que estdo a ganhar um jogo fazem
a sua 12 substituicdo mais tarde do que quando estdo a perder, sejam visitadas ou visitantes, as
substituicdes ofensivas surgem, preferencialmente, antes das defensivas quando a vitoria
ainda ndo esta assegurada, e quanto maior for a qualidade do adversario mais tarde ocorrera a

12 substituicao.

Esta concepcdo de jogo sera depois operacionalizada independentemente dos
jogadores que o treinador tenha a disposi¢do ou, por outro lado, considerara as capacidades e
especificidades dos jogadores, sendo que treinadores existem que preferem a 1% opcéo,
construindo inclusivamente o plantel de forma que este se adapte e responda as exigéncias do
modelo, e treinadores que preferem a 22 opgéo, conceptualizando o modelo atendendo desde o

inicio as caracteristicas do plantel.

Parece-nos que num contexto de Seleccdo um treinador tera um maior espaco de
possibilidades para conceptualizar um modelo independentemente dos jogadores que tenha a
disposicao, ou pelo menos ndo atribuindo uma relevancia maioritaria a este aspecto, ao poder
seleccionar de entre um vasto leque de jogadores os que considere melhor serem capazes de
interpretar as especificidades do modelo, do que acontecera num contexto de Clube, onde um

treinador estara sempre limitado por questfes financeiras que Ihe permitam a aquisi¢do de
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jogadores, janelas de mercado para o efectuar e também pelos jogadores disponiveis dos

sectores de formacao dos clubes.

E crucial que os jogadores saibam e compreendam o que a equipa deles espera e 0
espectro de actuacdo e funcdes que devem desempenhar no decurso do jogo, sendo que um
treinador devera ter presente a heterogeneidade, regra geral, que se verifica nas equipas de
futebol no que a proveniéncia dos jogadores diz respeito, falamos das diferentes culturas de
paises e culturas dos modelos de jogo aos quais foram expostos no seu processo de formagéo
e/ou nos clubes e treinadores antecedentes, que resulta em conhecimentos diferenciados

acerca da realidade do jogo, ndo melhores nem piores, apenas diferentes (Castelo, 2014).

No contexto de Seleccdo, se por um lado a maioria dos jogadores provenha de uma
mesma cultura nacional, parece-nos vital contemplar que, acrescendo a tudo o que referimos
acima, os jogadores convocados nos diferentes momentos da época provém dos seus
respectivos clubes e seus respectivos modelos de jogo, resultando isto num constrangimento
acrescido a conceptualizagdo de um modelo de jogo aliado ao constrangimento de

operacionaliza-lo de forma intermitente no decurso de uma época.

Atendendo as caracteristicas dos jogadores, 0 modelo devera precisar as missées
tacticas de cada um, evitando ambiguidades, limitando ou ampliando o seu raio de ac¢do nos
diferentes sectores de jogo e respectivas regras de cooperacdo com os colegas que podem

variar em funcdo de diferentes contextos situacionais, desde que balizados (Castelo, 2014).

De acordo com Castelo (2014) a concepcao de um modelo de jogo deve considerar

também os constrangimentos do clube, ou Selec¢do no caso deste relatdrio, tendo presente:

a) A dimensdo cultural do clube, assente na sua tradigdo, misséo e identidade
representada pela ligacdo emocional dos jogadores aos valores da cultura
organizacional.

b) O nivel de jogo dos jogadores e da equipa.

c) Os objectivos a atingir, intimamente associado as condi¢cdes economico-

financeiras do clube, quer se pretenda um maximo rendimento para alcancar
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todos os titulos em disputa ou se pretenda um maximo rendimento em funcéo
dos jogadores a disposicdo. Neste ponto, em contexto de Selecgdo, o
investimento econdmico-financeiro é visivel acima de tudo nas condic¢Bes
logisticas disponibilizadas e nimero de jogadores que sejam permitidos ao
treinador convocar.

d) A formacdo da equipa, que no contexto de Seleccdo permite um amplo
espectro de possibilidades por forma a garantir o equilibrio considerado
pertinente pelo treinador independentemente do momento da época ao passo
que em clube os treinadores estdo sempre sujeitos as janelas de mercado caso
queiram promover alteracbes no plantel, por via da ocorréncia de lesdes,

incidentes disciplinares ou quebra de rendimento.

Este ultimo aspecto leva-nos a abordar a formacdo de um plantel, cujo modelo de
jogo especifica um determinado perfil de jogador a que o modelo de observacdo e analise
procurara dar resposta, por exemplo, através da prospec¢do de jogadores, seja em contexto de
Clube ou de Selecgdo, a que nos reportaremos a frente (Castelo, 2014).

Castelo (2014) refere que a troca pontual ou permanente de posicdes e funcdes entre
dois jogadores no decorrer de um jogo ndo desvirtuard o modelo de jogo, desde que o
treinador seja habil na conciliagdo da sua concepcdo com as caracteristicas destes.
Concordando, essencialmente em contexto de Clube, que estas trocas efectivamente ocorrem
e que nao resultam necessariamente num desvirtuar do modelo de jogo, colocamos em causa a

pertinéncia de permitir tal facto em contexto de Seleccéo.

Queremos com isto questionar até que ponto deve um treinador, neste contexto,
permitir ou incitar a troca posicional e de funcdes dos jogadores em jogo. Havera tempo
suficiente para possibilitar tais acontecimentos, mesmo que em momentos se pudessem
verificar positivos para a resolugdo de determinados contextos situacionais, quando a
assimilacdo do modelo de jogo adoptado e, consequentemente, apreensao da profundidade das
exigéncias e limites espaciais das funcdes definidas para cada jogador, estdo tdo constrangidos

pelo tempo disponivel para a sua operacionalizacdo?
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Castelo (2014) aponta para um plantel entre os 21 e 0s 24 jogadores como 0 mais
adequado, dependendo da densidade competitiva, e que possibilite uma resposta positiva face
a possiveis castigos e/ou lesdes, verificando-se tdo fundamental o papel dos jogadores
considerados titulares como o dos suplentes na medida em que estes devem estar sempre
preparados a responderem as exigéncias competitivas em fungdo do mencionado assim como

a forma como encaram o processo de treino assume papel crucial.

Um forte comprometimento em termos de treino fard com a necessidade de
superacdo de todos os jogadores seja constante, assim como possibilitara que os jogadores
considerados titulares possam treinar determinados cenarios estratégicos, para a confrontacao
com adversarios cuja qualidade aconselhe a uma maior contemplacdo no processo de treino,

de uma forma o mais real possivel.

A integracdo de novos jogadores aporta sempre problemas de integracdo, mais ou
menos facilmente ultrapassados de acordo com a percepcdo do grupo acerca do aporte de
qualidade que aqueles tragam (Castelo, 2014), sendo este aspecto fortemente vincando em
contexto de Seleccdo onde a integracdo de novos jogadores pode ocorrer de estagio para

estagio e em larga medida.

Este Gltimo ponto ou outros podem resultar na ocorréncia de conflitos, de maior ou
menor duracdo e frequéncia, que devem ser alvo de uma op¢do do treinador pela sua

intervencdo ou ndo no sentido de os resolver (Castelo, 2014).

4. Modelo de treino

Como vimos anteriormente, 0 modelo de jogo conceptualizado necessita de um

modelo de treino congruente e especifico que o operacionalize.

Para tal, ha necessidade de se treinar como se estivesse em competicdo, ou seja de
seleccionar e recriar cenarios similares aos que ocorrem na competicdo ao nivel das
componentes estruturais — volume, intensidade, densidade e frequéncia — e das condicionantes

estruturais — regulamento, espaco, tactico-técnica, tempo, nimero e instrumentos — assim
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como estimular o desenvolvimento de atitudes e aperfeicoamento de comportamentos

promovidos pela utilizacdo dos diferentes métodos de treino (Castelo, 2014).

Quanto maior o grau de congruéncia do modelo de treino, por intermédio da opcéao
por metodologias especificas entre as que estdo a disposi¢édo do treinador, e 0 modelo de jogo,
conceptualizado por este, maiores serdo as possibilidades para uma superagdo constante dos

jogadores e da equipa (Castelo, 2014).

Para isto resulta fundamental que o modelo de jogo seja reproduzido de forma
sistematica pelo modelo de treino, sendo por este representado sempre que possivel, e
frisamos aqui este aspecto do “sempre que possivel”, e servindo como guido a opgdo e
sequenciacdo pelos diferentes métodos de treino no planeamento das sessdes e microciclos de
treino (Castelo, 2014).

Castelo (2014) refere mesmo que desta constatacdo ndo se deve inferir a absoluta
opcdo por metodologias de treino especificas, mesmo que estes proporcionem uma maior
adaptacdo e consequentes desempenhos superiores em competicdo, isto porque momentos
haverdo em que os métodos de treino poderdo ser optados com vista ao aperfeicoamento de
um determinado gesto técnico, por exemplo 0 passe, ou a execucdo de um esquema tactico,
como um pontapé-de-canto ofensivo, ou o desenvolvimento de uma capacidade condicional,

como por exemplo a resisténcia.

Mas como se verifica e constata entdo a maior ou menor especificidade de um

método de treino?

Esta é funcdo do grau de semelhanca com o modelo de jogo conceptualizado pelo
treinador, sendo que daqui resulta que a cada modelo de jogo conceptualizado correspondera

um modelo de treino especifico para o operacionalizar (Castelo, 2014).

Tal como referimos para a concep¢do de um modelo de jogo, deste derivara a
necessidade de conceptualizacdo e operacionalizacdo de um modelo de treino que forca o
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treinador a priorizar de forma eloquente o que deve treinar, quando e através de que cenarios,

e com que nivel de complexidade (Castelo, 2014).

Sendo o modelo de jogo o referencial do modelo de treino, o treinador deve procurar
as metodologias de treino especificas que promovam o desenvolvimento da forma de jogar,
das funcgdes ou tarefas especificas dos jogadores nas diferentes fases, etapas ou momentos do

jogo.

O modelo de treino através dos métodos de treino decididos, mesmo 0s que
apresentem uma maior representatividade, isto € um maior grau de semelhanca com a
competicdo e o modelo de jogo conceptualizado, fica sempre aquém da competi¢cdo como ja

vimos.

Segundo Castelo (2014), todos os métodos de treino configuram uma maior ou
menor leque de possibilidade de resolucéo por parte dos jogadores e da equipa, inibindo ou
amplificando partes de um todo que se pretende desenvolver e aperfeicoar, sendo que somente
algumas decisbes/accOes que emergem dos diferentes contextos situacionais propostos sdo

possiveis e viaveis de emergir.

Isto é feito com o objectivo de especificar e privilegiar certas relacdes entre
jogadores intra ou inter-sectorialmente com vista ao desenvolvimento de rotinas e padrdes de
jogo (Castelo, 2014), devendo ser uma op¢do ponderada e assumida pelo treinador que,
mesmo alterando e agindo por intermédio de cenarios mais ou menos préoximos do que é a
competicdo mas nunca idénticos, procurara um afastamento de maior ou menor grau dessa
realidade competitiva consoante o que considerar mais eficaz no sentido de potenciar

operacionalizar o modelo de jogo que quer ver implementado na competigéo.

O método de treino devera operacionalizar, dentro de determinados limites, as
principais caracteristicas do modelo de jogo no que concerne ao sistema tactico, tarefas ou
missOes tacticas dos jogadores e principios de jogo, nas diferentes fases, etapas ou momentos
do jogo (Castelo, 2014).

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias 63

Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Necessitamos neste ponto de elucidar que tipo de ferramentas operacionais, isto e,
que exercicios ou métodos de treino tem o treinador a disposi¢do para operacionalizar o

modelo de treino.

Socorremo-nos das propostas de Castelo (2009; 2014) para abordarmos os factores
estruturais dos exercicios de treino — componentes e condicionantes — e uma taxinomia dos

exercicios de treino.

Como componentes estruturais do exercicio de treino, das quais resulta o nivel de

adaptacdo funcional dos jogadores, temos:

e VVolume — representa 0 aspecto quantitativo da actividade do jogador ou da
equipa, sendo exprimido por unidades de medida em funcdo de tempo,
distancia, numero de repeticGes, entre outros. O volume altera-se em funcéo
do modelo de jogo, isto &, para uma equipa que assente 0 Seu Processo
ofensivo, por exemplo, num ataque continuado necessitara de acumular
volumes elevados. O seu incremento pode ser conseguido pelo aumento da
duracdo do exercicio, pelo aumento do nimero de repeticbes, pelo aumento
do tempo de execucdo, pelo aumento da duracdo da sessdo de treino e pelo
aumento do nimero de sessbes de treino. Esta componente apenas determina
0 grau de especificidade do método de treino relativamente ao modelo de
jogo quando complementado pela intensidade.

e Intensidade — representa o aspecto qualitativo da actividade do jogador ou da
equipa, isto €, trata-se da frequéncia de execu¢do motora dos jogadores ou da
equipa em resposta as situac@es de treino na unidade de tempo. Podemos
verificar 4 niveis de intensidade — baixa, média, ajustavel as capacidades do
jogador ou da equipa (6ptima), e elevada. Esta componente pode ser
manipulada através da prestacdo do jogador — consoante o seu nivel maior ou
menor de preparacdo para a actividade proposta — da especificidade das
accOes motoras — quanto maior for a proximidade do exercicio de treino com

0 modelo de jogo e as condi¢des reais da competi¢do, mais intenso serd — do
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aumento da complexidade — no sentido em que quanto maior a quantidade de
informacdes que o jogador tenha de percepcionar e processar, mais intenso
sera o exercicio — da manipulacdo da densidade — numero de exercicios
realizados na unidade de tempo bem como a forma de recuperagdo entre
estes, sendo o exercicio tanto mais intenso quanto menor o tempo de pausa —
da pressao do factor psicolégico — quanto maior a pressdo sobre 0S processos
de percepgdo de informagdo e tomada de decisdo maior a intensidade do
exercicio — e da variacdo do ritmo de jogo — maior ou menor consoante
ordem e velocidade de execucdo das accles, espaco onde ocorrem e a sua
distribuicdo no tempo. A intensidade pode ser avaliada pela monitorizacdo da
frequéncia cardiaca e da contemplacdo de zonas de intensidade.

e Densidade — representa a relacdo entre o0 exercicio ou série de exercicios
realizados e o repouso, na unidade de tempo. Em termos préticos é
consubstanciada pela pausa utilizada entre exercicios por forma que exista
uma relacdo optima entre exercicio e recuperacdo. Esta componente contribui
para a eficiéncia do processo de treino evitando que os jogadores atinjam
estados criticos de fadiga, ou mesmo exaustdo, e estabelecendo uma correcta
relacdo entre o esforco que resulta da pratica de um exercicio e 0 repouso
entre repeticbes ou entre este e outro exercicio. A densidade varia em fungéo
do tempo de pausa entre cada exercicio de treino, a intensidade de cada
exercicio, a duracdo total do exercicio, do numero total de repeticbes ou
séries do exercicio, da capacidade de rendimento do jogador e da
complexidade/dificuldade do exercicio. As pausas de recuperacdo tanto
podem ser de tipo completo — permitem uma recuperacdo que possibilita que
reiniciem o mesmo ou iniciem outro exercicio em condi¢cdes minimas de
fadiga — incompleto — ao iniciarem a actividade seguinte os jogadores ainda
sentem os efeitos do exercicio anterior - ou reduzido — os jogadores
apresentam uma capacidade de resposta diminuida quando iniciam a proxima
actividade - como ter forma activa — quando os jogadores executam acgOes

complementares que visam o acelerar dos processos de recuperagdo no
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decurso da pausa - ou passiva — quando os jogadores ndo efectuam qualquer
tipo de accBes motoras complementares ou adicionais no decurso da pausa.
Os treinadores recorrem geralmente a monitorizacdo da frequéncia cardiaca, a
sua capacidade de observacdo ou ao pedido de opinido ao jogador, e a
ressintese do sistema de energia utilizado, para determinarem os tempos de
pausa adequados a recuperacao dos jogadores.

e Frequéncia — é representada pelo nimero de repeticbes de um exercicio ou
séries de exercicios de treino na unidade de tempo, seja na sessdo, no

microciclo ou no ciclo anual de treino.
Como condicionantes estruturais do exercicio de treino temos:

e Regulamentar — qualquer actividade desportiva necessita de um conjunto de
regras ou leis que permitem a sua identificacdo entre as demais bem como a
sua integridade e possibilidade de sociabilizacdo entre os praticantes. O
treinador pode optar por simplificar, manter ou aumentar 0s constrangimentos
relativos as Leis do Jogo de futebol na concepcdo dos exercicios de treino.

e Espaco — representa 0 espaco onde se desenrola o exercicio de treino, que 0
treinador pode conceber atendendo a dimensdo — reduzido, proximo ou
idéntico ao da competicdo — a geometria — utilizacdo de espacos
rectangulares, quadrangulares ou triangulares, entre outros — a utilizacdo —
podendo ser independentes, quando o atacante ou defesa desenvolve as suas
accOes no respectivo espaco sem interferir no do adversario, comuns, onde
todos os jogadores podem interferir sobre os diferentes espacos de jogo,
mistos, onde alguns jogadores podem interferir em diferentes espagos de jogo
enquanto outros se mantém confinados aos Seus respectivos espacos, e
interditos, quando dentro dos espacos anteriores se definem zonas onde todos
ou alguns jogadores ndo podem intervir — e a divisdo — pela definicdo de
corredores e sectores de jogo.

e Tactico-técnica — visa potenciar a sistematizacao das situacdes dentro da logica

do contetdo a ser treinado no exercicio ou sessdo de treino, potenciar o
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caracter alternativo das situacdes, respeitando a variabilidade caracteristica da
competicdo, potenciar a unidade da formacéo tactica elementar e complexa,
buscando uma progresséo de fases elementares para fases complexas dos
diferentes contextos situacionais propostos aos jogadores e a equipa,
potenciar a unidade da formacao tactica individual e colectiva, considerando
0s comportamentos de elementos individuais — jogadores — de grupos de
jogadores — sectorialmente ou em relagOes de vizinhanga de jogadores com
tarefas ou missdes tacticas proximas — ou no seio da equipa — totalidade dos
jogadores, potenciar a unidade da formacéo tactica teorica, por intermédio de
exercicios que recorrem a representacdo abstracta ou verbalizada de
determinados conhecimentos tacticos, e potenciar solugdes tacticas de
caracter indutivo e dedutivo, relacdo entre as solugdes conceptualizadas no
modelo de jogo pelo treinador — indutivo — e a capacidade dos jogadores e da
equipa para encontrarem e criarem — dedutivo - as solu¢bes necessarias na
confrontacdo com accles adversarias. O treinador pode manipular esta
condicionante na concepcéao dos exercicios de treino utilizando uma, duas ou
mais balizas, condicionando a utilizagdo do membro inferior dominante,
estabelecendo relagbes privilegiadas entre jogadores ou entre estes e
determinados espacos de jogo, e direccionando as ac¢bes motoras dos
jogadores.

e Tempo — a manipulacdo desta condicionante o nivel do exercicio de treino
pode ser consubstanciada sob o prisma da producdo energética — podendo o
exercicio ser de cariz anaerobio aléctico, anaerobio lactico, aerobio ou misto
— sob o prisma estratégico-tactico — utilizando o factor temporal através do
qual o treinador pode definir momentos chave para a concretizacdo do golo,
reduzir ou aumentar o tempo do jogo aquando da concretizagdo do golo ou
através da divisdo do tempo do exercicio em parciais — e sob o0 prisma do
tempo de decisdo e execucdo motora — através do qual o treinador define o

numero de toques na bola por intervengdo, 0 nimero de acgdes de passe
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possiveis para atingir o golo e o tempo para a organizacdo das fases de
construcao do processo ofensivo e criacdo de situacdes de finalizacao.

e NUmero — a manipulacdo desta condicionante pode ser feita pela definicdo do
numero de toques na bola por intervencéo — podendo ser fixo, limitado, misto
ou livre — pela definicdo do nimero de acgdes de passe — podendo ser,
igualmente, fixo, limitado, misto ou livre — e pelo nimero de jogadores —
podendo ser totais ou parciais, estabelecendo relacbes de igualdade,
inferioridade ou superioridade numeérica.

e Instrumental — esta condicionante representa 0 nimero e caracteristicas dos
instrumentos/materiais utilizados no exercicio de treino e seus possiveis

significados simbolicos.

Tal como refere Castelo (2014), os métodos de treino devem respeitar 0s principios
da exclusividade e da universalidade, definindo o primeiro que cada método de treino de
cardcter geral ou especifico € Unico sendo possivel verificarmos algumas semelhangas
estruturais e eventuais sobreposi¢fes funcionais pontuais entre 0os métodos, e 0 segundo que
cada método de treino contém padrdes e relacbes comuns que derivam de conceitos e ideias

da logica do jogo.

O autor propde 3 eixos directores fundamentais com o objectivo de englobar todos 0s

métodos e meios de preparacdo dos jogadores e das equipas:

e Dimensdo Horizontal — os métodos de treino estdo agrupados, estruturando as
diferentes categorias destes mediante a utilizacdo da bola e da concretizagédo
de golo, nas seguintes familias:

I.  Métodos gerais de treino (MGT) — ndo utilizam a bola regulamentar de jogo como
meio central de decisdo/accdo dos jogadores tanto individualmente como
colectivamente, no desenvolvimento e cumprimentos das tarefas de treino;

Il.  Métodos especificos de treino (MET) — utilizam a bola para o desenvolvimento das
capacidades individuais e colectivas, mantendo-se 0S pressupostos inerentes ao

espaco, jogadores em cooperacdo ou oposicao, e outros instrumentos de treino, como
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as balizas. Dentro dos MET € possivel diferenciar entre métodos especificos de
preparacdo geral (MEPG) e métodos especificos de preparacdo (MEP), na medida em
que os primeiros ndo tém na sua concepgdo como objectivo a marcacgdo de golo ao
passo que os ultimos se desenvolvem em cenérios e ambientes mais proximos da
realidade competitiva contemplando desta forma a procura da concretizacdo do

objectivo do jogo.

Em termos da operacionaliza¢cdo do modelo de treino os MEP apresentam uma maior

aproximacdo as logicas da competicdo e ao modelo de jogo conceptualizado do que os MEPG

e estes ultimos maior aproximacéo, consequentemente, do que os MGP.

e Dimensdo Vertical: estrutura e organiza os diferentes meios de treino segundo
diferentes conceitos, objectivos, regras e momentos proprios de aplicacdo na
sessao ou microciclo de preparacdo dos jogadores ou das equipas, unidos no

quadro de uma matriz l6gica e metodoldgica de treino:

MPG - consubstanciam exercicios que fomentam a preparacdo multilateral dos
jogadores, direccionam 0s processos de recuperagdo e criam uma base funcional sobre
a qual os outros métodos de treino se apoiam sustentadamente, estando normalmente
organizados em meios com vista ao desenvolvimento da resisténcia, da forca, da
velocidade e da flexibilidade dos jogadores.

MEPG - consubstanciam exercicios realizados em contextos situacionais basicos do
jogo quando comparados com o verificado na competicdo, tendo por objectivo
desenvolver uma relacdo primordial dos jogadores com a bola e/ou acgdes colectivas
de cooperacgdo e oposi¢cdo, com numero reduzido de jogadores. Os MEPG podem ser

operacionalizados através do recurso a 4 tipos basicos de exercicios:

1) Aperfeicoamento das accBes especificas do jogo (descontextualizados) — os jogadores

utilizam as diferentes accbes especificas do futebol como o passe, a recepcao, a
conducdo de bola, o remate, entre outros, em contextos situacionais isolados da

realidade estrutural e funcional verificada na competicdo. Estd subdividido em
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2)

3)

4)

1)

exercicios de recepcao-passe versus intercepcao, conducdo da bola versus marcagéo e
carga, e simulacdo e drible/finta versus desarme.

Manutencgéo da posse da bola — criam condigdes para objectivar decisdes/ac¢des dos
jogadores, perante diferentes situacfes de jogo, pelo lado da seguranca, ndo sendo
permitidas situaces de finalizacdo. Estd subdividido em exercicios em espacgos de
jogo reduzidos, em espacos de jogo regulamentares, e em exercicios secundados pelos
métodos de jogo ofensivo e defensivo.

Organizados em circuito — visam o desenvolvimento de um conjunto de tarefas
motoras com diferentes graus de semelhanca, do ponto de vista técnico,
técnico/tactico, fisico, entre outros, organizadas em percurso ou em estaces,
metodoldgica e estrategicamente colocadas no espago de jogo, estando os jogadores
organizados individualmente ou em pequenos grupos. Esta subdividido em exercicios
técnico-fisico, técnico/tactico-fisicos e técnico-recreativos.

Ladico/recreativos — promovem actividades e tarefas individuais e/ou colectivas de
caracter ladico, em ambientes de divertimento, alegria, prazer, com vista a0 amenizar
de tensGes competitivas e promover a integracdo e coesdo dentro da equipa. Entre os
exercicios que geralmente se enquadram nesta categoria encontramos 0s meinhos, o

futvoélei, entre outros.

MEP - constituem-se como o nucleo central da preparacdo dos jogadores e das
equipas, consubstanciando de forma regular e constante as condi¢es estruturais e
funcionais em que se verificam os diferentes contextos situacionais de jogo, sendo 0s
maximos representantes de uma metodologia evoluida do treino do futebol. Os MEP
podem ser operacionalizados através do recurso a 6 tipos de exercicios:

Finalizacdo (para a concretizacdo do objectivo do jogo) — criam condi¢cfes favoraveis
ao aperfeicoamento e desenvolvimento da accdo téactico-técnica de remate em
momentos sucessivos e com elevadas probabilidades de éxito, visando desenvolver
aspectos como a iniciativa, a improvisacao ou a espontaneidade. Esta subdividido em
exercicios de finalizagdo caracterizadas pela sua reduzida complexidade, em jogos de

finalizagdo com um numero reduzido de jogadores e espaco de jogo, e em jogos de
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finalizacdo com um numero de jogadores e espacos de jogo proximo das condigdes
reais de competicéo.

2) Potenciacdo das missdes tacticas dos jogadores no quadro da organizagdo da equipa
(metaespecializados) — delimitam o espago de actividade dos jogadores, visando a
racionalizacdo e a optimizacao das accdes individuais e colectivas, nas diferentes fases
do jogo, estabelecendo um espaco e um tempo concreto de intervencdo onde 0s
jogadores decidem e agem em funcdo dos contextos situacionais propostos. Potenciam
as missOes tacticas de todos ou de um conjunto de jogadores, simultdnea ou
separadamente, dentro da organizacdo dindmica da equipa. Estd subdividida em
exercicios sobre um sector e uma baliza, exercicios sobre dois sectores e uma ou duas
balizas, exercicios sobre trés sectores e uma ou duas balizas, exercicios secundados
pelos métodos de jogo ofensivo, exercicios secundados pelo trabalho de sectores, e em
exercicios secundados por jogos em espaco e nimero de jogadores reduzido.

3) Desenvolvimento de padrdes ou rotinas de jogo (padronizados) — visam induzir,
dirigir, moldar e coordenar as tomadas de decisdo, 0s comportamentos e as interac¢des
dos jogadores individual, sectorial e intersectorialmente, suportando-se num conjunto
de rotinas ou padrbes de jogo com maior ou menor probabilidade de ocorrerem,
ofensiva ou defensivamente. Esta subdividida em exercicios para uma organizagdo
ofensiva com médios e avancados, para uma organizacdo ofensiva com defesas,
médios e avancados, exercicios secundados pelos métodos de jogo ofensivo,
exercicios secundados pelos métodos metaespecializados, exercicios secundados pelo
trabalho de sectores, e secundados por jogos em espaco e numero reduzido de
jogadores.

4) Sincronizagdo das accOes dos jogadores pertencentes a um mesmo sector, bem como a
sua interaccdo com os demais sectores da equipa (sectoriais e intersectoriais) —
promovem condicGes de jogo para o aperfeicoamento e optimizacdo do trabalho
colectivo, ao desenvolvimento da articulacdo e sincronizacdo de cada sector de jogo,
intrasectores, e entre 0s sectores de jogo, intersectores, isto €, envolve uma actividade
individual e de cooperacdo entre parte ou a totalidade dos jogadores de um mesmo

sector ou em articulagdo com o0s outros sectores do jogo. Esta subdividida em
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exercicios sobre dois ou trés sectores de jogo, exercicios em espacos regulamentares
com um numero reduzido de jogadores em cada sector de jogo da equipa, exercicios
organizados com 3 equipas, exercicios secundados pelos métodos de jogo ofensivo,
exercicios secundados por jogos competitivos, e em exercicios com objectivos
estratégicos e tacticos multiplos.

5) Desenvolvimento de esquemas tacticos — visam o desenvolvimento de uma dada
sincronizacdo e sequencia comportamental individual e colectiva para diferentes
situaces fixas do jogo, como os pontapés-de-canto, livres laterais, livres frontais,
entre outros, quer ofensivas quer defensivas, especialmente preparadas e executadas.
Esta subdividida em exercicios de livres directos ou indirectos perto da grande area
sob diversos angulos relativamente a baliza e longe dessa area, em exercicios de
pontapés-de-canto curtos e longos, exercicios de lancamentos da linha lateral perto e
longe da grande area adverséria, exercicios de pontapés de saida, e exercicios de
grande penalidade.

6) Competitivos com diferentes escalas de aproximacdo a realidade — visam uma
adaptacdo funcional individual e colectiva, mais complexa e especifica dos jogadores
a realidade competitiva do jogo de futebol, sendo em tudo semelhantes a esséncia e a
natureza da competicao do jogo de futebol consubstanciando os que de facto mais se
aproximam desta. Estd subdividida em exercicios com relacbes numéricas
diferenciadas, exercicios em funcdo do resultado do jogo, exercicios com variadas
duracBes temporais, exercicios que utilizam prescrigdes especificas para além do

regulamento do jogo, e exercicios que enfatizam situac6es especificas do jogo.

e Dimensdo Diagonal: Reflecte questbes inerentes a ampla e complexa
interac¢do entre 0s métodos de treino. Na verdade, a optimizacdo do processo
de preparacdo dos jogadores e das equipas consubstancia-se pela concepcao e
operacionalizacdo, mas também pela interligacdo dos diferentes métodos de
treino em funcdo da sua légica construtiva, dos objectivos e dos efeitos num
quadro temporal, ou seja do planeamento, de aperfeicoamento e de
desenvolvimento. Assim, a dimensdo diagonal da presente taxonomia

equaciona essencialmente quatro questdes:
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e A primeira refere-se a descendéncia comum dos métodos de treino em
virtude de estes estarem intrinsecamente relacionados uns com 0s outros.
Assim, todos os métodos de treino bem como as suas subdivisdes
suportam-se, complementam-se e competem entre si. Em nossa opiniéo,
0s métodos de treino sdo conceptualizados e operacionalizados a partir de
elementos logicos da realidade competitiva, isto é, de fluxos
organizativos e informacionais em constante transformacao, dos quais
emergem decisGes e interaccbes de jogo, aumentando a sua
complexidade e dificuldade, ajustando-se ao potencial acumulado e
pressupostamente crescente dos jogadores, bem como ao nivel da
assimilacdo do modelo de jogo da equipa que se pretende atingir no
futuro.

e A segunda desenvolve o problema da volatilidade dos métodos de treino,
isto é, a facilidade de passagem de um método para outro. Esta é uma
questdo que se coloca no quadro da dispersdo relativamente aos
objectivos e efeitos adaptativos que se procuram na realidade atingir.

e A terceira explora a diferenciagéo, a exclusividade e a individualizacéo
dos métodos de treino, a qual imprime uma direccdo especifica de
preparacdo, uma adaptacdo e uma logica decisional particular.

e A quarta reflecte a interdependéncia dos métodos de treino no sentido da
passagem de um para outro meio de treino, tendo como elemento de
transferéncia a racionalidade dos contextos situacionais de jogo,
sequenciando o incremento da complexidade e dificuldade destes, a
conectividade entre informacdes relevantes e as accGes de jogo e, por
altimo, a variabilidade das diferentes situaces de jogo no ambito do
imprevisto, do aleatério e do transitorio, isto €, na aproximacdo a
realidade competitiva. Controlando e manipulando estas questdes,
maiores serdo as possibilidades de ampliarmos a riqueza
estratégico/tactica de cada método aplicado. Em jeito de conclusdo, os

métodos de treino devem ser analisados a luz de “seres” em
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desenvolvimento num corpo mental, motor e biologico pertencentes aos
jogadores e a equipa que os pratica. Na verdade, a transformacdo e
evolucdo dos métodos especificos de treino é absolutamente essencial.
Sem estes ndo haveria desenvolvimento, os jogadores e as equipas nao
poderiam aceder e explorar outras formas de adaptacdo decisional e
motora. Haveria com que um problema de especificidade com caracter
“fechado” mantendo constantemente as mesmas conexdes entre
informacdo e ac¢do, os mesmos padrdes de jogo, bem como solucdes
estratégico/tacticas que ndo atendem nem se abrem a inovacdo, a

espontaneidade e a criatividade.

5. Modelo de Observacao e Analise

Sendo caracteristicas do jogo a transitoriedade, a variabilidade e a aleatoriedade,
poder-nos-emos questionar, como Castelo (2014), acerca da pertinéncia da realizagdo de um
qualquer tipo de analise de jogo, em busca muitas vezes de relagdes de causalidade linear.

Ainda para mais, quando o treinador é o elemento que melhor capacitado esta para
evidenciar diagnostica e prognosticamente as particularidades da organizacdo dindmica da
equipa, atribuindo-lhes um valor real e significativo (Castelo, 2014).

No entanto, e como o préprio autor refere, é de facto possivel verificar um conjunto
de rotinas ou padrBes de jogo que se verificam de forma mais premente que outras, também

plausiveis e possiveis de ocorrerem.

Temos, assim, que a um modelo de jogo devera corresponder, também, um modelo
de observacdo e andlise, existindo tantos modelos de analise quantas as concepcdes de jogo
dos treinadores (Castelo, 2014).

Este modelo de observacdo e andlise s6 assume papel credivel, quantificavel e
qualificavel, apenas e quando estiverem claramente definidos os elementos a serem analisados

bem como os critérios de avaliagdo correspondentes, de maneira que a informacéo recolhida
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seja passivel de ser utilizada na conceptualizacéo e operacionaliza¢do do modelo de treino em
consonancia com as verdadeiras necessidades da equipa, que resultam da analise do seu

comportamento e desempenho em competigédo (Castelo, 2014).

Tal como vimos anteriormente aquando da abordagem conceptual ao modelo de
Jogo, a observacdo e analise das equipas adversarias assume papel fundamental na preparacéo
dos jogadores e das equipas na medida em que fornece ao treinador referéncias das rotinas ou
padrGes de jogo do adversério que, posteriormente, decidird em que medida valorizar e

contemplar ou ndo na operacionaliza¢do do modelo de treino de forma estratégica.

Pain e Hardwood (2007) num estudo com atletas e treinadores das selec¢des jovens
de futebol inglesas e cientistas do desporto verificaram que a falta de informacéo relativa aos
seus adversarios era um dos grandes factores que influenciavam negativamente o seu

desempenho.

Derivado da observacao e anélise da equipa adversaria e comparacdo do seu modelo
de jogo com o da propria equipa, fornece ao treinador a possibilidade promover adaptacoes e
subtis modificacbes de cariz pontual e temporario a nivel estrutural e funcional da prépria
equipa, definir que conteddos trabalhar no ciclo de treino de preparagdo para 0 jogo,
determinar que aspectos estratégico-tacticos poderdo determinar 0 sucesso no jogo, e

preparar-se tedrica e mentalmente para a competicdo (Castelo, 2014).

Temos assim também a pertinéncia da observacgdo e analise das equipas adversarias,

que influéncia igualmente a conceptualizacédo e operacionalizacdo do modelo de treino.

O modelo de observacdo e anélise devera, de igual forma, ser extensivel a analise de
jogadores individualmente, isto €, deve ser contemplado um modelo de observacdo e analise
para o recrutamento ou prospeccdo de jogadores, em intima relacdo com o modelo de jogo
conceptualizado pelo treinador, com vista a procurar detectar e seleccionar os jogadores que

melhor se podem integrar e adaptar a concepc¢éo de jogo deste.
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Todos estes trés aspectos se afiguram pertinentes em relacdo ndo apenas ao contexto

de Clube mas também ao contexto de Selec¢do, como veremos mais a frente quando

abordamos uma forma de conceptualizagédo e operacionalizacdo de um modelo de observacao

e andlise que contempla estas trés vertentes: analise da préopria equipa, analise prospectiva de

jogadores, e analise de equipas adversarias.

Importa, contudo, esclarecer agora em que deve consistir o modelo de observagéo e

andlise, socorrendo-nos novamente do modelo proposto por Castelo (2014), segundo o qual

devera conter as fases, etapas e 0s momentos do jogo.

Fases do jogo: determinadas pela posse ou ndo da bola, podemos definir uma fase do

ataque ou processo ofensivo, quando a equipa se encontra em posse da bola, e uma

fase da defesa ou do processo defensivo, quando a equipa nao estd em posse de bola e

a procura recuperar evitando cometer infraccdes;

Etapas do jogo: constituintes de cada fase do jogo, desenvolvem-se ao longo de cada

um destes processos, de ordem arbitréria, sendo identificAveis um conjunto de

caracteristicas em cada uma.

e Etapas do ataque:

1)

2)

Etapa de construcdo: é a mais observavel no desenvolvimento do
jogo, constando de circulacBes, combinacGes e accles tacticas
individuais e colectivas, buscando o desequilibrio na organizacédo
defensiva adversaria. Divide-se em 12 etapa de construgdo ou
construcdo baixa, realizada no meio-campo proprio, e em 22 etapa ou
construcdo alta, realizada no meio-campo adversario.

Etapa de criacdo de situaces de finalizacdo: ocorre num espaco de
jogo onde existe uma grande concentracdo de jogadores,
especialmente defesas adversarios, caracterizada por acgdes de maior
risco individuais e colectivas. Pode ser verificado uma predominancia
de jogo exterior, através da utilizacdo dos corredores laterais

procurando situacBes propicias a ocorréncia de cruzamentos, ou de
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jogo interior, utilizando o corredor central atraveés da rotura da
organizacdo defensiva adversaria.

3) Etapa de finalizagdo: ocorre numa zona restrita do terreno de jogo,
com forte pressdo dos adversarios e de reduzido tempo para a
decisdo/accdo. Esta etapa visa essencialmente a procura da
concretizacdo do objectivo do jogo, o golo, procurando-se para esse
efeito linhas limpas de remate, o assumir de responsabilidade de
finalizar logo que a oportunidade se apresente, rematar de espacos
pouco habituais e deslocar-se ap0s 0 remate com vista ao 2° momento

da accéo.

Para além das etapas, o autor propde igualmente a caracterizacdo dos

métodos de jogo ofensivos:

1. Contra-ataque: rapida transicdo defesa/ataque, reduzido tempo de
construcdo do ataque, elevado ritmo de decisdo e de accdo,
simplicidade de processos, rentabilizacdo do binémio
tempo/espaco, impedimento da organizacdo da defesa adversaria,
e o inter-relacionamento intrinseco deste método com o metodo de
jogo defensivo.

2. Ataque rapido: método com caracteristicas semelhantes as do
contra-ataque, sendo que a etapa de finalizacdo neste é efectuada
com a defesa adverséria organizada no seu método defensivo.

3. Ataque posicional: maior duracdo da etapa de construcdo do
processo ofensivo, evidencia uma accdo colectiva num bloco
compacto e homogéneo, seguranca na resolucdo das situacdes de
jogo, constituicdo de unidades estruturais funcionais, trinGmio
tempo/espaco/nimero, ocupacgdo racional do espaco de jogo, e
ainda a aplicacdo de métodos de jogo defensivos organizados

longe da prépria baliza.
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e Etapas da defesa:

1) Etapa de equilibrio defensivo ou de reaccéo a perda da bola: ocorre ou
no desenrolar do ataque — pela aplicacdo de medidas preventivas por
parte das equipas com vista a precaverem a possivel perda da posse de
bola — ou apds a perda da posse da bola — devendo a equipa reagir de
imediato a sua perda com vista a recuperar a bola, a evitar acgdes
rapidas de ataque do adversario, e a temporizar o0 ataque adversario.

2) Recuperagdo defensiva: ocorre nos momentos apds a impossibilidade
de se recuperar de imediato a bola e estende-se até a ocupagdo do
dispositivo defensivo preconizado pela equipa, tentando marcar
espacos e adversarios durante a recuperacdo defensiva, interpor-se
entre o atacante e a propria baliza e obstruir a accdo dos atacantes.

3) Defesa propriamente dita ou bloco defensivo: ocorre aquando da
ocupacdo do dispositivo defensivo preconizado pela equipa, visando
com a sua organizagdo, coordenacgdo, sincronizacdo e colaboracéo,

procurar recuperar a bola e/ou proteger a propria baliza.

Para além das etapas, o0 autor propde igualmente a analise dos métodos de

jogo defensivos:

1. Meétodo individual: potencia o 1x1, fomenta o respeito pelo
principio da contencdo, promove situagdes de igualdade numeérica,
introduz a responsabilidade individual ao mais alto grau, recruta
elevados niveis de resposta fisica, evidencia elevados niveis de
atencdo selectiva, e mobiliza elevados niveis de sacrificio.

2. Meétodo a zona: potencia o todos contra um, responsabiliza cada
jogador por uma zona de marcagédo, estabelece uma organizacéo
por linhas defensivas, reforca acgcdes de entreajuda e
solidariedade, e introduz a defesa em linha.
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3. Método misto: sintetiza os métodos individual e zona, possibilita
que o defesa marque o atacante de uma para outra zona do campo,
e reforca as acgOes de cobertura.

4. Método zona pressionante: promove a marcagao rigorosa ao
atacante de posse de bola, reduz o espaco efectivo de jogo,
potencia continuadamente a marcagéo a atacantes e espacos vitais
de jogo, modela as condicdes de recuperagédo da bola, promove o
aumento da concentracdo da organizacdo defensiva, utiliza a
comunicacgdo verbal entre os jogadores, e desenvolve um elevado

grau de espirito de equipa.

1. Momentos do jogo: representa cada passagem de uma para outra fase do jogo —

transicdo — ou uma situacdo fixa do jogo, tratando-se de pontos no tempo em

circunstancias especificas, propicios para que algo positivo aconteca.

e Momentos do ataque:

1)

2)

Transicdo defesa/ataque: aproveitar o desequilibrio da equipa que
estava a atacar e tem de passar a defender, potenciar movimentac6es
em largura e profundidade aumentando o espaco efectivo de jogo e o
namero de opcdes tacticas reduzindo as possibilidades de marcacéo,
simplicidade nas accOes individuais através da saida rapida das zonas
de pressdo e direccionado as ac¢bes no sentido da baliza adversaria,
assegurar uma posse de bola segura e eficaz e atacar tao rapido quanto
possivel a baliza adversaria, e fomentar uma correcta leitura de jogo
de modo a usar o método de jogo mais apropriado.

Esquemas tacticos ofensivos: marcacdo rapida da falta, surpreender os
adversarios, ocupar rapidamente as posicdes pré-definidas, atacar
forte a 1* e a 22 bola, e marcar os adversarios que ndo estdo

directamente implicados no processo defensivo da propria equipa.

e Momentos da defesa:
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1) Transicdo ataque/defesa: reaccdo rapida e imediata de todos a perda
da posse da bola, pressdo constante sobre o portador da bola com os
restantes a fecharem linhas de passe que permitam a progressao ou
rotura da organizacdo defensiva, rapida recuperagdo defensiva
elevando o numero de defesas atras da linha da bola, e recurso a falta
quando necessario.

2) Esquemas técticos defensivos: evitar marcacdo rapida, ocupar
posicdes definidas, posicionamento zonal ou misto, vigiar/marcar 0s
adversarios de referéncia, atacar forte a 12 e a 2° bola, e preparar para

transitar ofensivamente.

Importa ainda considerar que ndo deve ser desconsiderada, desvalorizada, qualquer
observacao e andlise realizada por deducdo, racionalidade e inteligibilidade, apenas pelo facto
de poderem ndo ser alvo de uma avaliacdo objectiva devido a sua complexidade (Castelo,
2014).

O apoio derivado do desenvolvimento das novas tecnologias na observacao e analise
assume um papel cada vez mais fulcral na preparacdo dos jogadores e da equipa, tratando-se
de ferramentas que apoiam estes no sentido de modificar 0s seus comportamentos no sentido

do modelo de jogo conceptualizado.

Veremos a frente de que forma este tipo de ferramentas podem ser Gteis no suporte

ao modelo de observacéo e analise, num contexto de uma Selecgao.

Gostariamos, por fim, fazer mencdo ao papel que o modelo de observacéo e analise
pode ter ndo apenas referente a analise do modelo de jogo em competi¢cdo, mas também na
monitorizacao da operacionalizagdo do modelo de treino de suporte ao modelo de jogo.

Queremos com isto evidenciar a relevancia de efectuar observacdo e analise do
processo de treino, analisando e reflectindo acerca dos métodos escolhidos e fazendo as
respectivas conexdes com o modelo de jogo concebido, para ajudar os jogadores no seu

processo de assimilagdo do modelo.
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Capitulo Il — Método
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1. Objectivos

O objectivo deste trabalho é a realizacdo de uma anélise profunda e reflexiva da
preparacdo da seleccdo nacional de sub21, ao longo das épocas desportivas 2010/2011,
2011/2012 e inicio da época 2012/2013, no ambito da preparacdo para 0 Campeonato da
Europa Sub21 de 2013 em Israel.

Serdo objecto de anélise e reflexdo os aspectos particulares do trabalho em contexto de
Seleccgdo, os aspectos particulares da geracdo de jogadores que fizeram parte da Selec¢éo, a
conceptualizacdo do modelo de jogo, a conceptualizacdo e operacionalizacdo do modelo de

treino e a conceptualizacdo e operacionalizacdo do modelo de analise e observacéo.

2. Amostra

A amostra deste relatorio é constituida por 16 estagios aos quais correspondem 103
dias, incluindo 17 microciclos (no ambito do planeamento da selec¢do nacional, o que difere
em larga escala dos microciclos normalmente organizados nos clubes) o que perfez um total
de 95 sessdes de treino. Para além dos dados apontados relativos ao processo de treino,
importa incluir igualmente 47 observacdes das seleccdes adversarias, bem como 134 jogos
nacionais e internacionais (oficiais e de preparacdo) e 23 sessbes de treino para a
definicdo/alinhamento das convocatorias dos jogadores representantes da selec¢do nacional.

3. Procedimentos

A elaboracgdo de uma teoria/pratica pode dar-nos a iluséo de explicar uma parte, mais
ou menos significativa do jogo, todavia, a questdo que aqui se coloca € a seguinte: em que
medida este conhecimento (teoria) melhora a concepcdo de metodologias de treino, bem
como dos meios operacionais subjacentes, 0s quais consequentemente elevem, a eficacia
individual e colectiva da equipa? Toda e qualquer teorizacdo do jogo de futebol deve permitir
descrevé-lo, mas também, preocupar-se com a possibilidade de conceptualizar e intervir de
forma eficaz no jogo, permitindo que cada interveniente (treinador, jogador, entre outros),
mantenha um espirito critico aberto e, descobrir por si, 0 melhor caminho que deve seguir.

Existe uma enorme diferenca entre a compreenséo intelectual de um determinado conceito e a
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capacidade de o aplicar de forma multifacetada na pratica do dia-a-dia. Dito de outra forma
importa que, a teoria (leia-se conhecimento), se transforma em accdo (leia-se

operacionalizacdo) e que a ac¢do seja conhecimento.

Partindo desta perspectiva, os procedimentos metodoldgicos utilizados durante a
vigéncia deste relatério de estdgio suportam-se num conjunto de actividades intrinsecas e
extrinsecas fundamentais a constante construgdo de uma selec¢do nacional manipulando da

melhor forma possivel os constrangimentos que esta encerra.

Relativamente aos aspectos extrinsecos importa valorizar as actividades de
comunicagdo constante com os diferentes treinadores dos clubes, de planeamento dos estagios
da seleccdo, das observacGes dos jogadores e das seleccOes adverséarias. Os aspectos
intrinsecos suportam-se no planeamento de treino e da competicdo, da analise video das
sessOes de treino e competicdo, reunides de afinamento do modelo de jogo adoptado e

reunibes de reconhecimento das regularidades e dos padrdes de jogo dos adversarios.

4. Cientificidade

Todo o conhecimento tem continuidades, reforcos e rupturas. Na verdade, o
desvendar hoje de um problema do jogo e a sua operacionalidade, é certamente o
redimensionamento de outros problemas, no futuro, os quais serdo bem mais dificeis de
resolver devido a uma complexidade emergente, face a uma nova realidade. E por esta razio
que muitas das ideias, conceitos, operacionaliza¢bes, entre outros, sdo constantemente
actualizados e reformulados na base de uma melhoria do conhecimento e especializagdo do
assunto em analise. Como refere Garganta (2001), “ndo sendo o futebol uma ciéncia, muito
beneficiard dos seus contributos”. A questdo que aqui se coloca ¢: qual o grau de
complexidade do jogo de futebol que é acessivel em cada momento a nossa capacidade de
entender, explicar e interagir com o fendmeno? Nesta confluéncia admite-se que o
conhecimento teorico e pratico do jogo ndo se descobre, mas constrdi-se a cada momento,
renegando mentalidades fechadas e conformismos de métodos de treino aplicados sem
qualquer espirito inovador, empobrecidos pela auséncia de uma nova riqueza

estratégico/tactica.
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Teorizar a pratica do jogo ndo € sé ir ao encontro das teorias e das ideias existentes,
reproduzindo-as. Mas antes, tomando-as em consideracdo e, em funcdo de novos dados da
investigacdo e da préatica diaria, construir-se um edificio teérico/prético do jogo, que se quer
renovado, inovador e evoluido. Tendo sempre como referéncia a realidade préatica, em cada
momento do seu trajecto, isto €, interceptando e reconhecendo os diferentes fendmenos do
jogo no quadro das componentes tempo e espaco numa dimensao e num momento preciso.
Muitas sdo as ocasides em que interpretamos o futebol como um arranjo consciente ou
inconsciente, atendendo somente ao respeito pelas ideias ou paradigmas que o justificam.
Logo, perante um qualquer conhecimento contraditorio do jogo (mesmo que aparentemente),
procura-se de imediato justifica-lo através de uma incorrecta analise ou interpretacdo da
realidade. Em vez de o reflectir, relativamente as possiveis e naturais fragilidades que toda e

qualquer teoria, por mais aperfeicoada que seja, contém.

Neste contexto, elaboramos o presente relatdrio de estdgio no quadro de aportes de
uma metodologia de investigacdo de cariz qualitativa. Naturalmente que este ndo serd o Gnico
caminho possivel de modo a possibilitar a compreensdo que o investigador experiencia,
permitindo-lhe usar as suas valéncias e capacidade no sentido de melhor concretizar os
objectivos que ambicionamos (Munroe-Chandler, 2005). Assim, com vista a melhor
compreensdo da natureza, aleatdria, dindmica e complexa do jogo de futebol, requer-se a
recolha de informacao relativa acerca das culturas, dos significados, dos contextos e processos

com caracter qualitativo como ferramenta aconselhavel (Pitney & Parker, 2002).

5. Limitagdes

Embora fossemos participantes activos no quadro da equipa técnica da seleccédo
nacional sub21. Entendemos que existe em cada um de ndés, independentemente do nosso
nivel prospectivo sobre um qualquer problema, a tendéncia de percepcionar somente o0 que
queremos encontrar (isto €, as nossas preferéncias ou paradigmas). Este facto deriva de ndo
estarmos como seres humanos conceptualmente preparados para explicar, 0 que a cada
momento ndo conseguimos compreender ou que, ndo cabe no quadro conceptual desse

entendimento. Umas vezes por falta de vontade propria e da curiosidade que ndo nos anima,
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outras pela auséncia de instrumentos de analise que lancem luz suficiente sobre os problemas,
os quais o jogo de futebol evidéncia ou “esconde”. Temos assim criada todas as condi¢des
para reafirmar tudo o que conhecemos e negar a parte que desconhecemos, manifestando

neste &mbito e em certas circunstancias, fortes duvidas relativamente a sua propria existéncia.

Em consonancia com estas duas limitacdes (conceptual e instrumental), a visdo
que cada um de nds tem sobre a especificidade da preparacdo e da forma de jogar da seleccéo
nacional, deve ser considerada como um modelo concreto, porque se identifica com o
fendmeno em andlise e, simultaneamente, incompleto porque ndo responde a todas as
solicitacbes e exigéncias derivadas por esse proprio contexto. Todavia, € neste modelo
referencial de base que ancoramos as nossas interpretacdes, convicgdes, decisdes e accdes. E
este 0 pressuposto intelectual que nos guiard na investigacdo e na interpretacdo dos factos
inerentes a realidade que vivemos, bem como, na concepcédo de uma teoria/pratica com a qual
se pretende explica-los. Uma visdo convencional e ultrapassada pelos novos e emergentes
problemas traduzidos pela dindmica evolutiva do jogo de futebol, serve somente para proteger
e inibir, do “doloroso” trabalho de pensar e descobrir que, possivelmente essa visdo esta tao
desactualizada como errada, desistindo-se: (1) da actualiza¢do continua dos conhecimentos do
jogo de futebol, (2) de uma vitalidade comprometida com os diferentes intervenientes no
fendmeno (jogadores, directores, sécios, entre outros), e (3) de uma inquietude intelectual,
com o intuito de promover e provocar, a maturacdo e superacdo das qualidades humanas e das

competéncias dos seus intervenientes.
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Capitulo 111 — Apresentacéo e Discussdo de Resultados
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1. Caracterizacéo do Contexto da Selec¢do Sub21

O trabalho numa seleccdo Sub2l1 permite treinar e dirigir os melhores jogadores
jovens do pais, numa faixa etaria muito particular do seu desenvolvimento enquanto

profissionais de futebol.

Sendo, actualmente, o ultimo escaldo na FPF antes da Seleccdo AA, engloba os
jogadores contemplados como melhor colocados para virem a representar o pais ao mais alto
nivel na principal Seleccéo, logo os objectivos da Seleccdo Sub21 devem assentar numa viséo
de curto/médio prazo a nivel de processo, ou seja, de contribuir para a seleccdo e
desenvolvimento de jogadores que possam vir a fazer parte da Seleccdo AA ainda com idade
de Sub21 ou a medio prazo.

O objectivo de resultado assente na obtencdo da qualificacdo para o Campeonato da
Europa, para o qual a nossa equipa técnica foi contratada, ndo devendo ser encarado como
unico e decisivo objectivo, ndo deve deixar de ser encarado como parte integrante de um
objectivo de processo. Queremos com isto dizer que a obtencdo da qualificacdo para o
Campeonato da Europa possibilita que os jogadores dessa geracdo tenham quase mais uma
época de treino e competicdo integrados na Selecgdo Sub21 e também a possibilidade de
serem expostos perante estimulos e desafios competitivos de altissimo nivel no Campeonato

da Europa.

O Campeonato da Europa é disputado, normalmente, durante o més de Junho, apés o
final das épocas desportivas da maioria dos campeonatos nacionais dos paises participantes, a
Fase de Qualificagdo termina em Setembro do ano anterior e os “Play-offs” de Apuramento
em Outubro, por conseguinte o insucesso na qualificagdo da Seleccdo para o Campeonato da
Europa representa a impossibilidade dos jogadores manterem uma ligagéo a este contexto de

entre 9 a 10 meses.

Sendo o Campeonato da Europa disputado por apenas 8 equipas, a participacao neste

possibilita um espaco competitivo de exceléncia para o desenvolvimento dos jogadores onde
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contactam e competem com os melhores jogadores da sua geracdo, e adquirem experiéncia
numa competicdo de alto rendimento a nivel internacional, possivelmente a mais exigente

previamente aos Campeonatos da Europa e do Mundo disputados pela Selecgdo AA.

O espaco da Seleccdo Sub21 &, também, de validacdo da qualidade dos jogadores e
de afirmacdo. Ao serem convocados, seleccionados como os melhores da sua geracdo, obtém
uma validacdo das suas competéncias, capacidades e potencial no mundo do futebol, e tém a
possibilidade de se desenvolver e evoluir em mais um espaco competitivo para além do que

tém a nivel de clube.

O trabalho desenvolvido na Seleccdo Sub21 estd muito dependente do trabalho
desenvolvido nos clubes dos jogadores seleccionaveis. Neste prisma importa referir aspectos
como o trabalho desenvolvido na formacdo dos jogadores, a qualidade do processo de treino,
a qualidade dos treinadores e infra-estruturas disponiveis, a qualidade das experiéncias e
desafios vivenciados, a capacidade de percepcdo e compreensdo do jogo desenvolvida pelos
jogadores, a aposta nos jogadores seleccionaveis, entre outros.

O trabalho a nivel das selec¢des, ao qual o da Selec¢do Sub21 ndo foge a regra, é
constrangido pela qualidade das geracBes de jogadores, algo que ndo é controlado
directamente pelos Treinadores Nacionais e do qual dependem. Queremos com isto afirmar
gue podem haver geraces com elevada ou reduzida abundancia em termos de quantidade e
qualidade de jogadores seleccionaveis, ou elevada ou reduzida quantidade e qualidade de
jogadores em determinadas posicdes e funcgdes tacticas especificas, por exemplo muitos
extremos ou muitos médios ofensivos, e/ou elevada ou reduzida qualidade e quantidade de
jogadores com determinadas caracteristicas morfologicas e fisioldgicas, por exemplo

jogadores com maior ou menor estatura.

O escaldo de Sub21, geralmente, compreende jogadores nascidos em 2 anos, neste
caso entre 1990 e 1991, que sdo os jogadores que a data do inicio da qualificacdo tém menos

de 21 anos e que ja tém entre uma a duas épocas de futebol sénior, no minimo.
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Encontramo-nos, entdo, perante o escaldo de exceléncia em termos da definicdo da
transicdo de janior para sénior dos jogadores de futebol, isto é, a forma como se conseguem
afirmar no futebol sénior e iniciar uma carreira profissional depende em vasta medida dos 2/3

primeiros anos apds passarem a ser jogadores seniores.

Entre os factores que a nos, equipa técnica, consideramos importantes para que essa
transicdo ocorra de forma positiva, nas referidas épocas, encontramos oito elementos

essenciais:

1.1. Escolha de um espaco de afirmacéo

A escolha/definicdo do clube é fundamental na medida em que a op¢do tomada deve
procurar garantir que o jogador tenha a possibilidade de lutar por e poder conquistar um lugar
na equipa, o que lhe possibilite ter tempo de jogo.

Existe uma grande diferenca entre o futebol de formacdo ou junior e o futebol
profissional ou sénior, visivel sobretudo a nivel competitivo mas, também, muitas vezes a

nivel do processo de treino.

Com isto pretendemos dizer que enquanto, até certo ponto, se poderdo aproximar as
exigéncias e qualidade do processo de treino, principalmente a medida que avan¢camos nos
escaldes de formacdo, a realidade profissional, jA& o mesmo ndo podemos afirmar

relativamente a competicao.

O jogo no futebol profissional coloca um vasto nimero de estimulos e desafios
acrescidos aos jogadores quando em comparacdo com o futebol de formagdo. O jogo é mais
rapido, é mais intenso, e 0s jogadores tém diferentes experiencias e vivencias competitivas, ou

pelo menos mais diversificadas.

Este Gltimo aspecto é particularmente relevante pois ao passo que no futebol de
formagéo os jogadores sdo, regra geral, confrontados e competem com jogadores dentro de
um mesmo escaldo etério, tendo a mesma idade ou até 1/3 anos de diferenga, no méaximo,

sendo expostos as mesmas dificuldades, aos mesmos problemas, ao mesmo ritmo de jogo
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durante todo o processo, ja no futebol profissional os jovens jogadores tém de competir com
jogadores mais velhos, com qualidades, vicios e vicissitudes completamente distintas uns dos

outros e diferenciadas do que acontece no futebol de formacéo.

A pertinéncia de relevarmos aqui este aspecto nada tem que ver com uma critica
negativa ao futebol de formac&o, pois este encerra em si mesmo um processo continuo, que se
quer sistematico e pedagogico, de desenvolvimento dos jovens jogadores. Contudo, e apesar
de poderem ndo existir solugdes claras e com garantia de sucesso, urge reflectir e discutir
formas de aproximar o mais possivel estas duas realidades — futebol de formacéao e futebol

profissional — naquilo em que estas devem ser mais proximas e/ou semelhantes.

No que a Seleccdo Sub2l diz respeito, tratando-se de um espaco onde s&o
convocados os melhores jogadores do escaldo do pais, naturalmente, o que temos vindo a
referir € ainda mais premente pois estes jovens na fase final do seu processo de formacao,
essencialmente no escaldo de Juniores A (que compreende as faixas etarias de Subl8 e
Sub19), necessitam muitas vezes dos estimulos e desafios acrescidos que consideramos

apenas poderem receber no futebol profissional.

1.2. Tempo de utilizagcdo em competicao

O tempo de utilizacdo em jogo é crucial no desenvolvimento dos jogadores pois nao
existe nenhum substituto fiel e a altura deste, por melhor que sejam o processo e as condi¢es
de treino. O jogo € o espaco de exceléncia para o desenvolvimento e evolucdo dos jogadores,
sendo confrontados com adversarios e equipas com diferentes qualidades e defeitos, com
diferentes modelos de jogo, diferentes sistemas tacticos e métodos de jogo utilizados,

vivenciando vitdrias, empates e derrotas.

1.3. Qualidade do planeamento e do processo de treino

A qualidade do processo treino € tdo ou mais importante que o0 jogo, quanto menor
for a possibilidade dos jogadores terem tempo de utilizagdo. Referimo-nos aqui a qualidade e
direccionalidade do processo de treino, metddica e metodologicamente conceptualizado e

operacionalizado, as infra-estruturas dos clubes e departamentos dos clubes, onde
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encontramos 0s campos de treino, materiais de treino, departamentos médico, de scouting,

entre outros.

1.4. Competéncias do Treinador

O treinador é aqui, obviamente, mencionado pelo papel que tem no treino e
desenvolvimento destes jovens jogadores em afirmagdo e final do processo integral e
formacdo. A capacidade que um treinador tem para detectar qualidades e defeitos no jogo do
jogador e/ou na sua forma de encarar a profissdo de futebolista, podera possibilitar um forte e
répido desenvolvimento do jogador.

Ressalvamos neste ponto a coragem e a paciéncia como caracteristicas importantes
de um treinador para a aposta e trabalho com jogadores nestas faixas etarias. A coragem
assente na tomada de decisdo de dar tempo de jogo ao jovem jogador mesmo sabendo que ele
ird cometer erros, todos os cometem, ou melhor ainda sabendo que ele ira, possivelmente,
cometer mais erros que outros jogadores mais experientes. A paciéncia assente na
disponibilidade necesséria para treinar, corrigir, despender tempo com estes jogadores a nivel
do processo de treino com vista a melhorarem e/ou potenciar caracteristicas do seu jogo, e

também verificavel nos momentos em que o jogador nao renda o esperado competitivamente.

1.5. Colegas e Adversarios

Tanto os colegas como os adversérios se apresentam como elementos que podem
ajudar ou dificultar o processo de transicdo dos jogadores do futebol de formagédo para o

futebol profissional.

Referimo-nos aqui aos adversarios, acima de tudo, no sentido mais alargado do que
representa o desporto e a modalidade de Futebol como actividade profissional que procura
proporcionar espectaculo aos milhGes de espectadores e telespectadores pelo mundo.
Pequenos gestos, pequenas acc¢des, quer no confronto competitivo, quer publicamente por
intermédio dos média, podem resultar num entorno mais positivo para jovens adversarios no

seu desenvolvimento. Ganha o desporto no geral e o Futebol em particular.
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Os colegas, especificamente, podem prestar apoio aos mais jovens, aconselhar,
procurar fazer-lhes ver diversas situacGes de outras formas, tudo aspectos que foram
adquirindo com as suas experiéncias e vivéncias ao longo das suas carreiras. Acreditamos,
fundamentalmente, que poderéo constituir-se como fortes exemplos de profissionalismo e
forma de encarar a sua profissdo através da maneira como treinam e competem. Os valores e
principios que transmitem aos mais jovens, a ética de trabalho e relacionamento que

empregam, terdo elevado valor nesta fase de transi¢éo dos jogadores.

1.6. Dirigentes e Secretarios Técnicos

Os dirigentes tém, também, um papel relevante nesta fase da carreira desportiva dos
jogadores. Quanto melhor estiverem educados, consciencializados acerca das dificuldades
inerentes a este momento de transi¢cdo na carreira dos jovens, maior capacidade terdo para

procurarem garantir as melhores condigdes de suporte a necessidades destes.

1.7. Sécios/adeptos

Da mesma forma, socios/adeptos teriam sempre de serem mencionados pois quanto
mais conscientes forem do que temos vindo a referir, e aqui o papel educativo e pedagdgico
dos dirigentes dos clubes pode ser vital na transmissdo de mensagens e no relacionamento
mais proximo com guem apoia e suporta e o clube, melhores condi¢des estardo reunidas para
um apoio mais presente e constante aos jogadores mesmo quando ndo rendam ao nivel das

ambicOes e expectativas do clube e seus simpatizantes.

Neste momento temos de referir existe uma mensagem forte a transmitir, quer interna
quer externamente ao nivel dos clubes, que se prende com os ganhos que poderdo obter a
médio/longo prazo, quer desportivos quer financeiros, da aposta nos jovens jogadores mesmo

que as custas de algumas perdas esporadicas no curto prazo.

1.8. Média

Estes podem facilitar ou dificultar ao maximo, ou até mesmo de forma definitiva, o

sucesso da integracdo e adaptacdo dos jovens jogadores ao futebol profissional, através da
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influéncia que exercem junto dos sdcios/adeptos dos clubes e dos simpatizantes de Futebol.
Culturalmente acreditamos que deveria uma consciencializacdo de que todas as estruturas do
Futebol tém muito a ganhar quanto maior for o numero de jogadores talentosos que
conseguirem ser detectados, desenvolvidos e que conseguirem singrar neste desporto.

2. Jogadores Convocados

Historicamente, os jogadores cedidos as Selec¢fes Nacionais masculinas, as quais a
de Sub2l ndo foge a regra, provém maioritariamente de Futebol Clube do Porto (FCP),
Sporting Clube de Portugal (SCP) e Sport Lisboa e Benfica (SLB).

No entanto, importa referir que quando se compara historicamente a proveniéncia
dos jogadores cedidos as Selec¢cdes Nacionais distinguindo entre Seleccdo AA, Seleccdo de
Esperancas (Sub21) e Selecces Juniores, verificamos que o espaco de Seleccdo onde o
namero de jogadores cedidos pelos clubes referidos acima é mais reduzido e inferior a 50% é

na Seleccéo de Esperancas.

Alguns desses jogadores encontram-se cedidos por FCP, SCP e SLB, onde
realizaram todo o seu processo de formacdo, sendo que este dado ajuda a ilustrar as
dificuldades ou particularidades dos jogadores que se encontram na fase de transicdo do
futebol janior para o futebol sénior, necessitando de procurar outros clubes onde possam
adquirir tempo de jogo e evoluir para posteriormente poderem lutar com mais capacidades por

um lugar nos seus clubes de origem.

Importa, assim, constatar que na Seleccdo de Sub21 os jogadores convocados advém
de uma maior quantidade de clubes, historicamente, quando em comparagcdo com as outras

seleccoes.

Na Seleccdo Sub21 temos, a semelhanca do que acontece neste contexto a nivel
global quer com as restantes Selec¢des do pais quer a nivel internacional, um constrangimento
temporal bastante relevante que resulta num pouco tempo disponivel para treinar com 0s

jogadores.
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Neste espaco este aspecto assume um relevo maior por se tratar de uma Selecgdo que
estd sempre em competicdo oficial ou em processo de preparacdo de uma, e porque 0S Seus
jogadores sdo, na sua maioria, pertencentes a uma geracdo ja toda profissional e sujeita a
calendarizacdo cada vez mais exigente e preenchida das competicbes nacionais e

internacionais a nivel de clubes.

Assim sendo a Selec¢do de Sub21 esta fortemente condicionada na sua actividade ao
calendéario definido pela Fedération Internationale de Football Association (FIFA), com as
denominadas datas FIFA que abordaremos mais a frente neste relatério. Queremos com isto
dizer que é muito dificil planear e agendar um estagio para esta Selec¢éo fora de datas oficiais
em que os clubes sejam obrigados a cederem os seus jogadores, algo que é mais exequivel nas
selecgdes mais jovens, onde os clubes mesmo ndo tendo obrigatoriedade de cederem o0s
jogadores a estas chegam muitas vezes a um acordo, pois os calendarios competitivos das

equipas de formacdo assim o permitem.

3. Calendarizagao das Competicoes

A FIFA € a entidade responsavel pela definicdo do calendario de competicdes
internacionais onde se pode encontrar informacdo relativa as datas e numero e tipo de
competicdes, isto é, numero total de jogos possiveis de disputar e se sdo oficiais e/ou

particulares.

Para o periodo que abordamos nesta tese, a FIFA definiu as seguintes datas FIFA:

Tabela 11 - Datas FIFA 2010/2011 a 2012/2013

2010 17 de Novembro 1 jogo Particular
2011 9 de Fevereiro 1 jogo Particular
2011 26-30 de Margo 2 jogos Oficiais e/ou particulares
2011 4-8 de Junho 2 jogos Oficiais e/ou particulares
2011 9 de Agosto 1 jogo Particular
2011 3-7 de Setembro 2 jogos Oficiais e/ou particulares
2011 8-12 de Outubro 2 jogos Oficiais e/ou particulares
2011 12-16 de Novembro 2 jogos Oficiais e/ou particulares
2012 29 de Fevereiro 1 jogo Particular
2012 1 a7 de Junho 2 jogos Oficiais e/ou particulares
2012 15 de Agosto 1 jogo Particular
2012 8 a 12 de Setembro 2 jogos Oficiais e/ou particulares
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3.1. Calendarizacéo e definicdo dos jogos oficiais

A UEFA reservou as seguintes datas para jogos de competicdo de qualificacdo para o

Campeonato da Europa de 2013:

Fase de Grupos

Tabela 12 - Datas para jogos da fase de grupos da qualificagdo para o Campeonato da Europa 2013

2011 2012
25-29 de Margo 1-5 de Junho
3-7 de Junho 8-12 de Junho
2-6 de Setembro 7/8 de Setembro
7-11 de Outubro 10 de Setembro
11-15 de Novembro (data para altimos jogos de todos 0s grupos)

“Play-offs”

Tabela 13 - Datas para jogos da fase de grupos da qualificagdo para o Campeonato da Europa 2013

2012
12-16 de Outubro de 2012

Se as FederacBes concordarem, em conformidade com os principios que governam a
cedéncia de jogadores por parte dos clubes a estas, 0s jogos da competicdo de qualificacdo
podem ser disputados em qualquer outra data, por exemplo na 5° feira antes da 62 feira que
corresponde a um data internacional oficial, ou nas datas destinadas a jogos internacionais

particulares que foram as seguintes:

Tabela 14 - Datas destinadas a jogos internacionais particulares

2011 2012
1 de Junho 29 de Fevereiro
10 de Agosto 15 de Agosto

As reunifes para a calendarizacdo dos jogos da fase de grupos ocorrem

imediatamente apds o Sorteio, tendo as Federacfes a obrigatoriedade de concordar na data

exacta de cada jogo, sendo que as FederagOes ausentes terdo de aceitar as decisbes das

presentes.
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Caso ndo seja possivel chegar a um acordo, 0s jogos decorrerdo de acordo com um

sorteio estandardizado da administracdo da UEFA.

Os ultimos jogos de cada grupo terdo obrigatoriamente de decorrer no mesmo dia,
tendo a administracdo da UEFA o dever de agendar para a mesma hora 0s jogos decisivos da
fase de grupos. Este aspecto acabou por ter uma relevancia determinante, como veremos mais

a frente.

As datas para os jogos de “play-off” terdo de ser acordadas nos 4 dias seguintes ao

sorteio, cabendo a administracdo da UEFA uma decisdo final em caso de ndo entendimento.

Os jogos da fase de grupos sdo marcados pelas Federacdes visitadas que devem
anunciar o que foi decidido com 60 dias de antecedéncia a administracdo da UEFA e a

Federacé&o visitante.

A Federacdo visitada deve ter em conta na marcacdo de um jogo, ou seja na escolha
do local do jogo, encontramos a distancia da viagem a realizar pela Federacdo visitante, sendo
que o jogo ndo podera decorrer a uma distancia superior a duas horas de viagem de autocarro
do aeroporto internacional mais préximo, a ndo ser que a Federacdo visitante aceite outra

opcao.

O horério do jogo devera ser anunciado com 30 dias de antecedéncia a administracéo

da UEFA, e ndo mais de 7 dias ap6s o sorteio dos “play-offs”.

As Federacdes visitantes ndo poderdo, em nenhum caso, chegar ao local do jogo a

menos de 24 horas do mesmo.

O torneio final decorreu entre 15 e 29 de Junho.

3.2. Sorteio da Fase de Qualificacdo

No Sorteio da Fase de Qualificacdo para 0 Campeonato da Europa 2013, Portugal

ficou no grupo 6 com Russia, Polonia, Albania e Moldavia.
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A comitiva portuguesa representada contou com a presenca do Seleccionador Rui

Jorge e o secretario técnico da equipa, Anténio Cravinho.

Em termos de planeamento procurdmos garantir que os jogos fora fossem disputados
em jornadas duplas e na segunda data destas, algo que foi conseguido para 0s jogos com a
Rassia, Albania e Poldnia sendo que com a Moldavia disputamos 0 nosso primeiro jogo de

qualificacdo em Tiraspol logo na primeira data de uma jornada dupla.

Esta opcdo deveu-se a procurar de garantir desta forma o maior tempo possivel para

treinar e potenciar os efeitos do processo de treino na preparacao dos jogos.

A possibilidade de jogarmos o primeiro jogo em casa permitiria que os jogadores se
concentrassem nos trabalhos da Selec¢do, efectuassem a recuperacéo e preparassem tactico-

estrategicamente o jogo sem terem de efectuar logo uma viagem.

Caso os jogos fora fossem na primeira data de uma jornada dupla, além do periodo
de recuperacdo dos jogadores teriamos de contar com o desgaste derivado das viagens de
avido e autocarros para 0s outros paises, bem como adaptacGes as diferencas de fuso horario,
entre outros. A acrescentar a este aspecto, tudo se repetiria na segunda data quando o jogo
fosse em casa, pois 0s jogadores teriam de efectuar novas viagens ap0s 0 primeiro jogo,

reduzindo-se assim bastante o tempo efectivo de treino.

Além desta premissa, que assumiu particular relevancia dadas as deslocac¢des longas
em causa no grupo sorteado, existem um conjunto de aspectos a considerar nos sorteios de

qualificacdo.

Na reunido de ordenamento dos jogos deve-se ter em conta os diferentes fusos
horérios de cada pais pois isto permite ter uma nocdo do tempo necessario para a adaptacao
fisioldgica dos jogadores ap6s as viagens, logo quanto maior a diferenca maior serd 0 nimero

de dias que se deve procurar garantir no respectivo pais previamente ao jogo.

Deve-se igualmente estar informado dos periodos e calendarios competitivos dos

diferentes paises, pois isto pode ter peso enorme no momento de definir qual a melhor data
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para defrontar determinado adversario, pois existem paises em que 0s campeonatos comegam

e terminam em momentos diferentes do ano.

Outro dos aspectos a considerar é o clima e as varia¢@es climaticas anuais de cada
pais, por forma a garantir, dentro do possivel, que o jogo seja disputado em condi¢bes néo

totalmente distintas as que a maioria dos nossos jogadores esteja habituado.

3.3. Calendarizacéo e defini¢cao dos jogos particulares

A calendarizacdo e definicdo dos jogos particulares sdo definidas pela direccdo da

FPF em forte consonancia com os pareceres técnicos do Seleccionador Nacional.

A calendarizacdo é definida, em larga medida, pelas datas FIFA restantes apds o

Sorteio da Fase de Qualificagdo para 0 Campeonato da Europa.

A definicdo dos adverséarios pode acontecer por intermédio de acordos ja pré-
estabelecidos pela FPF com outras Federagdes, mesmo que referentes a outras selecgdes, por
intermédio de convites enderecados a FPF por Federagdes adversarias e/ou por intermédio de
convites enderecados pela FPF a Federaces adversarias. Neste Gltimo caso, a escolha das
Federacbes a quem enderecar convites parte de forma quase exclusiva do Seleccionador

Nacional.

Existem duas formas de efectuar convites a outras Federagdes para o acordo de jogos
particulares, que sdo efectuar um convite especifico e individual para uma ou algumas
Federacbes com cujas selec¢bes o Seleccionador Nacional considera pertinente jogar, ou

efectuar um convite geral enviado para todas as Federages.
O mesmo sucede quando a FPF recebe convites de Federacdes adversarias.

Nesses contactos estabelecidos, definem-se os pardmetros em que a calendarizacao
do jogo decorre, isto €, se é jogado em casa ou fora, se € para a realizacdo de um ou dois

jogos, em jornada dupla ou em momentos distintos da geracdo actual ou de proximas
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geracOes, bem como todos os aspectos de cariz financeiro e logistico que a recepc¢do de uma

seleccdo adversaria ou a deslocacdo ao seu pais envolvem.

Falamos, neste caso, de questdes relacionadas com o local do jogo, horério do jogo,
centros de estdgio e/ou hotéis onde ficar hospedado, campos de treino disponiveis,
calendarizacdo dos treinos, todos os aspectos relacionados com transportes e alimentacéo,

definicdo de despesas, entre outros.

3.4. Definicéo de Local de Competicéo

A escolha de local de jogo, tanto dos jogos particulares como dos jogos oficiais, é

decidida pela direc¢cdo da FPF.

Esta decisdo tem em consideracdo varios factores como o parecer técnico dos
treinadores, a Associacdo Distrital a qual pertence o estadio, a capacidade de dinamizar e

atrair publico ao estadio, a promocéo do Futebol nas diversas regides do pais, entre outros.

No que ao parecer técnico diz respeito, valorizamos em primeiro lugar estadios com
um bom relvado. Esta é a grande premissa que procuramos sempre garantir. Procuramos
estadios de capacidade até cerca de 10000 pessoas, onde sintamos que consigamos ter uma
boa assisténcia.

Procuramos, também, assegurar que temos bons campos secundarios onde possamos
treinar, isto é, de preferéncia um centro de estagio ou hotel, que ndo obrigue, igualmente, a
grandes deslocagdes para os locais de treino.

Os treinadores tém a possibilidade de visitar os potenciais locais de jogo por forma a

verificarem o estado dos mesmos e melhor poderem dar o seu parecer.

Apbds a decisdo final, é feito um acompanhamento do estadio por parte da FPF em
estreita ligacdo com a respectiva Associacao Distrital e/ou clube(s) a quem este pertenca com

vista a garantir que tudo esta nas melhores condig¢des no dia do jogo.
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3.5. Escolha do Horario de Competicéo

A escolha do horério de jogo é decidida pela direcgédo da FPF.

Esta decisdo tem em consideracdo, novamente, o parecer técnico dos treinadores, 0

parecer da entidade televisiva transmissora do jogo, capacidade de atrair pessoas ao estadio.

3.6. Escolha de Local de Estagio

A escolha do local de estagio € decidida pela direc¢do da FPF.

Esta decisdo tem em consideragdo o parecer técnico, a Associa¢do Distrital na qual

vai ser disputado o jogo, questdes financeiras, entre outros.

No que ao parecer técnico diz respeito, procuramos garantir um centro de estagio ou
hotel que tenha bom ou bons campos de treino, com relvados em boas condigdes e cujo acesso

a estes seja directo ou que nao obrigue a grandes deslocac6es de autocarro.

Procuramos, assim sendo, locais de estagio que nos proporcionem boa qualidade de

treino e que sejam funcionais.

Entre os aspectos que procuramos que o local de estagio nos garanta temos a
possibilidade de realizar crioterapia e o ter um ginasio.

Os treinadores tém a possibilidade de visitar os potenciais locais de estagio por forma

a verificarem o estado dos mesmos e melhor poderem dar o seu parecer.

No que aos campos de treino diz respeito, a FPF actua em estreita relacdo com o
centro de estagio definido ou com a Associacao Distrital respectiva e/ou clube(s) a quem estes
pertencam com vista a garantir que tudo esta nas melhores condi¢des no decurso dos estagios.

Os jogadores ficam instalados a pares em quartos duplos, excepc¢do feita no caso de

numero impar de convocados onde podem ficar 3 jogadores juntos ou 1 num quarto single.

A equipa técnica e os elementos do staff ficam em quartos single.
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3.7. Definicéo de Viagens e Planos de Voo

A definicdo de viagens e planos de voo sdo decididos num trabalho conjunto entre
Seleccionador Nacional e a sua equipa técnica, o secretario técnico da Seleccdo Sub2l e a

gestora de eventos da FPF, cabendo a deciséo final, sempre, a direc¢do da FPF.

E feita uma proposta com as datas preferenciais para a realizacdo das viagens por
parte da equipa técnica, considerando questdes como diferencas de fuso horario, tempo
necessario para adaptacgdo fisiologica dos jogadores, horério do jogo, duracdo perspectivada
dos voos.

E dado a conhecer & equipa técnica qual ou quais as possibilidades de viagens e
planos de voo a efectuar, sendo posteriormente decidido qual a melhor opg¢do considerando a
existéncia ou ndo de escalas, horario dos voos, duracdo dos voos, periodizacdo do treino dos
jogadores, adaptacdo prevista dos jogadores perante potenciais diferencas de fuso horario, e

questdes financeiras.

3.8. Relacionamento com outras Federacdes

Além dos aspectos referidos relativamente a marcacdo de jogos de cariz particular
e/ou oficial, a relacdo com outras FederacGes cruza ainda outras vertentes do trabalho ao nivel

de uma Seleccéo.

3.8.1. Solicitagédo de informagdes

Para além do trabalho efectuado pela FPF, especificamente a gestora de eventos e o
secretario técnico da Seleccdo Sub21, na pesquisa e recolha de informacdes referentes a locais
de estagio e/ou hotéis, campos para treinar, distdncias e percorrer, entre outros aspectos

logisticos e financeiros, existe uma troca de informacdes com outras Federacdes.

Esta relacdo tanto pode ocorrer com a Federacdo a qual pertence a equipa adversaria
com quem vamos jogar como com uma Federacdo a qual pertenca uma equipa que tenha

jogado com a nossa equipa adversaria, ou até com ambas.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias 101

Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Esta troca de informagdes visa conhecer de forma mais aprofundada as

especificidades dos diferentes factores acima referidos a considerar.

De salientar ainda que o mesmo se passa no sentido inverso, isto é, a FPF esta
sempre disponivel para a partilha de informacdes referentes a logistica no seu proprio pais ou

referente a um pais para o qual tenha viajado para disputar um jogo fora.

3.8.2. Solicitacédo de Jogos

Este ponto é um dos mais importantes na preparacdo que efectuamos com a nossa

equipa e que intervém de forma mais directa no nosso trabalho.

A UEFA aconselha todas as FederacOes a estabelecerem relagcdes de proximidade e
de partilha de informacdo por intermédio da cedéncia de jogos em formato de video.

A FPF cede todos os jogos solicitados, desde que os tenha filmados, assumindo esta

forma de funcionamento e bom relacionamento com outras Federagoes.

No caso da Seleccdo Sub2l temos, sempre, todos os jogos filmados quer pela
transmissao televisiva dos mesmos quer através das filmagens internas da FPF pela parte do
Departamento de Audiovisuais.

Quando uma Federacdo solicita um jogo da nossa Seleccdo procuramos, sempre que
possivel, enviar os jogos televisionados, devendo-se esta op¢do ao facto de as filmagens do
Departamento de Audiovisuais da FPF serem executadas com referéncias de cariz técnico

solicitados pela equipa técnica.

No nosso funcionamento procuramos, primeiramente, solicitar os jogos das nossas

equipas adversarias as FederacGes cujas equipas disputaram jogos com as primeiras.

E uma forma que consideramos e comprovamos mais efectiva de obtencdo dos jogos
pretendidos e, muitas vezes, com filmagens técnicas dos Departamentos de Audiovisuais

dessas Federacgdes que permitem uma melhor observacdo e anélise dos jogos.
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Caso ndo conseguissemos obter todas os jogos pretendidos, ai sim efectuamos

pedidos as nossas Federacdes cujas equipas sao adversarias.

Devemos reportar que esta Gltima opg¢do acarreta sempre riscos de ndo recepgdo dos
jogos atempadamente para a execucdo de uma observacdo e analise correctas, ou nao

recepcdo mesmo.

3.9. Plano de Preparacéo para o Campeonato da Europa 2013 Israel

Tabela 15 - Plano de preparacdo para 0 Campeonato da Europa Sub21 2013

Ano Periodo Estégio Local de Estagio Jogo(s) Local do(s) Jogo(s)
2011 | 24/01—-26/01 | Preparagdo [T T e S —
2011 | 07/02 —09/02 | Competitivo Rio Maior Suécia (P) Cartaxo
Irlanda (P) Agueda
2011 | 21/03 —28/03 | Competitivo Cantanhede
Dinamarca (P) Taveiro
2011 | 18/04 —21/04 | Preparacdo Rio Maior | —memmeemeeeeem | e
2011 | 09/05—11/05 | Preparagdo Rio Maior | —eemmeemmeeems | emmemeeeeees
Alemanha (P) Portiméo
2011 | 26/05—03/06 | Competitivo | Loulé (Vale do Garrdo) ,
Austria (P) Faro
2011 | 07/08 — 09/08 | Competitivo Oeiras (Queijas) Eslovaquia (P) Estoril
Oeiras (Queijas)
2011 | 29/08 — 05/09 | Competitivo . L Moldavia (0) | Tiraspol (Moldavia)
Tiraspol (Moldavia)
Rio Maior Franca (P) Rio Maior
Rio Maior Polénia (O) Rio Maior
2011 | 03/10 — 11/10 | Competitivo
Moscovo (Russia) Russia (O) Moscovo (Russia)
Rio Maior Moldavia (O) Rio Maior
2011 | 07/11 - 14/11 | Competitivo
Durres (Albania) Albénia (O) Durres (Albénia)
2012 | 23/01-25/01 | Preparacdo Obidos | s | e
2012 | 27/02 —29/02 | Competitivo | Santa Maria da Feira Ucrania (P) | Santa Maria da Feira
2012 | 30/04 —02/05 | Preparagdo Rio Maior | —emmeeemeeeem | e
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Rio Maior
21/05 - 24/05 Russia (O) Barcelos
27/05 — 06/06 - - - -
Rio Maior Albania (0) Marinha Grande
2012 | 13/08 — 14/08 | Competitivo Ponte de Sor Macedénia (P) Ponte de Sor
Rio Maior
2012 | 03/09 — 10/09 | Competitivo Polénia (O) Gdynia (Poldnia)
Gdynia (Polénia)
Jogos
4
2
2
1
1
1
1
1

lustragdo 1 - Distribuicdo dos jogos realizados em casa por Distrito
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4. Convocatorias de Jogos de Preparacao e Jogos Oficiais

Para os jogos de preparacdo os clubes sdo obrigados a libertarem os seus jogadores
convocados no periodo de 48 horas até a hora do jogo.

Para os jogos oficiais os clubes sdo obrigados a libertarem o0s seus jogadores

convocados no periodo de 4/5 dias até & hora do jogo.

De referir que estas imposicOes sdo referentes apenas e exclusivamente as datas
FIFA, isto €, para estagios planeados fora dos limites temporais definidos pelas datas FIFA os

clubes n&o séo obrigados a cederem os seus jogadores.

Antes de cada convocatoria, 15 dias antes mais precisamente e independentemente
do tipo de estagio, enviamos uma pré-convocatéria apenas para 0S jogadores que se

encontram a jogar no estrangeiro.

Nos estagios de preparacdo, ou seja todos aqueles fora das datas FIFA, néo

efectuamos conferéncia de imprensa para anncio dos convocados.

Nos estagios competitivos, isto é dentro de datas FIFA e considerando que sao
sempre coincidentes com o0s estagios da Seleccdo AA, efectuamos uma conferéncia de
imprensa logo apos a do Seleccionador AA, regra geral nas 62 feiras anteriores ao inicio dos
estagios e/ou esporadicamente nas 5 feiras anteriores ao inicio dos estagios.

4.1. Critérios das convocatorias

Na definicdo das convocatorias foram varios os aspectos considerados e discutidos
entre todos.

Procuramos, sempre, convocar os jogadores que considerdmos, em cada momento,

gue melhor representariam a Seleccdo Sub21.

Para estas decisbes consideramos a qualidade dos jogadores, o rendimento dos

jogadores nos seus clubes, a sua utilizacdo/assiduidade nos seus clubes, o nivel competitivo
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em que os jogadores se encontraram, as necessidades tactico-estratégicas da Seleccdo Sub21,
o rendimento dos jogadores na Seleccdo Sub21, o trajecto dos jogadores nas seleccBes jovens,

e a projeccdo do potencial dos jogadores a curto/médio/longo prazo.

4.1.1. Qualidade dos jogadores

Procuramos sempre convocar 0s jogadores que considerdmos terem mais qualidade,
particularmente os que se enquadravam na geracdo de jogadores nascidos em 1990 e 1991.
Esta qualidade assenta na avaliagdo global as caracteristicas comummente tidas em conta na
analise de praticantes desportivos, isto é, caracteristicas tacticas, técnicas, fisicas e
psicoldgicas, sendo que dificilmente as separamos aquando de uma avaliacdo. Procuramos
jogadores tecnicamente evoluidos, que percebam o jogo — conhecimento tactico do jogo, com
boas qualidades fisicas e psicoldgicas para treinarem e competirem sempre com elevados

niveis de intensidade e concentragdo.

4.1.2. Utilizacao/assiduidade

Por considerarmos a competicdo fundamental para o desenvolvimento dos jogadores,
para 0 ganho de forma desportiva, para que pudessem ser melhor avaliados também,
acompanhamos regularmente a evolucdo da sua utilizacdo ao nivel dos seus clubes e/ou

seleccOes jovens. Preferencialmente, quanto mais competicéo tivessem melhor.

4.1.3. Nivel competitivo

Consideramos, igualmente, o nivel competitivo em que 0s jogadores se encontraram
a competir. Este facto foi particularmente relevante pois, como veremos mais a frente quando
abordarmos as particularidades desta geracdo, ndo tivemos um leque de opc¢des de jogadores
vasto a disputar jogos pelos seus clubes nos principais campeonatos nacionais dos respectivos
paises. Preferencialmente, quanto maior fosse o nivel competitivo das competicoes disputadas
a nivel de clube pelos jogadores melhor.
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4.1.4. Necessidades tactico-estratégicas

Consideramos sempre as necessidades tactico-estratégicas da nossa Seleccdo em
cada momento de preparacdo e/ou competitivo. Com isto queremos dizer que contemplamos
as necessidades especificas do modelo de jogo que pretendemos implementar, que
abordaremos mais a frente neste relatdrio, e também as necessidades especificas referentes a

melhor estratégia a utilizar frente a cada adversario.

4.1.5. Rendimento dos jogadores em clube

Consideramos, nos distintos momentos da época, o rendimento dos jogadores em
contexto de Clube. Preferencialmente, quanto melhor o rendimento destes em clube melhor.
Este aspecto é potencialmente ambiguo, no sentido em que um jogador pode render muito em
clube e ndo o conseguir fazer num contexto de Seleccao e vice-versa por varios motivos, entre
0s quais modelo de jogo e modelo de treino de ambos 0s espacos, condi¢es de jogo e de

treino e relacionamento treinador-atleta.

4.1.6. Rendimento dos jogadores na Seleccéo Sub21

Todos os jogadores convocados para a Seleccdo Sub21 estdo sob avaliacdo regular e
continua no decurso dos estagios, em treino e em jogo. Tudo o que fazem e/ou que ndo fazem

¢ tido em conta em convocatdrias futuras.

4.2. Definicdo da Convocatoéria

Convocamos, geralmente, 23 jogadores por estagio incluindo: 3 guarda-redes, 8

defesas, 8 médios e 4 avancados.

Pontualmente ocorreu variabilidade em termos do nimero de convocados e do
numero de jogadores por posi¢cdo, em funcdo da duracdo do estagio, dos jogadores disponiveis

e da preparacdo tactico-estratégica para o confronto com certos adversarios.
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4.3. Analise das Convocatorias

Foram convocados um total de 67 jogadores.

Foram convocados um total de 53 jogadores para estadgios competitivos, 28 dos quais
foram utilizados nos jogos de qualificacdo e 48 em jogos de preparacao.

Dos 67 jogadores convocados, 14 estiveram presentes apenas em estagios de

preparagéo.

Contamos com uma média de 22,5 jogadores disponiveis por cada sessao de treino, o

que vai de encontro a opcao referida acima de convocar 23 jogadores.

Consideramos pertinente elucidar acerca da elevada heterogeneidade das
convocatorias no que a proveniéncia dos jogadores, ou seja clubes a que pertencem, diz

respeito.

A relevancia de tal referéncia prende-se com as consequéncias para a
conceptualizacdo do modelo de jogo, conceptualizacdo e operacionalizacdo dos modelos de
treino e de observacdo e analise, que mencionamos acima e 0s quais detalharemos mais a

frente.

Sera justo afirmarmos que de quanto maior for a quantidade de clubes dos quais
provém os jogadores para uma convocatoria, além de maior a quantidade de modelos de jogo
que experienciam e vivenciam regularmente, menores serdo 0s possiveis padrdes e
regularidades de jogo entre colegas que possamos observar e analisar e tentar potenciar
através do modelo de treino com vista a enriquecer o nosso modelo de jogo e mias proveitos
retirar do trabalho efectuado nos clubes, considerando o pouco tempo disponivel para

operacionalizar o nosso modelo de jogo como verificaremos a frente.

Nas convocatérias dos 16 estagios realizados, o0s jogadores provieram de uma média
de 17,25 clubes por convocatdria, verificando-se 0 maximo de 20 e o minimo de 14 clubes

representados em convocatorias.
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O valor méaximo de jogadores convocados de um mesmo clube foi de 2,75 em termos
médios, com um valor maximo de 5 jogadores a ocorrer uma unica vez, por duas vezes foram
convocados um maximo de 4 jogadores do mesmo clube e por cinco vezes foram convocados

um maximo de 3 e oito vezes um maximo de 2 jogadores por clube.

5. Equipa Técnica da Seleccdo Sub21

A equipa técnica é constituida por 4 elementos. O treinador principal é Rui Jorge,
sendo coadjuvado nas suas fungdes por dois treinadores adjuntos (Romeu Almeida e

Alexandre Silva) e um treinador de guarda-redes (Fernando Brassard).

6. Staff da Seleccao Sub21

O staff da Seleccdo Sub21 é constituido por um director da FPF, o secretario técnico
da Selecgdo Sub21, um médico, um fisioterapeuta, um massagista, um assessor de imprensa e
dois técnicos de equipamentos e um técnico de audiovisuais. Este é o staff e 0 niUmero de

pessoas que estdo presentes em todos os estagios efectuados pela Seleccdo Sub21.

No periodo referente a qualificacdo para 0 Campeonato da Europa de 2013 o director
da FPF designado para acompanhar a Selec¢do Sub21 foi Antonio Cavaco, na presidéncia de
Gilberto Madail, e Pedro Resendes, na presidéncia de Fernando Gomes. Ambos os directores
foram substituidos em caso de impossibilidade de acompanharem a Selec¢do por outros

membros das respectivas direccdes.

O secretario técnico da Selec¢do Sub21 foi Antonio Cravinho que, por trabalhar
também com a Seleccdo Sub20, foi substituido sempre que esteve impossibilitado de

acompanhar a Selec¢do por outros colegas secretarios de outras seleccdes da FPF.

O departamento médico foi constituido pelo médico Carlos Martinho, o
fisioterapeuta Jodo Gaspar e o enfermeiro José Laco, que em casos de impossibilidade foram
substituidos por colegas de outras selec¢bes da FPF.
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O assessor de imprensa foi Bruno Henrique que, por trabalhar também com a

Selec¢do Sub20, foi substituido por outros colegas assessores de outras selec¢fes da FPF.

Os técnicos de equipamentos foram sendo alterados no decurso do trajecto, tendo

trabalhado com a Seleccdo um total de 7 elementos diferentes.

O técnico de audiovisuais foi sendo alterado no decurso do trajecto com Jodo
Craveiro a ser 0 que esteve maior tempo designado com a Selec¢do Sub21, tendo trabalhado

com a Seleccdo um total de 4 elementos diferentes.

7. Analise da Participacdo no Campeonato da Europa de 2013

Na fase de qualificacdo para 0 Campeonato da Europa em analise neste relatorio a

Selec¢do Portuguesa falhou novamente o seu apuramento, o 3° consecutivo.

Na fase de qualificacdo Portugal ficou no 2° lugar do Grupo 6 com 15 pontos (4
vitdrias, 3 empates e 1 derrota), seguida da Polonia com 11, da Moldavia com 7 e da Albéania
com 5 pontos, ficando atras da Russia com 17 pontos e que se apurou para os “Play-offs”.

Portugal marcou 15 golos e sofreu 6.

Portugal obteve mais pontos, mais golos marcados e menos sofridos que nas

anteriores 2 qualificacdes.

Qualificaram-se para os “Play-offs” as seguintes equipas com os seguintes

resultados:

Tabela 16 - Selec¢des qualificadas para os “Play-offs” do Campeonato da Europa Sub21 de 2013

Selecgdo Grupo Classificagao Pontos Diferenca de Golos
Alemanha 1 1° 24 15
Suécia 2 1° 16 3
Republica Checa 3 1° 20 21
Sérvia 4 1° 18 13
Espanha 5 1° 22 25
Russia 6 1° 17 12
Italia 7 1° 19 19
Inglaterra 8 1° 21 21
Franca 9 1° 21 17
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Holanda 10 1° 19 18
Dinamarca 4 20 16 11
Suica 5 20 17 11
Noruega 8 20 16 6
Eslovaquia 9 20 15 10

As selecgdes que ficaram em 2° lugar e ndo conseguiram qualificar-se para os “Play-
offs” como uma das melhores 4 segundas classificadas foram as seguintes e com os seguintes

resultados:

Tabela 17 - Selec¢fes que terminaram a fase de grupos da fase de qualificacdo do Campeonato da Europa
Sub21 2013 como piores 22 classificadas

Seleccao Grupo Classificacdo Pontos Diferenca de Golos
Bdsnia 1 20 14 8
Eslovénia 2 20 14 3
Arménia 3 20 15 6
Portugal 6 2° 15 9
Turquia 7 2° 15 6
Escdcia 10 20 13 7

Confirmou-se mais uma vez a tendéncia de apenas se qualificarem equipas melhores

segundas classificadas em grupos com 5 equipas.

A Eslovaquia foi a 4% melhor segunda classificada com 15 pontos e diferenca de
golos de 10, tendo Portugal sido a 5% melhor segunda classificada com 0os mesmos pontos e

diferenca de golos de 9.

Como referimos anteriormente, os jogos de cada grupo de qualificacdo na ultima
jornada tém de ser disputados a mesma hora, ndo tendo de decorrer em simultdneo com os dos

restantes grupos, mesmo que existam equipas em disputa dos 4 melhores 2° lugares.

As 19h30 do dia 10/09/2012, que coincidiu com o final do jogo Poldnia 0-0 Portugal,
a Seleccdo Sub21 portuguesa estava “qualificada”, sendo que as 20h00, que coincidiu com o
final do jogo Eslovaquia 6-0 Cazaquistdo, “deixou” de o estar, com a equipa eslovaca a
marcar 2 golos nos dltimos 2 minutos do jogo ultrapassando Portugal como 4° melhor

segundo classificado e apurando-se para os ‘“Play-offs”.

No computo geral da preparacéo da Seleccdo, Portugal obteve 11 vitdrias, 5 empates

e 1 derrota, tendo marcado 33 golos e sofrido 12.
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A Seleccdo marcou golos em 16 dos 17 jogos que realizou, apenas ndo o tendo

conseguido fazer no ultimo jogo frente a Polonia.

Nos jogos em casa a Seleccdo ganhou 10 e empatou 3 dos 13 jogos que realizou,

sendo que nos 4 jogos fora, todos oficiais, apenas ganhou 1, tendo empatado 2 e perdido 1.

Tabela 18 - Estatistica de resultados entre Novembro de 2010 e Setembro de 2012

- - Golos Golos
Competicdo | Jogos | Vitdrias | Empates | Derrotas Marcados Sofridos
Preparacao 9 7 2 0 18 6

Casa
Preparagéo Fora| O 0 0 0 0 0
Oficial Casa 4 3 1 0 10 2
Oficial Fora 4 1 2 1 5 4
Casa 13 10 3 0 28 8
Fora 4 1 2 1 5 4

Tabela 19 - Jogos e resultados entre Novembro de 2010 e Setembro de 2012

Jogos Competicédo
‘ Preparacédo
‘ Preparacédo
Preparacio
‘ Preparacédo
\ Preparacéo
Preparacio
| Oficial
\ Preparacéo
Ofica
| Oficial
| Oficial
Oficia
‘ Preparacédo
| Oficial
| Oficial
‘ Preparacéo
Polénia 0-0 Portugal Oficial
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No que aos resultados da fase de qualificacdo diz respeito, 0 empate em casa com a
Polonia por 1-1, num jogo em que jogdmos a 22 parte com 1 jogador a mais e rematamos 3
bolas aos postes e barra, e 0 empate fora na Albania por 2-2, num jogo disputado num relvado
em mas condigdes e onde sofremos 2 golos na sequéncia de 22 bolas, representaram,
possivelmente, os que acabaram por fazer a diferenga no insucesso para alcangar os “Play-

offs”.
Em todos os jogos em que marcamos golos estivemos na frente do marcador.
Em 8 dos 16 jogos ndo sofremos golos.

Nos jogos de preparacdo acreditamos ter feito um trabalho extremamente positivo,
principalmente na competitividade que apresentamos e com gue 0s encaramos, sendo que dos
9 jogos de preparacdo ganhamos 7 e empatamos 2, tendo jogado com 5 equipas das 13 — além

da Ruassia — que se qualificaram para os “Play-0ffs”.

Ganhamos a Suécia, a Alemanha e a Franca , e empatamos com a Dinamarca e com a
Eslovaquia, no que foi o jogo menos conseguido de toda a preparacdo aqui analisada
principalmente em termos da intensidade que ndo conseguimos por em jogo — disputado em

Agosto, coincidindo com a fase terminal das pré-épocas dos clubes — e da qualidade.

Dos 4 adversarios que defrontamos no fase de qualificacdo ndo conseguimos derrotar
a Poldnia, tendo empatado o jogo em casa e fora.

8. Objectivos da Seleccdo Sub21

A Selecgéo Sub21 teve como objectivos:

1. Qualificar-se para 0 Campeonato da Europa 2013 em Israel, prova para a qual
havia falhado as anteriores duas qualificacBes, tendo a Gltima presenca sido verificada no
Campeonato da Europa 2007 na Holanda.

2. Fornecer jogadores a Seleccdo AA de Portugal.
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3. Preparar a equipa para treinar sempre com o objectivo de melhorar as suas
competéncias.

4.  Preparar a equipa para competir em todos 0s jogos, particulares e oficiais, para
ganhar.

5. Procurar, ainda, ajudar ao desenvolvimento desportivo e pessoal de todos 0s

jogadores que facam parte das suas convocatorias.

9. Particularidades do Campeonato Portugués

Previamente a abordagem a um conjunto de particularidades especificas dos
jogadores que compuseram 0 grupo de seleccionaveis para o trajecto em andlise neste
relatério, consideramos relevante analisar e comparar o principal campeonato de Portugal
com 0s principais campeonatos da maioria dos paises europeus, no que a um conjunto de

factores relacionados com a aposta nos jogadores jovens nacionais diz respeito.

Esta andlise é efectuada com vista a contribuir para uma reflexdo acerca do ponto
onde nos situdvamos imediatamente antes do inicio do nosso percurso, como foi que decorreu

a evolucdo e quais as perspectivas actuais.

Dos varios dados disponiveis para analisar focar-nos-emos num conjunto deles que
consideramos mais pertinentes dentro dos aspectos que referimos como relevante para 0s

jogadores do escaldo de sub21.

De acordo com o Demographic Study of Footballers in Europe 2010 (CIES, 2010),
que analisou 36 campeonatos europeus e um total de 528 clubes, a 12 Liga portuguesa
apresentou-se como 3° pais com a mais baixa percentagem de jogadores formados no pais,

com 49,23%, apenas suplantado por Grécia e Chipre com 47,47% e 29,79%, respectivamente.

Outro dado referente a formacdo de jogadores em Portugal, em 2010, refere que
éramos 0 pais com a percentagem mais baixa de médios e avangados a jogarem pelo clube
onde se formaram e a 3% mais baixa referente aos guarda-redes, de 26,8%, 20% e 30,8%,

respectivamente, ocupando ainda a Ultima posi¢cdo em parceria com a Turquia no que a
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percentagem de jogadores formados pelo clube que representavam diz respeito, com apenas
7,7% (CIES, 2010).

Simultaneamente, Portugal apresentou a 12 Liga com o 3° maior registo de nimero de
jogadores estrangeiros, com 52,8% ou seja mais de metade dos jogadores, num total de 206
dos quais 110 eram brasileiros, apenas suplantada por Inglaterra e Chipre, com 58,6% e
70,5%, respectivamente, contrastando com a 5 posi¢éo ocupada em termos de pais de origem
de jogadores estrangeiros nos campeonatos analisados, com um total de 129 jogadores, dos
quais 66 no Chipre e Roménia (CIES, 2010).

Portugal foi também o 3° pais a recrutar maior percentagem de jogadores no
estrangeiro, com 43,85% das contratagdes, sendo representado por 9 das 16 equipas da 12 Liga
no TOP 20 do recrutamento fora da Europa, suplantado por Grécia e Chipre, com 44,05% e
52,05%, respectivamente (CIES, 2010).

De acordo com o Demographic Study of Footballers in Europe 2011 (CIES, 2011),
que analisou 36 campeonatos europeus e um total de 534 clubes, a 12 Liga portuguesa
apresentou-se como a que menor percentagem de jogadores formados no clube pelo qual
ainda jogavam, com 6,4%, bem longe da média dos restantes campeonatos, de cerca de 23%.
Quando a comparacdo foi feita por posicdes, Portugal apresentou o valor percentual mais

baixo para defesas e médios, 3,3% e 8% respectivamente (CIES, 2011).

Portugal foi novamente o 3° pais com maior percentagem de estrangeiros, tendo
aumentado para 56,4%, sendo que dos 230 estrangeiros os brasileiros mantiveram a maior
representatividade com 141 jogadores, continuando ainda atras da Inglaterra e do Chipre, com
58,4% e 72,3% respectivamente (CIES, 2011). Benfica e Porto foram 2 dos 4 clubes em
Portugal com maior percentagem de minutos jogados por jogadores estrangeiros (CIES,
2011).

Os dados referentes ao recrutamento de jogadores mantiveram-se proximos, com um

ligeiro decréscimo para os 42,1% de jogadores estrangeiros recrutados para a 12 Liga de

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias 115

Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Portugal, e com 8 das 16 equipas portuguesas a surgirem no TOP 20 europeu da maior

percentagem de jogadores recrutados fora da Europa (CIES, 2011).

De acordo com o Demographic Study of Footballers in Europe 2012 (CIES, 2012)
que analisou 33 campeonatos europeus e um total de 500 clubes, a 12 Liga portuguesa foi a 3?
com menor percentagem de jogadores formados no clube pelo qual ainda jogavam, com 8,3%,
valor distante da média de 22,2% dos campeonatos analisados, s6 sendo suplantado pelos
campeonatos turco e italiano com 7,9% e 74,%, respectivamente. Para estes dados concorre
também a constatacdo que a 12 Liga portuguesa foi a 42 a registar maior nimero de novas
contratacdes, com um valor de 13,3% dos quais apenas 0,4% foram jogadores formados nos
sectores de formagéo (CIES, 2012).

A 1?2 Liga portuguesa apresentou-se como 0 2° campeonato com maior percentagem
de jogadores estrangeiros, com um valor de 55,1%, apenas superado pelos 70,3% do Chipre, e
com a média dos campeonatos analisados a situar-se nos 34,9% (CIES, 2012). Outro dado
relevante aponta para a presenca de 3 clubes portugueses no TOP 10 europeu dos clubes com
maior percentagem de jogadores estrangeiros — FC Porto com e SL Benfica com 76%, SC
Braga com 74,1% (CIES, 2012).

Das 16 equipas da 12 Liga portuguesa, 12 estavam no TOP 20 europeu dos clubes
com maior percentagem de jogadores estrangeiros ndo-europeus, e 8 eram compostas de uma

maioria de jogadores estrangeiros (CIES, 2012).

De acordo com o Demographic Study of Footballers in Europe 2013 (CIES, 2013)
gue analisou 31 campeonatos europeus e um total de 473 clubes, a 12 Liga portuguesa foi a 32
com menor percentagem de jogadores formados no clube pelo qual ainda jogavam, com 9,5%,

seguida novamente dos campeonatos turco e italiano, com 9,3% e 7,8% respectivamente.

A 1?2 Liga portuguesa apresentou-se como o0 3° campeonato com maior percentagem
de jogadores estrangeiros, com um valor de 53,8%, com 0s campeonatos cipriota e inglés a
liderarem neste dominio, com 74,2% e 55,1% respectivamente (CIES, 2013).
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E pertinente referir que, contrariamente & maioria dos restantes campeonatos, a idade
média dos jogadores estrangeiros € inferior a dos nacionais, reflectindo-se desta forma a
opcdo por uma estratégia de recrutamento de jogadores jovens, particularmente do Brasil
(CIES, 2013).

O numero de jogadores portugueses nos principais campeonatos europeus, 173, €
préximo do verificado em Portugal, 180 (CIES, 2013).

No TOP 10 europeu de clubes com maior percentagem de estrangeiros, SL Benfica e
Sporting CP aparecem no 9° e 10° lugar, respectivamente, com 76% ambos, e no TOP 10
europeu de clubes com maior nimero de estrangeiros nao europeus surgem 6 das 16 equipas
da 1@ Liga portuguesa — SL Benfica, FC Porto, Gil Vicente FC, Académica de Coimbra, CS
Maritimo e SC Braga.

De acordo com o Demographic Study of Footballers in Europe 2014 (CIES, 2014)
que analisou 31 campeonatos europeus, a 1% Liga portuguesa foi a 4 com a menor
percentagem de jogadores formados no clube pelo qual ainda jogavam, com 12%, apenas a

frente da Russia, com 11,3%, da Turquia, com 9,1%, e da Italia com 8,4%.

No que a maior percentagem de jogadores estrangeiros diz respeito, a 12 Liga
portuguesa passou para o 5° lugar, com 52,1%, atras de Turquia, Italia, Inglaterra e Chipre
(CIES, 2014).

A percentagem de jogadores recrutados do estrangeiro é a 22 mais alta da amostra
estudada, de 41%, ao passo que apenas 7% dos recrutados provieram das academias de
formagéo, a 3% mais baixa (CIES, 2014).

De acordo com os dados do referido relatorio, a 12 Liga portuguesa caracteriza-se por
um reduzido planeamento, baixa taxa de empregabilidade de jogadores formados nos clubes,
com o distanciamento entre a percentagem de estrangeiros observada e a projectada de acordo
com os resultados nas competicbes europeias de clubes demonstra que a qualidade das

importac6es ndo € sempre elevada.
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Decorrente desta analise podemos constatar que no periodo em analise neste
relatorio, assim como na época 2013/2014 a qual se refere o ultimo relatério CIES, a 12 Liga
portuguesa se caracterizou por uma maioria de jogadores estrangeiros e com baixa
percentagem e jogadores formados nas academias dos clubes a conseguirem lugar nos planteis

principais, sendo esta politica praticada por varios clubes do campeonato.

10. Particularidades da Geracéo Euro 2013

Os jogadores seleccionaveis para a disputa do Europeu 2013 em Israel foram todos

0s nascidos a partir de 1 de Janeiro de 1990.

No Verdo de 2011 a Seleccdo Sub20 de Portugal, orientada pelo Treinador Nacional
Ilidio Vale, disputou 0 Campeonato do Mundo de Sub20 na Colémbia onde obteve o honroso

2° lugar ao ser derrotada na final por 3-2 frente ao Brasil j& no prolongamento.

Tendo a nossa equipa técnica iniciado fungdes em Novembro de 2010 e o primeiro
jogo de qualificacdo ter sido calendarizado apenas para Setembro de 2011, optou-se pela ndo
convocatoria de jogadores nascidos em 1991, pertencentes ao escaldo da Selec¢do Sub20 no
decurso da época 2010-2011, de maneira a que estivessem apenas focados na preparacéo para
a referida competicao.

Esta decisdo teve como efeitos praticos a limitacdo de convocarmos apenas jogadores
nascidos no ano de 1990.

Durante a época 2010-2011, mesmo tendo sido efectuadas observacGes e um
acompanhamento dos jogadores nascidos a partir de 1991 quer nos seus clubes quer nas
selecgdes jovens, focAmos s nossas observacdes essencialmente nos jogadores nascidos em
1990.

Entre Janeiro de 2011, data do primeiro estagio da Selec¢do Sub21, e Junho de 2011,
data do ultimo estagio em que as convocatorias dos Sub21 estiveram limitadas, verificou-se

apenas uma excepcdo neste Gltimo momento, onde foram convocados os jogadores Luis
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Gongcalves e Ricardo Alves, ambos nascidos em 1991, por se encontrarem de reserva para a

convocatoria final do Campeonato do Mundo de Sub20.

Este aspecto assumiu particular relevancia e impacto na nossa preparacao por tudo o
que passamos a expor relativamente as particularidades dos jogadores seleccionaveis desta

geracao.

A geracdo que disputou a qualificacdo para o Europeu de 2013 apresentou um
conjunto de particularidades que muito contribuiram para um desenvolvimento longe do ideal

para jogadores que se encontram em fase de transi¢ao do futebol janior para o futebol sénior:

1.Uma grande maioria dos jogadores que fizeram parte das escolhas da nossa
equipa técnica tiveram pouco tempo de utilizacdo nos seus clubes,
nomeadamente nas eépocas 2010-2011 e 2011-2012 - sobre a época 2012-
2013 ndo seria correcto extrapolar conclusdes pois terminamos 0 Nosso
trajecto em Setembro.

2.Aliado ao pouco tempo de utilizacdo mencionado, a grande maioria desses
jogadores nao competiram nas divisdes mais competitivas dos paises em que
se encontraram a jogar.

3. Tivemos, neste periodo, muitos jogadores seleccionaveis a jogarem em clubes
estrangeiros, nem sempre nas primeiras equipas ou entdo em campeonatos de
menor qualidade competitiva.

4.0corréncia de lesdes em jogadores habitualmente convocados e utilizados quer

em jogos de preparacao quer em jogos oficiais.

Estes 4 aspectos mencionados, ndo encerrando todos em si mesmos factores
negativos para uma evolucdo e desenvolvimento preferenciais dos jogadores, resultaram num

conjunto de dificuldades que passamos a explicar.

O pouco tempo de utilizacdo em determinados periodos da época e na totalidade
desta fez com que em termos do processo de treino tivesse havido uma gestdo muito cuidada e

atenta da intensidade e volume dos esforgos solicitados aos atletas nos diferentes tipos de
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estagios e microciclos efectuados. Queremos com isto dizer que a tdo elevada variabilidade e
heterogeneidade em termos das diferencas de utilizacdo dos jogadores convocados, aliada a
necessidade de garantir e preservar a saude dos jogadores, fez com que condicionassemos
fortemente o tempo Util de treino, por si sé ja constrangido pelas possibilidades do calendério.

A questdo da competitividade dos campeonatos disputados pelos jogadores, algo
abordado anteriormente neste relatorio, foi visivel na reduzida quantidade de jogadores, por
exemplo, na 12 Liga portuguesa.

A existéncia de um elevado nimero de jogadores no estrangeiro, a titulo de exemplo
na época 2011/2012 foram 10 dos 28 utilizados na fase de qualificacdo, com pouquissimo
tempo de utilizacdo nas primeiras equipas quando em campeonatos mais competitivos ou
algum tempo mas em campeonatos de menor qualidade competitiva, contribuiu para somar a
inexisténcia de estimulos competitivos de alto nivel importantes para a competicdo

internacional em causa.

Estes 3 aspectos impeliram-nos a estudar comparativamente o tempo de utilizacdo
dos jogadores por nds convocados com o0s das outras selecgdes do nosso grupo de
qualificacdo e com as selec¢des que alcangaram o objectivo de se qualificarem para os “Play-
offs”.

Para isso efectudmos uma pesquisa na base de dados do site

WWW.soccerassociation.com, que disponibiliza os tempos de utilizagdo dos jogadores de

varios paises e competi¢Ges nacionais e internacionais.

A amostra que utilizdmos consistiu de todos os jogadores utilizados na fase de
qualificacdo pelas 18 selec¢bes mencionadas, num total de 549 jogadores.

O periodo temporal contemplado foi entre 1 de Julho de 2010 e o dia 11 de Setembro
de 2012, abrangendo a totalidade das épocas 2010/2011 e 2011/2012 e a fase inicial da época
2012/2013 até a ultima data FIFA de Setembro. A necessidade de definir por periodos do ano

prendeu-se com as diferencas nos calendarios competitivos de paises como a Russia, que se
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encontrou em plena fase de adaptacéo do seu calendario passando do de Inverno ao de Veréo,

e Noruega e Suécia, cujos calendarios séo de Inverno.

Apenas foram considerados os minutos efectuados ao servi¢o dos respectivos clubes,

isto é, ndo foi considerado o tempo de utilizacdo nas respectivas seleccoes.

Efectudmos o somatdrio do tempo de utilizacdo de cada jogador no total do periodo
analisado e seguidamente efectuamos a média total dos somatorios dos jogadores de cada
Seleccdo por forma a obter um valor médio de minutos de utilizagdo por jogador de cada

Selecc¢do para o total do periodo.

Seguidamente definimos como critérios de qualidade da competicdo o tempo total
que cada jogador disputou na 12 Liga do seu ou de outro pais onde se encontrasse a jogar e
também o tempo total disputado em jogos das competicdes europeias, ou seja Liga dos
Campedes e Liga Europa.

As médias foram seguidamente comparadas com o valor médio das 14 seleccBes que

se qualificaram para os “Play-offs”, assumindo-se essa média como um valor de referéncia.

Apresentamos abaixo os graficos representativos do estudo efectuado.
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Grafico 1 - Média de minutos disputados em clube no periodo entre 01/07/2010 e 11/09/2012 dos jogadores
utilizados na fase de grupos da fase de qualificacdo para 0 Campeonato da Europa Sub21 2013
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Da analise deste 1° gréafico é possivel verificar que, contrariamente a percepcdo que
incialmente tinhamos, a média total de minutos dos jogadores portugueses utilizados na fase
de qualificagdo, apesar de inferior & média de referéncia, foi inferior em cerca de 710 minutos,
ou seja, cerca de 8 jogos a menos por jogador no periodo total compreendido pela andlise.

Portugal apenas registou uma média total de minutos por jogador superior as
selecgdes da Albania e da Polonia, do proprio grupo, e da Eslovaquia, a Unica das que se

qualificaram para os “Play-offs” em que tal se verificou.
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Gréfico 2 - Média de minutos disputados em clube em campeonatos de 12 Liga no periodo entre 01/07/2010 e
11/09/2012 dos jogadores utilizados na fase de grupos da fase de qualificacdo para o Campeonato da Europa
Sub21 2013

Quando verificamos os resultados do critério de qualidade representado pelo tempod
e tulizacdo em 12 Liga, constatamos uma diferenca mais relevante, com Portugal, novamente
inferior a média de referéncia, com uma diferenca de cerca de 860 minutos, ou seja, de cerca

de 9,5 jogos por jogador no periodo total compreendido.

Nenhuma equipa do seu grupo de qualificacdo apresentou valores inferiores, sendo
que apenas as seleccbes de Italia e Inglaterra apresentaram valores mais baixos, entre as que

se qualificaram para os “Play-offs”.
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Gréfico 3 - Média de minutos disputados em clube nas competi¢des europeias no periodo entre 01/07/2010 e
11/09/2012 dos jogadores utilizados na fase de grupos da fase de qualificacdo para o0 Campeonato da Europa
Sub21 2013

Se as diferencas ja se haviam demarcado de alguma forma na andlise referente ao
tempo de 12 Liga, ndo deixando de poder ser analisados sob a perspectiva da competitividade
das diferentes primeiras divisfes de cada pais onde os jogadores jogavam, quando analisado a
utilizacdo dos jogadores a nivel das competicGes europeias, as competicdes de clubes mais
proximas da realidade verificada nas competicGes de selecgdes, a diferenca foi ainda mais

declarada.

Portugal apresentou uma média de mais de 1 jogo a menos que a media de
referéncia, sendo que apenas a Selec¢do da Moldavia, do grupo de qualificacdo, e a Selec¢édo

de Italia, novamente, apresentaram médias inferiores.

Nos ultimos anos tem-se verificado um esforco por parte da FPF, AssociacGes
Distritais e Liga de Clubes, em adaptar e melhorar os quadros competitivos da formacéo e das

competicdes seniores.

De tal facto se verificou, por exemplo, a alteracdo dos quadros competitivos do
escaldo de Juniores A, em 2010/2011, com efeitos praticos no alargamento da fase final do

campeonato de 4 para 8 equipas, com a perspectiva de aumentar desta forma a
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competitividade e o numero de jogos competitivos na fase final do processo de formacéo dos

jogadores.

O ultimo ano do escaldo de Juniores A representado aquando desta alteracdo foi
representado pelos jogadores nascidos em 1992, logo ndo abrangeu a grande maioria dos
jogadores que fizeram parte da Seleccdo Sub2l no percurso analisado neste relatério.
Possivelmente a proxima geracdo de jogadores da Seleccdo Sub2l usufruira de alguns
aspectos positivos desta modificacao.

Outro das modificacdes que se verificou na época 2012/2013 foi a criacdo e
integracdo das Equipas B na 22 Liga de Portugal, tendo este campeonato sido alargado de 16
para 22 equipas através da inclusdo do CS Maritimo B, que se encontrava a disputar a 1B, e
da incluséo das recem criadas Equipas B do FC Porto, SL Benfica, Sporting CP, Vitoria SC e
SC Braga.

A Seleccéo de Sub21 ao terminar eliminada em Setembro na fase de grupos da fase
de qualificacdo para o Campeonato da Europa 2013, ndo teve a possibilidade de obter algum
esperado retorno positivo, principalmente em termos do tempo de utilizacdo dos jogadores

seleccionaveis, decorrente desta medida.

Sera interessante analisar a evolucdo da utilizacdo dos jogadores
seleccionados/seleccionaveis da proxima geracdo de jogadores da Seleccdo Sub2l que
disputara o Campeonato da Europa 2015 na Republica Checa, com vista a verificar o possivel
impacto destas medidas no nivel de competitividade dos jogadores e no nimero de jogadores

possiveis de seleccionar.

Em dltimo lugar, mas de ndo menor relevancia, tivemos um conjunto de lesdes que
impediram a utilizacdo de alguns jogadores durante a fase de qualificacdo e que, além de
terem diminuido o leque de opcBes, diminuiram a capacidade global da equipa em termos

qualitativos pelo papel que desempenhavam nesta.
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Referimo-nos, por exemplo, a lesdo de Fredy no estagio de preparacdo da Seleccéo
em Abril/Maio de 2011 e que o afastou por mais de 6 meses, a de Bebé no ultimo jogo de
preparacdo da Seleccdo antes do inicio da fase de qualificacdo e que o afastou por cerca de 6
meses, a lesdo de Ruben Ferreira em Outubro de 2011 e que impossibilitou o seu contributo
nos jogos de qualificacdo frente a Polonia em casa e Russia fora, a lesdo de Anthony Lopes
por 4 meses que o impediu de dar o seu contributo em 4 jogos de qualificacdo e a lesdo quase
em simultaneo de Cristiano Figueiredo, ambos guarda-redes, a lesdo de Wilson Eduardo que
impossibilitou o seu contributo nos jogos com a Russia em casa e Albania fora, e a lesdo de

Jodo Pereira em Agosto de 2012, um més antes do ultimo jogo de qualificacdo na Polonia.

Este altimo aspecto ndo o referimos como qualquer tipo desculpa, ainda para mais
estando nds num contexto de Seleccdo que, como ja referimos, nos possibilita trabalhar com
os melhores jogadores do pais huma dada geracéo e que nos permite um leque de escolha para

a composicdo do plantel para cada convocatoria.

No entanto, por ser um factor condicionante das convocatérias e preparacdo dos

jogos e sua abordagem estratégico-tactico especifica, parece-nos relevante reporta-lo.

11. Promocdao de jogadores a Seleccdo AA

Entre Novembro de 2010 e Setembro de 2012 apenas Nélson Oliveira foi promovido
a Seleccdo AA, tendo inclusivamente participado no Campeonato da Europa de 2012 na

Polénia e Ucrania.

Ao alargarmos o espectro de andlise até Abril de 2014, verificamos que 7 dos 67
jogadores que convocamos ja integraram os trabalhos da Seleccdo AA: Nélson Oliveira,

Ruben Ferreira, André Almeida, Cédric Soares, Anthony Lopes e André Martins.

Destes 7 jogadores, 5 foram dos 10 que mais sessbes de treino efectuaram na
Selec¢do Sub21 no periodo em analise neste estudo. Cédric e Nélson Oliveira fugiram a esta
regra, algo explicavel pelo referido nas particularidades desta geracdo, por apenas terem

estado disponiveis para a Seleccdo Sub21 a partir de Setembro de 2011.
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Josue, actualmente jogador do FC Porto, esteve presente em todos os estagios
realizados tendo sido também o jogador que mais treinos efectuou num total de 94 dos 95.
Josué, em 2010/2011, foi 5 vezes internacional entre Fevereiro de 2011 e Junho de 2011 ndo
competindo pelo seu clube VV Venlo, da Holanda, desde Dezembro de 2010.

André Martins, actualmente jogador do Sporting CP, foi o 3° jogador mais utilizado
em termos de treinos, estando presente num total de 84. André Martins , a titulo de exemplo,
foi 5 vezes internacional entre Fevereiro de 2011 e Junho de 2011 jogando na IIB pelo CD
Pinhalnovense, apds iniciar a época na 2* Liga ao servigo do CF “Os Belenenses”, tendo

acumulado apenas 803 minutos de competicdo de clubes.

Ruben Ferreira, jogador do CS Maritimo, foi 5 vezes internacional na época
2010/2011 pela Seleccdo Sub21, jogando na equipa B do CS Maritimo na IIB.

Por ultimo gostariamos ainda de mencionar o caso de Anthony Lopes, jogador do
Olympique Lyonnais, que na época 2010/2011 representou a equipa B do Olympique
Lyonnais na divisdo CFA C de Franca, tendo sido por 3 vezes internacional Sub21 nessa

época.

Mencionamos estes aspectos ndo como forma de procurar (sobre)valorizar o trabalho
por nés desenvolvido, mas no sentido de elucidar acerca dos aspectos que referimos sobre
algumas das dificuldades dos futebolistas deste escaldo na transicdo de junior para sénior,
sobre a pertinéncia de ndo abdicarmos de jogadores a quem reconhecemos qualidade e
potencial por ndo terem utilizacdo assidua nos seus clubes ou ndo competirem nas divisdes
mais competitivas dos respectivos paises, assim como reforcar a ideia do papel de uma

Seleccéo do escaldo de Sub21 no desenvolvimento e evolugéo da carreira dos jogadores.

Frisamos, novamente, que o trajecto destes jogadores e de outros que deste processo
de preparacdo fizeram parte e que no futuro poderdo integrar a Seleccdo AA ou ter carreiras
de relevancia como profissionais de futebol se deve acima de tudo a qualidade e empenho
deles, do trabalho que desenvolvem nos respectivos clubes e do trabalho dos seus treinadores

nos clubes.
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12. Conceptualizacéo do Modelo de Jogo

Sistema Tactico

Optamos por treinar e utilizar 2 sistemas tacticos, o 1-4-3-3 e 0 1-4-4-2 losango.

llustracdo 2- Sistema tactico 1-4-3-3

llustracdo 3 - Sistema tactico 1-4-4-2 losango

O 1-4-3-3 é o sistema tactico treinado e utilizado por todos os escalfes de formacao
da FPF, sendo um sistema que acaba por estar bem desenvolvido no decurso do trabalho
efectuado por todas as selecgdes jovens e também ao nivel da formacdo dos clubes, pois tanto
Sporting CP como FC Porto e SL Benfica, nos seus escales de formacéo, treinam e utilizam

preferencialmente, ou mesmo exclusivamente, este sistema. Trata-se de um sistema que
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necessita de extremos de qualidade e em quantidade, consoante 0 modelo de jogo que se

pretende implementar.

Este aspecto foi também relevante nesta geracdo de jogadores que ndo possuia um
leque alargado de extremos, no minimo quando comparados com o numero de avancados e

médios.

O 1-4-4-2 losango é um sistema que permite, por exemplo, potenciar um maior

numero de médios e de avancados.

Este acabou por ser o sistema tactico preferencial em todo o processo e

particularmente na fase de qualificacdo.
Sistema Téctico Predominante: 1-4-4-2 losango.
Fase Ofensiva

Métodos de Jogo Ofensivos

Utilizacdo do método de jogo ofensivo ataque organizado de forma predominante,

secundado pelo ataque rapido/contra-ataque.
Etapas do Ataque

Etapa de construcgéo

E efectuada preferencialmente por intermédio do guarda-redes, defesas e médio

defensivo. Pode ainda ocorrer por intermédio do recuo de um dos médios interiores.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias 128

Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



lHustracédo 4 - Jogadores responsaveis pela etapa de construgdo. Jogadores preferenciais
a amarelo, jogadores secundarios a azul

Descobrir linha de passe para 0 médio defensivo através do guarda-redes ou centrais.
O médio defensivo deve buscar sempre as melhores condi¢cfes para receber a bola de frente

para a baliza adversaria. Sempre que nao estejam garantidas deve procurar apoio frontal.

llustracdo 5 - Zona de ac¢do do médio defensivo, ou jogador 6, na etapa de construcéo

Procurar circular a largura com o objectivo de fazer a bola chegar aos laterais em
boas condicdes de espaco/tempo. Privilégio de circulacdo de bola rapida, se possivel saltando
posicdes (de lateral para lateral ou de central mais afastado para lateral).
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llustracdo 6 - Etapa de construgdo: circulacdo rapida de bola
por todos os jogadores da linha defensiva

llustracdo 7 - Etapa de construcdo: circulagdo rapida de bola saltando posicéo
(lateral - central mais préximo - lateral mais afastado)

llustracéo 8 - Etapa de construgdo: circulacdo rapida de bola saltando posicao
(lateral - central mais afastado - lateral mais proximo)
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llustracéo 9 - Etapa de construgdo: circulacdo répida de bola saltando posicéo
(lateral — lateral do corredor contrario)

O lateral procurara uma de 3 linhas de passa preferenciais:

1)  passe em profundidade para movimento diagonal do avangado, movimento este

a ocorrer preferencialmente entre lateral e central adversarios

lustragdo 10 - Etapa de construcdo: lateral efectua passe longo para desmarcacao diagonal
em profundidade do avangado
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2)  passe de rotura entre linhas para o médio ofensivo

lustragcdo 11 - Etapa de construcgdo: lateral efectua passe de rotura
para o médio ofensivo, ou jogador 10

3)  passe para o médio interior que faz desmarcacdo a largura.

lustragdo 12 - Etapa de construcdo: lateral efectua passe curta para a
desmarcagdo a largura do médio interior

Etapa de criagéo
Efectuada essencialmente por intermédio dos médios interiores, médio ofensivo e

avancados. Visa, fundamentalmente, a exploracdo do jogo exterior. Pode ainda ocorrer por
intermédio do médio defensivo através da execucdo de passes em busca de movimentos em
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profundidade dos médios ou avancados para as costas da defesa adversaria, ou pela

incorporacdo dos defesas laterais atraves de deslocamentos ofensivos em profundidade.

lustracdo 13 - Jogadores responsaveis pela etapa de criacéo.
Jogadores preferenciais a amarelo, jogadores secundarios a azul

Os interiores apds receberem a bola procuram preferencialmente uma de 3 solugdes:

1) passe em profundidade para movimento diagonal do avangado, movimento este

que ocorre preferencialmente entre o lateral e o central adversarios

llustracdo 14 - Etapa de criacdo: médio interior efectua passe para desmarcacao
diagonal em profundidade do avangado
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2)  passe de rotura entre linhas no médio ofensivo

llustragéo 15 - Etapa de criacdo — médio interior efectua passe de rotura para médio
ofensivo, ou jogador 10

3)  progredir em conducdo para dentro a procura de desmarcacdo diagonal curta do
avancado.

lHustracéo 16 - Etapa de criagdo — médio interior conduz bola para dentro
e efectua passe vertical para desmarcacgdo diagonal curta do avancgado

O médio ofensivo deve buscar as melhores condi¢des para receber a bola de frente
para a baliza adversaria. Sempre que ndo for possivel deverd procurar receber e rodar

rapidamente para a baliza adversaria se ndo estiver pressionado ou, se estiver pressionado,
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devera procurar apoio frontal. Quando recebe a bola deve procurar desmarcacdes de rotura

dos avancados.

lHustracdo 17 - Zona de accdo do médio ofensivo, ou jogador 10, na etapa de criacdo

Etapa de finalizacdo

llustragdo 18 - Jogadores responsaveis pela etapa de finalizacéo.
Jogadores preferenciais a amarelo

Encerra em si as 3 zonas de finalizacdo que se pretendem ocupadas quando a bola
estd no corredor lateral. As zonas sdo o “primeiro poste”, “segundo poste” e “entrada da

area”.
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lustracdo 19 - Etapa de Finalizag&o - zonas de finalizagdo a ocupar:
1° poste, 2° poste, entrada da area

Se um dos avancados esta com a bola, o outro devera atacar “primeiro poste”, médio

ofensivo “segundo poste” e médio interior do lado contrario “entrada da area”.

lustragdo 20- Etapa de Finalizacdo: ocupagdo das zonas de finalizagdo
com avancado na linha de fundo

Se 0 médio ofensivo tiver recuado no campo para procurar apoio frontal (por
exemplo) e a distancia para o segundo poste for longa, devera ocupar a “entrada da area” e o

médio interior do lado contrario ocupara o “segundo poste”.
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lustragdo 21 - Etapa de Finalizag&o: ocupacdo das zonas de finalizacdo
com avangado na linha de fundo e desmarcacédo de apoio do médio ofensivo, ou jogador 10

Se um médio interior ou lateral estd com bola, os avancados deverdo ocupar

“primeiro” e “segundo poste”, e 0 médio ofensivo ocupara a “entrada da area”.

fr——
ﬂ

llustracdo 22 - Etapa de finalizagdo: ocupacao das zonas de finaliza¢do
a partir de cruzamento do defesa lateral

Quando a bola estd no corredor central, seja no médio ofensivo, ou por movimentos
interiores dos médios interiores, laterais ou avancados, os avangados devem procurar

desmarcagdes diagonais curtas (preferencialmente entre os centrais da equipa adverséria).
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lustragdo 23 - Etapa de finalizacdo: desmarcacdo diagonal curta do avangado
apos conducao interior e passe vertical do médio interior

Momentos do ataque
Transicdo Ofensiva

Neste momento as referéncias, leia-se principios, que preconizamos passam por uma
forte e imediata reaccdo colectiva ap6s a recuperacdo da bola com vista a procurar aproveitar
possiveis desequilibrios na organizacdo defensiva adversaria, procurando criar situacdes

vantajosas para finalizar.

Assumem primordial papel o jogador que recuperou a bola, pela rapida percepcao
que tera de ter relativamente a melhor decisdo/ac¢do a desenvolver — conduzir, passar ou até
mesmo rematar a baliza — e os colegas mais proximos que Ihe garantam uma linha de passe

em apoio ou 0s mais afastados através de desmarcagdes em profundidade.

Em caso da opcao pela conducdo ou passe, 0 jogador devera evitar perder a bola no
decurso deste momento, de maneira que a propria equipa gque Se encontra a reagir a
recuperacdo da bola ndo se veja forcada a transitar para 0 momento de ataque/defesa com o

risco acrescido da possivel desorganizacdo momentanea que se verifique.
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Caso ndo se verifique possivel, ndo estando reunidas as melhores condi¢cdes para
agredir o adversario, leia-se explorar desequilibrios na sua (des)organizacdo defensiva, deve-

se optar por manter a posse da bola, evitando desta forma o referido acima.

Treinamos este momento de forma “especializada”, na medida em que se reporta a
outro momento especifico do jogo e, na maioria dos casos, ao papel especifico da
posicdo/funcdo do guarda-redes, simultaneamente ao treino dos esquemas tacticos defensivos,

em particular os pontapés-de-canto.

O nosso guarda-redes, caso recupere a posse de bola, tera 3 solucdes para transitar
ofensivamente, sequencialmente definidas pelas quais devera optar enquanto sai rapido para o

limite da area de grande penalidade.

llustracdo 24 - Opcoes do guarda-redes no momento de transicdo defesa/ataque na sequéncia de um pontapé-de-
canto defensivo. A vermelho a 12 opcdo, a amarelo a 22 opcao e a azul a 3% opgdo

Esquemas Tacticos Ofensivos

Nas situacdes fixas do jogo ofensivas treinamos e preparamos livres frontais, livres

laterais e pontapés-de-canto.

Nos livres frontais treinamos 2 variantes de um livre ensaiado e também a sua

execucao directa.
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lustracéo 25 - Livre frontal ofensivo: execucdo directa

lustracdo 26 - Livre frontal ofensivo: livre ensaiado 12 solucdo

lustragdo 27 - Livre frontal ofensivo: livre ensaiado 22 solugéo
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Nos livres laterais treinamos 1 ensaiado, no sector do meio-campo ofensivo, e no
sector ofensivo a execuc¢do directa que visa a colocacao da bola para a possibilidade de desvio

No nosso primeiro homem ou a ser batida em direccdo ao 2° poste da baliza.

lHustracdo 28 - Livre lateral ofensivo ensaiado

lustragdo 29 - Livre lateral ofensivo: execugdo para desvio de cabega para o 2° poste
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lustracéo 30 - Livre lateral ofensivo: execugdo na direccdo do 2° poste da baliza

Nos pontapés-de-canto treinamos fundamentalmente a execucdo directa para a zona
do 1° poste gque visa o conseguir de um desvio directo para a baliza ou para a zona do 2° poste
por parte de um colega, mas também, pontualmente, a preparacdo estratégica de 2 ou 3

variantes consoante a organizacdo defensiva nos esquemas tacticos dos adversarios.

Treinamos também a execucdo de pontapés-de-canto executados de maneira curta,
mas sem referéncias de execucdo, isto é, com o objectivo de os jogadores procurarem resolver
da forma mais adequada, explorando situacdes de superioridade numérica, os diferentes

contextos situacionais que emirjam para criarem boas possibilidades de cruzar a bola.

llustragdo 31 - Pontapé-de-canto ofensivo directo ao 1° poste
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lHustracdo 32 - Pontapé-de-canto ofensivo ensaiado: movimento espigéo

llustracdo 33 - Pontapé-de-canto ofensivo ensaiado:
aglomeracgdo no 1° poste e movimento para a zona da marca do penalty

llustracéo 34 - Pontapé-de-canto curto
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Fase Defensiva
Métodos de jogo defensivos

O método de jogo defensivo predominantemente utilizado foi a defesa zona

pressionante.

Etapas da Defesa

Equilibrio defensivo

Quando a equipa tem bola, pretende-se que exista uma ocupacéo racional do espaco,
com jogadores a procurarem dar sempre linhas de passe, sendo o equilibrio garantido por
jogadores que ddo linha de passe, preferencialmente, em apoio e também pelo médio
defensivo cujo raio de accdo, circunscrito de forma predominante a uma area delimitada pela

largura do circulo central, visa assegurar este equilibrio de forma permanente.

Quando a equipa perde a bola, pretende-se que o portador da bola seja pronta e o
mais rapidamente possivel condicionado na sua accéo através de uma forte e imediata pressdo

sobre este e jogador ou jogadores mais proximos.
Recuperacédo defensiva

Se ndo for possivel recuperar de imediato a bola, deve-se condicionar a ac¢édo do
portador da bola ndo o deixando explorar espagos nas costas da nossa linha defensiva e
procurando direcciona-lo para zonas interiores que facilitem a recuperacdo da bola pela

concentracdo de jogadores da nossa equipa.

Assume, nesta etapa, especial importancia o comportamento da nossa linha defensiva
cuja profundidade deve ser sempre contextualizada perante o posicionamento da bola, do

adversario com bola e da pressdo dos colegas mais proximos.

Caso o portador da bola progrida em conducdo sem estar pressionado, a linha

defensiva deve retirar o0 maximo de profundidade possivel ou seja, até préximo do limite da
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area de grande penalidade onde, ai sim, devera assumir iniciativa na recuperacao da bola ou
no evitar de criacdo de situacdo de finalizacdo ou finalizacdo propriamente dita por parte do

adversario.

lHustracéo 35 - Etapa de recuperacdo defensiva: linha defensiva a
retirar profundidade até proximo da area de grande penalidade

llustracdo 36 - Etapa de recuperacdo defensiva: linha defensiva a formar
2 linhas préximo da &rea de grande penalidade

Caso o portador da bola ndo esteja pressionado e estivermos com a linha defensiva
muito subida, com muito espago nas costas, deve-se retirar profundidade tendo sempre em
atencdo as desmarcacdes de rotura em profundidade de potenciais receptores adversarios para
as costas da nossa linha defensiva.
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Caso o portador da bola esteja pressionado por um colega de equipa, de forma que
nédo Ihe seja possivel progredir em conducéo ou ter uma linha de passe liberta para explorar as
costas da nossa defesa, a linha defensiva deve manter ou aumentar a profundidade, o que
provocard uma maior concentracdo de jogadores num espaco mais reduzido de campo,

retirando soluc@es e iniciativa ao atague adversario.
Bloco defensivo

Nesta etapa podemos encontrar dois momentos ou situagdes distintas, que coincidem
com a fase de construcdo da equipa adversaria, seja pela reposicdo da bola em jogo seja pelo
inicio ou reinicio do processo ofensivo através do seu guarda-redes, defesas e/ou médios
essencialmente no nosso meio-campo ofensivo, ou que coincidem com as fases de criacdo

e/ou finalizacdo da equipa adversaria ja no nosso meio-campo defensivo.

Na etapa de construcdo adversaria contamos com a colaboracdo de todos os
elementos da equipa, assumindo os avangados em 12 instancia papel fundamental, seguidos do

médio ofensivo e interiores.

llustracdo 37 - Jogadores responsaveis pela etapa de bloco defensivo na etapa de construgéo
do adversério. Jogadores preferenciais a amarelo, jogadores secundéarios a azul
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Nesta etapa adoptamos uma de duas posturas que sao:

A opcdo por forcar o adversario jogar longo, na reposicdo da bola em jogo pelo
guarda-redes;

llustracdo 38 - Etapa de bloco defensivo: forcar adversario a jogar longo na sua etapa de construgao

Ou por forcar um dos defesas centrais a progredir em conducao pelo corredor central
condicionando as suas op¢des de passe a largura para os defesas laterais, ou fechando linhas
de passe exteriores aos defesas laterais em posse de bola forcando-os a progredirem para

dentro ou a procurarem linhas de passe interiores.

llustragdo 39 - Etapa de bloco defensivo: incitar adversario a jogar curto na sua etapa de construgéo
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lHustracéo 40 - Etapa de bloco defensivo: pressdo colectiva na etapa de construcdo adversaria, com avancado a
forgar central adversario a conduzir para dentro ao fechar linha de parogresséo por fora

Na etapa de criacdo e/ou finalizacdo da equipa adversaria adoptamos um conjunto de

comportamentos que consubstanciam a defesa e protecc¢do fulcrais da nossa baliza.

Quando o adversario esta com a posse de bola nos nossos corredores laterais
procuramos criar sempre situacao de superioridade numeérica, por exemplo através do apoio

de um médio interior ao defesa lateral.

llustracéo 41 - Etapa de bloco defensivo: criacdo de superioridade no corredor lateral na etapa de criacdo e/ou
finalizagdo do adversario, através do lateral e do médio interior
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Quando o adversario estd com a posse de bola no corredor central pretende-se
condiciona-lo na sua acgéo por intermédio de uma forte concentracdo de jogadores nesta zona

do campo e de uma atitude proactiva na pressdo ao portador e linhas de passe mais proximas.

Nesta etapa assume papel principal a nossa linha defensiva com um conjunto de
atitudes e comportamentos especificos, sendo que podemos considera-los sub-principios

defensivos, também coadjuvada na sua accao pelo médio defensivo e médios interiores.

A linha defensiva deve comportar-se como uma linha, linha recta e ndo de qualquer
outro tipo, ou seja, deve procurar em todos os momentos uma forte sincronizacdo de

movimentos.

llustragdo 42 — Etapa de bloco defensivo: comportamento da linha defensiva,
com funcionamento em total sincronia em linha recta

Quando a hola esta fora da area de grande penalidade, ou melhor, fora da zona do
campo delimitada por uma linha imaginaria que une os limites externos da area de grande
penalidade & linha lateral, a nossa linha defensiva deve funcionar em linha quando existem
colegas entre esta e o adversario no corredor central em posse de bola. Deve considerar
sempre a profundidade a dar consoante o posicionamento do adversario com bola e possiveis

desmarcacdes de rotura para as suas costas de adversarios.
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lustracéo 43 - Etapa de bloco defensivo: linha defensiva a gerir a profundidade em fun¢éo do adversario em
posse de bola ter linha de passe aberta e possivel desmarcagéo de rotura para as costas da defesa poder ocorrer

llustracdo 44 - Etapa de bloco defensivo: linha defensiva a gerir a profundidade em fungéo
do adversario em posse de bola estar pressionado mas de frente para o jogo

llustracéo 45 - Etapa de bloco defensivo: linha defensiva a gerir a profundidade em
funcdo do adversario em posse de bola estar pressionado e de costas para 0 jogo
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Ou formar 2 linhas através da pressao de um dos centrais sobre o portador formando

0s restantes elementos uma linha com alguns metros de profundidade em cobertura.

llustracdo 46 — Etapa de bloco defensivo: linha defensiva a formar 2 linhas quando
o0 adversario estd em posse de bola no corredor central fora da area de grande penalidade

Quando o adversario tem a posse de bola no corredor lateral devem ser formadas
duas linhas mas agora com a pressdo do defesa lateral desse corredor e com a formacao de

uma linha mais profundidade com os restantes elementos.

llustragdo 47 — Etapa de bloco defensivo: linha defensiva a formar 2 linhas quando
0 adversario estad em posse de bola no corredor lateral fora da &rea de grande penalidade

Quando o adversario em posse de bola progride com a bola do corredor lateral para o

corredor central 0 mesmo sub-principio manter-se-a, com a formacao de duas linhas, através
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da pressdo alternada dos centrais, consoante a zona penetrada, e com a linha de cobertura
formada uns metros atras dando prioridade ao fecho de espacos interiores formando um
triangulo com o Vvértice no jogador que pressiona e as bases no lateral e central mais

proximos.

lHustracdo 48 — Etapa de bloco defensivo: linha defensiva com troca do jogador em
contencdo mantendo 2 linhas fora da area de grande penalidade

Quando o adversario tem a posse de bola nos corredores laterais e ja dentro da zona
acima mencionada, a linha defensiva deve funcionar como uma recta, ou seja, com 0s
restantes 3 elementos a alinharem-se pelo defesa lateral que se encontra a pressionar o

adversario portador da bola.

lustragéo 49 — Etapa de bloco defensivo: linha defensiva quando adversario estd com hola
no corredor lateral para 14 da area de grande penalidade com formagé&o de uma Unica linha
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O defesa central mais proximo do lateral que estd na marcacdo assume
preponderancia fundamental na medida em que caso o lateral ndo tenha a cobertura interior de
um medio interior e o adversario em posse de bola se encontra em progressdo de fora para
dentro numa situacdo de 1x1 com possibilidade de ganhar espaco e angulo para rematar, o
central fica com a responsabilidade de aproximar e cobrir internamente o lateral nédo

permitindo a possibilidade de remate.

lustracdo 50 — Etapa de bloco defensivo: cobertura defensiva interna do central mais
préximo do lateral quando adversario em posse de bola conduz de fora para dentro

Se 0 adversario progride em direccdo a linha de fundo o 1° defesa central devera
recuar na diagonal na direccdo do 1° poste, com a preocupacdo dos 3 restantes elementos da

linha defensiva a focar-se na protec¢do da zona central.

lHustracdo 51 — Etapa de bloco defensivo: deslocamento em diagonal a recuar
do central mais proximo do lateral em contencéao
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A partir do momento em que o adversario em posse de bola progride com esta para la
da zona delimitada pela projeccdo imaginaria de uma linha que una a area de baliza a linha
lateral, o defesa lateral que o acompanha deverad continuar com ele sendo que os restantes

elementos da linha deverdo parar o seu movimento sobre a linha da area de baliza.

O 1° defesa central alinha-se pelo 1° poste, seguido do 2° central e do defesa lateral

do lado oposto a alinhar-se pelo 2° poste.

lustracdo 52 — Etapa de bloco defensivo: linha defensiva com adversario junto a linha de fundo

Os defesas laterais ndo podem ser ultrapassados pela linha de fundo pelo seu
adversario portador da bola, ou seja, devem procurar encaminhar e direccionar as ac¢fes do
adversario portador da bola para fora sem que sejam ultrapassados pela linha. Devem
também, com o seu posicionamento defensivo, evitar que o adversario tenha uma linha de

cruzamento/passe por fora.
Momentos da defesa
Transicdo Ataque-Defesa

Neste momento as referéncias, leia-se principios, que preconizamos passam por uma

forte e imediata reaccdo colectiva a perda de bola com vista a sua imediata recuperag&o.
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Assumem primordial papel o jogador que tenha perdido a posse de bola e jogadores

mais proximos da zona do terreno onde ocorreu.

Assumem papel fulcral os jogadores da linha defensiva por terem de fazer uma
leitura que se quer apropriada do contexto situacional em que decorre a transicdo, pois
consoante as possibilidades do adversario portador da bola em a fazer progredir, assim como a
movimentacdo de companheiros seus adversarios principalmente por intermédio de
desmarcacdes em profundidade para as costas da nossa linha defensiva, devem optar por
aumentar a profundidade caso percepcionem que desta forma conseguirdo pressionar de forma
mais veemente o portador da bola e condicionar a progressao no momento de transicdo
defesa/ataque adverséria contribuindo para uma maior probabilidade de a recuperar, ou em
contraste devem optar por retirar profundidade com vista ao cumprimento do outro objectivo
da fase defensiva, a proteccdo da propria baliza, caso verifiquem néo ser possivel contrariar o

referido acima.
Esquemas Técticos Defensivos

Nas situagdes fixas do jogo defensivas treinamos e preparamos livres frontais, livres

laterais e pontapés-de-canto.

Nos livres frontais treinamos 2 posicionamentos distintos em funcdo dos numero e

posicionamento de jogadores adversarios.

llustracdo 53 - Posicionamento perante livre frontal defensivo com adversario por fora da barreira
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lustracéo 54 - Posicionamento perante livre frontal defensivo sem adversario por fora da barreira

Nos livres laterais treinamos 2 posicionamentos em fungdo do tipo de rotacdo da
bola, ou seja, dependente se a bola teria rotacdo externa ou interna e do nimero de jogadores

préximos da bola.

llustracdo 55 - Posicionamento perante livre lateral defensivo com rotacdo interna
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lustracéo 56 - Posicionamento perante livre lateral defensivo com rotagdo externa

llustragdo 57 - Posicionamento perante livre lateral defensivo com 2 adversarios préximos da bola

Nos pontapés-de-canto treinamos 2 posicionamentos em funcdo do tipo de rotacdo da
bola. Treinamos um posicionamento zonal, sem qualquer tipo de adaptacdo estratégica a

qualquer dos adversarios.
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lustracéo 58 - Posicionamento perante pontapé-de-canto defensivo com rotagdo interna

llustracdo 59 - Posicionamento perante pontapé-de-canto defensivo com rotagéo externa

13. Conceptualizacao e Operacionalizacdo do Modelo de Treino

Vamos agora abordar o0s aspectos relacionados com o processo de treino

conceptualizado e operacionalizado pela Seleccdo Sub21 de Portugal.

13.1. Numero e Tipo de Estagios

Efectuamos um total de 16 estigios tendo 11 sido de competi¢do, nos periodos
definidos pelas datas FIFA, e 5 estagios de preparacdo, fora dos periodos definidos pelas datas
FIFA.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias 158

Faculdade de Educagao Fisica e Desporto



A duracdo dos estagios competitivos foi de 3 a 15 dias e a dos de preparacdo foi de 3
a 4 dias, sendo para este efeito contabilizados o dia da concentracdo dos jogadores, mesmo
que neste ja ndo treinassem, e o dia de viagens de regresso de fora do pais, mesmo que ndo

houvesse novamente treino.

No total tivemos um total de 103 dias de estagio entre Novembro de 2010 e
Setembro de 2012.
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Gréfico 4 - Namero de dias de estagio por estagio efectuado

Os dias de estagio para a realizacdo de treinos variaram entre 1 e os 13 dias. Tivemos

um total de 75 dias de estagio para treinar.
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Gréfico 5 - Dias de estagio discriminados entre o seu total e os dias para treino
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Realizando uma distin¢do dos dias de estagio disponiveis para treinar, considerando
a sua distancia temporal a competicdo, podemos enquadrar um minimo de 3 tipos de dias

distintos:

e Recuperacgdo pds-jogo: dias de estagio para treinar no dia imediatamente apos a
ocorréncia de competicao, seja ele a nivel de clubes ou da Selec¢éo;

e Treino livre: dias de estadgio para treinar em que, considerando todos 0s
principios metodoldgicos do treino e sua periodizagdo assim como 0 respeito
pelos principios fisioldgicos, o treinador pode conceptualizar e
operacionalizar o treino da forma que entender mais adequada sem estar
fortemente condicionado pelos processos de recuperacao dos jogadores pos e
pré-jogo — representam todos os dias que ndo sejam de recuperacao pds-jogo
ou de véspera de jogo;

e Véspera de jogo: dias de estagio para treinar que antecedem a realizacdo de
jogo que, pela sua proximidade a competicdo, condicionam a

conceptualizacdo e operacionalizagdo do modelo de treino.
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Grafico 6 - Dias de estagio para treinar discriminados pela distancia a competicao
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Assim sendo, e considerando os 75 dias de estagio que tivemos para treinar no
periodo considerado, tivemos um total de 19 dias de recuperacdo pds-jogo e 17 dias de
véspera de jogo, tendo 1 destes dias de ambas as categorias coincidido — no 15° estagio em
que defrontamos a Maceddnia num jogo particular sendo que nos concentramos no Domingo

a noite para jogar 32 feira a tarde — e um total de 40 dias de treino considerado livre.

Da andlise dos graficos podemos constatar a grande alternancia dos dias passados em
estagio na Seleccdo Sub21 e também que apenas os estadgios competitivos permitiram passar
periodos iguais ou superiores a uma semana com os jogadores, por intermédio das definicdes
das datas FIFA.

Constatamos igualmente que a totalidade dos dias passados em estagio nao
corresponde, obviamente, aos dias disponiveis para treinar, por motivo de incluirem os dias da
concentracdo dos jogadores — que em certos casos ocorreu nas noites de Domingo — e os dias

de jogo e viagens de regresso quando o ultimo jogo foi realizado no estrangeiro.

Da totalidade dos 103 dias em estagio apenas 75 foram dias disponiveis para
operacionalizar o modelo de jogo, sendo que destes 75 em apenas 40 dias tal péde acontecer
sem que o treinador e a sua equipa técnica estivessem condicionados no planeamento,
principalmente no que aos processos fisioldgicos de recuperacao pré e pos-jogo dos jogadores

diz respeito.

13.2. Namero e Tipo de Microciclos e Sessdes de Treino

Nos 16 estagios que efectuamos conceptualizdmos e operacionalizdmos 17

microciclos de treino.

Em termos gerais cada estagio correspondeu a um microciclo diferenciado, tendo a

Unica excepg¢do ocorrido no estagio 14 onde definimos 2 microciclos distintos.

Mesmo nos estagios duplos, que contemplaram 2 jogos, definimos apenas um
microciclo por cada pois ndo nos fazia sentido considerar que a preparacdo do segundo jogo,

por caracteristicas mais distintas que tivesse do primeiro, corresponderia um microciclo
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diferente. Na verdade, a preparacdo do segundo jogo, ainda mais no contexto de uma
Seleccdo, tem uma forte relacdo com o primeiro desde a andlise efectuada a este a

recuperacdo dos jogadores, entre outros.

No estagio 14 tivemos um primeiro microciclo de 4 dias onde procurdmos acima de
tudo manter o estado de forma dos jogadores para evitar que estivessem uma semana ou mais
sem treinar antes de dois jogos de qualificacdo decisivos. Posteriormente tivémos um
microciclo de 11 dias onde a preocupacéo foi claramente a preparacdo dos jogos com a Russia

e a Albania, ambos em casa.

O numero de treinos por microciclo variou entre 1 e 11 num total de 95 sessGes de

treino no decurso do periodo analisado neste relatorio.
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Gréfico 7 - Numero de treinos efectuados por microciclo

Utilizando a mesma taxinomia usada para diferenciar os dias de estagio em funcéo da
distdncia a competicdo referida acima, verificamos que 21 treinos foram de recuperacao pés-
jogo e 17 treinos foram de véspera de jogo, tendo 1 destes treinos de ambas as categorias
coincidido no 15° estagio pelas razbes ja evocadas, e um total de 58 treinos considerados

livres.
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H Recuperacdo Pos-logo

B Treino Livre

Numero de Treinos

LiVéspera de Jogo

1 2 3 4 5 5] 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17

Microciclos

Gréfico 8 - Dias de treino discriminados pela distancia a competi¢do

Da andlise destes graficos é possivel constatar a grande variabilidade no que ao
planeamento e operacionalizacdo das sessGes de treino diz respeito, condicionados pela

distancia a competicdo e ao tipo de estagio.
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13.2.1. Microciclo Padréo de 3 dias com 1 Competicéo

Data: 22 feira manha

Conteldos: Recuperagdo dos jogadores mais utilizados nas Ultimas 24h/
Padronizagdo de movimentos ofensivos nas etapas de criacdo e finalizagdo

Organizacao

Descricdo TE TT

Corrida continua de baixa intensidade. 12° 12

Corrida intervalada de média intensidade.
6 repeticdes de 40 metros.

Circuito de treino proprioceptivo.
5 estagoes.
1 série de 4 repetigdes de 30°’ com pausa de 30’ entre
exercicio, por estacdo.

20° 36°

Continuacdo para jogadores menos utilizados:

Passe livre em pares. 2 38’

Exercicio padronizado.
GR+3x2 no corredor central com saida para 3x0+GR pelos
corredores laterais. 6’
Ap0s 4 passes 0s jogadores procuram um dos extremos no
corredor lateral que procura conducéo em profundidade para
cruzamento com ocupacéo das zonas de finalizagéo (1° e 2° 6’
poste) ou conduzird para dentro para passe vertical e
desmarcacdo diagonal curta do avangado.

50°

- S 5’
Exercicio de finalizag&o.
Cruzamento alternado dos treinadores com 2 finaliza¢des por 60’
jogador por sequéncia de cruzamentos. 5
Parte Final Alongamentos estaticos activos 2 62’
Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias 164

Faculdade de Educagao Fisica e Desporto




Data: 32 feira tarde

Contelidos: Coordenacdo e velocidade/ Passe e recepcdo/ Esquemas Tacticos

Organizacao Descrigdo TE TT
Mobilizagéo geral. 10° 10°
Coordenacdo e velocidade.
3 séries de 4 repeticdes.
(*skipping frontal e saida/ 10’ 20°
*skipping lateral e saida/
*skipping lateral e saida)
Exercicio de passe e recep¢do com desmarcagao nas costas do ra a5 ra o5
y R : 2’30 {23’30
adversario. Combinag0es tacticas simples.
Exercicio de passe e recep¢do com desmarcagao nas costas do ey ,
. S ) : 2°30 26
adversario. Combinagdes tacticas simples e directas.
Exercicio de esquemas tacticos ofensivos e defensivos com
jogo.
Situacdo de GR+10x10+GR com cada equipa a executar 4 24° 50°
pontapés-de-canto, 4 livres laterais e 4 livres frontais aquando
da indicacéo do treinador.
Parte Final Reforco abdominal/ Alongamentos estéticos activos 5 55
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13.2.2. Microciclo Padréo 10 dias 2 CompeticGes

Data: 22 feira manha

Contetdos: Recuperagdo dos jogadores mais utilizados nas UGltimas 24h/
Padronizagdo de movimentos ofensivos nas etapas de criacdo e finalizagio

Descri¢do TE TT

Organizagao

Corrida continua de baixa intensidade. 12° 12°

Corrida intervalada de média intensidade.
6 repeticdes de 40 metros.

Circuito de treino proprioceptivo.
5 estagoes.
1 série de 4 repetigdes de 30°’ com pausa de 30’ entre
exercicio, por estagao.

20° 36°

Continuacéo para jogadores menos utilizados:

Passe e recepgdo livre em pares. 2 38’

Exercicio padronizado.
GR+3x2 no corredor central com saida para 3x0+GR pelos
corredores laterais. 6’
Ap0s 4 passes 0s jogadores procuram um dos extremos no

corredor lateral que procura conducdo em profundidade para >0

cruzamento com ocupacgéo das zonas de finalizagdo (1° e 2° 6’

poste) ou conduziré para dentro para passe vertical e
desmarcacdo diagonal curta do avangado.

5’
Exercicio de finalizacéo. ,
A v . 60

Cruzamento de meia distancia para finalizacéo ao 2° poste.

57

Parte Final Alongamentos estaticos activos 2’ 62
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Data: 32 feira manha

Contetdos: Organizagdo ofensiva: etapa de construgdo com defesas e médios
defensivos/ etapas de criagdo e de finalizagdo por médios e avangados

Organizacao Descrigdo TE TT
Mobilizagao geral. 8’ 8
Exercicio de passe e recep¢do. Combinagdes tacticas simples. 4 12°
10°
Exercicio padronizado para treino da etapa de construcéo. 32’
10°
Alongamentos estaticos activos 2’ 34
Mobilizagéo geral. 8’ 42’
1,30”
Exercicio de passe e recepcdo. Combinagdes tacticas simples. 45’
1’30
Exercicio padronizado para treino das etapas de criacdo e de ,
U . . 10
finalizag&o no sistema tactico 1-4-4-2 losango.
MD-MI-AV 65’
MD-AV-MO-AV 10°
MD-MO-AV
Parte Final Alongamentos estaticos activos 2’ 67
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Data: 32 feira tarde

Contetdos: Recuperacdo dos jogadores mais utilizados nas Ultimas 24h/
Padronizagdo de movimentos ofensivos nas etapas de criagéo e finalizacio

Organizacao Descrigcdo TE TT
Mobilizacéo geral 8’ 8’
Exercicio de passe e recep¢do com desmarcagao nas costas do s sy
" R ; 2’30 110’30
adversario. Combinagdes tacticas simples.
Exercicio de passe e recepcdo com desmarcagao nas costas do 2307 | 13’
adversario. Combinacdes tacticas simples e directas.
Exercicio sectorial e intersectorial 20° 33’
10°
Exercicio sectorial e intersectorial 53’
10°
Parte Final Reforco abdominal/ Alongamentos estaticos activos 5 57
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Data: 42 feira tarde

Contetdos: Coordenagdo e velocidade/ Passe e recepgao/ Esquemas Tacticos

Organizagao Descrigdo TE TT
Mobilizagao geral. 10° 10°
Exercicio de coordenacdo e velocidade curta. 10° 20°
Exercicio de passe e recepcdo com desmarcagao nas costas do sy (o sy
> R : 2°30” (23’30
adversario. Combinacg0es tacticas simples.
Exercicio de passe e recepcdo com desmarcagao nas costas do sy (o ,
;- AP . . 2°30 26
adversario. Combinagdes tacticas simples e directas.
Exercicio de esquemas tacticos ofensivos e defensivos com
jogo.
Situacdo de GR+10x10+GR com cada equipa a executar 4 24° 50°
pontapés-de-canto, 4 livres laterais e 4 livres frontais aquando
da indicacéo do treinador.
Parte Final Reforgo abdominal/ Alongamentos estaticos activos 5’ 55°
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Data: 62 feira manha

Contetdos: Recuperagdo dos jogadores mais utilizados nas Ultimas 24h/
Padronizagdo de movimentos ofensivos nas etapas de criagdo e finalizacdo

Organizagao Descrigdo TE TT
Corrida continua de baixa intensidade. 12’ 12’
Circuito de treino proprioceptivo.
4 estacles. 16’ )8’
1 série de 4 repetigdes de 30°’ com pausa de 30’ entre
exercicio, por estagéo.
Alongamentos estaticos activos e passivos 6’ 34
Jogadores menos utilizados:
Mobilizagéo geral 10° g’
Passe livre em pares. 5 12’
5’
Exercicio padronizado. 22
57
Exercicio de finaliza¢éo. 6’
Cruzamento alternado dos treinadores com 2 finalizagdes por 34
jogador. 6’
Parte Final Alongamentos estaticos activos 4’ 62
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Conteldos: Organizagdo ofensiva - Padronizagdo de movimentos ofensivos nas
Data: Sabado manhi etapas de criagao e finalizagdo (médios e avangados) o .
Organizacdo defensiva — Treino sectorial para sincronizagdo de movimentos
(defesas)
Organizacéo Descrigdo TE TT
Aquecimento (corrida em curtas distancias e mobilidade 16’ 16°
articular)
Exercicio de recepgdo, passe e deslocamento. Combinag6es 130 19°
tacticas simples. 130"
Exercicio padronizado para treino das etapas de criacdo e de
finalizagdo no sistema tactico 1-4-4-2 losango. 8’
MD-MI-AV 35
MD-AV-MO-AV 8’
MD-MO-AV

Alongamentos estaticos activos 3 38

Aquecimento (11+). 16’ 54

Exercicio de sectores (defesas). 12’ 66

Exercicio de sectores (defesas). 6’ 72°

Parte Final Alongamentos estaticos activos 3 75
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Data: Sabado tarde

Conteldos: Organizacdo geral da equipa (ataque apoiado vs ataque rapido/ zona

pressionante vs transi¢do ataque/defesa) — treino por sectores.

Organizacdo Descricdo TE TT
Mobilizagéo geral. 10° 10°

. x x 2°30”

Exercicio de passe e recepgdo com desmarcagao nas costas do 12°30"

adversario. Combinagdes tacticas simples. 230°

Exercicio de passe e recepcdo com desmarcagao nas costas do 230 | 15°
adversario. Combinac0es tacticas simples e directas.
Exercicio de sectores e intersectorial secundado por situagdes 12 39’
de ataque-rapido 12’
Parte Final Alongamentos estaticos activos 3’ 42’
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Data: Domingo tarde

Contetdos:

Organizacéo Descricéo TE T
Mobilizagao geral. 10° 10°
Exercicio de coordenacdo e velocidade curta. 8’ 18
Exercicio de passe e recepcdo livre. 4 22’
Exercicio de finalizacéo.
4x0+GR. 8
Apos passe de um jogador do corredor central para o corredor 33’
lateral, onde se executam combinagdes indirectas entre os 3
jogadores efectuando um deles cruzamento, os 3 jogadores do 8’
corredor central vdo ocupar as zonas de finalizagdo e finalizar.
Exercicio de esquemas tacticos ofensivos e defensivos com
jogo.
Situacdo de GR+10x10+GR com cada equipa a executar 4 20° 58’
pontapés-de-canto, 4 livres laterais e 4 livres frontais aquando
da indicacéo do treinador.
Parte Final Reforgo abdominal/ Alongamentos estaticos activos 2’ 60’
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13.3. Métodos de Treino

Abordamos agora os diferentes métodos de treino utilizados, socorrendo-nos para
isso da diviséo destes em diferentes dimensdes proposta por Castelo (2014).

13.3.1. Dimensao Horizontal

Considerando a dimensao horizontal abordada neste relatdrio, a percentagem de

utilizacdo dos métodos de treino ao longo das 95 sessbes de treino foi a seguinte:

Percentagem de Utilizacdo dos Métodos de Treino

= MPG
MEPG

= MEP

Gréfico 9 - Percentagem de utilizagdo dos métodos de treino

Podemos constatar, da analise do grafico, que cerca de metade do tempo de treino
que conceptualizamos e operacionalizamos foi por intermédio de MEP, com um valor de
50,65%, seguido dos MPG, com 36,55%, e dos MEPG.

Na linha do que abordados anteriormente, ao referirmos uma maior aproximacao as
logicas da competicdo e ao modelo de jogo conceptualizado através da operacionalizacdo do
modelo de treino por intermédio dos MEP que dos MEPG e destes ultimos uma maior
aproximacdo, consequentemente, do que os MGP, constatamos que a predominancia no
trabalho desenvolvido foi nesse sentido, apesar da maior frequéncia de utilizacdo de MPG do
que MEPG.

Os dados referentes a estes ultimos métodos sdo explicados em parte e, fortemente,
pela tipologia de estdgios e microciclos possiveis de realizar e, logo, dos seus

constrangimentos temporais, isto é, do grande numero de sessGes de treino dedicadas
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essencialmente a recuperacdo dos jogadores, em todas as suas vertentes, algo a que

voltaremos aquando da dimensao vertical.

A predominéancia dos MEP em relagdo aos demais métodos de treino demonstra a sua
pertinéncia e utilidade na preparacdo em contexto de Seleccdo. Acreditamos que, dados
constrangimentos referentes a recuperacdo dos jogadores e consequente opg¢édo por MPG, fica
também claro que do tempo disponivel para treinar de forma especifica, leia-se com bola e
contextos situacionais proximos da realidade do jogo, optdmos pelos MEP em detrimento dos
MEPG.

13.3.2. Dimensao Vertical

Considerando a dimensdo vertical abordada neste relatério, a percentagem de
utilizacdo dos métodos de treino de preparacdo geral ao longo das 95 sessdes de treino foi a

seguinte:

Percentagem de utilizagao dos
Métodos de Preparagao Geral

B Aquecimento

® Alongamentos/Reforgo
Abdominal

Coordenacdo e
Velocidade

B Recuperagdo

Gréfico 10 - Percentagem de utilizagdo dos métodos de preparacédo geral

Efectuamos uma distincdo entre o tempo de treino dedicado a recuperacdo dos
jogadores, ao aquecimento, aos alongamentos e reforco abdominal e ainda ao treino de
coordenacao e velocidade.
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A maior percentagem de MPG verificou-se ao nivel dos aquecimentos com 39,55%,
sequido de 35,13% de exercicios dedicados a recuperacdo dos jogadores, 18,18% de

alongamentos/reforco abdominal e 7,14% de exercicios de coordenag&o e velocidade.

A percentagem dos aquecimentos explica-se pela opc¢do de iniciarmos as sessdes de

treino, maioritariamente, por exercicios de mobilizacdo geral.

A percentagem de exercicios de recuperacdo, onde incluimos a corrida continua de
baixa intensidade, corrida intervalada de média intensidade e circuito proprioceptivo e/ou
alongamentos, demonstra a preocupacao que demos e a necessidade que tivemos de atender a
recuperacdo dos jogadores, estando estes métodos em consonancia com objectivo de
direccionarem os processos de recuperagédo dos jogadores.

Neste ponto parece-nos pertinente frisar que, ao convocarmos jogadores que
competiram no dia da concentracdo, no dia anterior, dois ou trés dias antes ou, até mesmo,
que ndo competiram, constrange as opc¢des metodoldgicas pelo tipo de treino efectuar por

tudo o ja referido neste relatorio.

Sabendo que a recuperacao se trata de um processo intimamente ligado ao jogador no
sentido que ¢ individual e Unico de cada um, mas considerando também o pouco tempo que
temos para estreitar e fomentar as relagdes pessoais e interpessoais no NOsso grupo, optamos
muitas vezes por que todos os jogadores cumprissem todos juntos, pelo menos numa fase
inicial do treino mais orientado para a recuperacgdo, 0s exercicios que para uns actuavam como

promotores dos processos de recuperacdo e para outros como exercicios de aquecimento.

Por estarmos a abordar o tempo de treino dedicado a recuperacdo dos jogadores,
aproveitamos para indicar mais algumas referéncias da nossa intervencdo neste aspecto, em

particular do nosso departamento médico.

Como meios de recuperacao utilizamos a crioterapia, sendo realizada apds jogo com
um temperatura de 5 a 7 graus, com uma duracdo de 3 a 5 minutos nos espagos

disponibilizados pelos hotéis ou clubes que correspondem aos spas ou balnearios. Por vezes,
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guando ndo existia condigdes para a sua realizacdo a crioterapia era feita nas banheiras dos
quartos. Numa fase inicial recorremos também a ingestao de batidos - iogurte magro ou leite
com bananas, morangos — para posteriormente optarmos por barras energéticas, ingeridas logo

apos o treino.

A percentagem de exercicios de alongamentos e reforco abdominal deve-se, quase
exclusivamente, a parte final do treino, que terminamos, quase sempre, com estes, assim
como a baixa, mas representativa, percentagem e exercicios de coordenagdo e velocidade
circunscrevem-se aos dias de veéspera de jogo em que ap0s 0 agquecimento efectuamos este
tipo de treino, indo de encontro a caracteristica de fomento da preparacdo multilateral e da

velocidade dos jogadores deste tipo de método.

Considerando a dimensdo vertical abordada neste relatorio, a percentagem de
utilizacdo dos métodos de treino especificos de preparacdo geral ao longo das 95 sessdes de

treino foi a seguinte:

Percentagem de utilizagao dos
Métodos Especificos de Preparagao Geral

 Descontextualizados
B Manutengdo da Posse de Bola
Organizados em Circuito

W Lidico-Recreativos

Gréfico 11 - Percentagem de utilizagdo dos métodos especificos de preparagdo geral

Cerca de dois tercos do tempo de utilizacdo dos exercicios deste tipo de método
corresponderam a exercicios descontextualizados, com 66,42%, seguidos dos exercicios
ludico-recreativos e dos exercicios de manutencdo da posse de bola, com 16,70% e 13,17%

respectivamente, e por Gltimo os exercicios organizados em circuito, com 3,71%.
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Tendo sido este 0 método com menor percentagem de utilizagcdo, como verificamos
na dimensdo horizontal, constatamos que o0s exercicios lddico-recreativos, 0s para a
manutencdo da posse de bola e os organizados em circuito foram muito pouco utilizados no
nosso modelo de treino, ao passo que os descontextualizados, onde relevamos os exercicios de

passe e recepcao, assumiram relevancia consideravel.

Este tipo de exercicios foram executados, geralmente, como complemento ao
aquecimento, podendo também serem enquadrados na fase inicial da parte principal do treino.
No entanto, o seu papel no modelo de treino € muito mais vincado do que esta referéncia
possa deixar transparecer. Como menciondmos acima, no nosso modelo de jogo a intensidade

do passe e a velocidade de circulacdo da bola assumem papel fulcral na nossa forma de jogar.

Acreditamos que uma das melhores formas para a desenvolvermos € através deste
tipo de exercicios que promovem elevada frequéncia de repeticdo das acgdes técnicas
referidas, e em contextos situacionais de baixa complexidade tal como vimos ser objectivo

destes.

Os exercicios ludico-recreativos foram utilizados muito pontualmente, e fazendo jus
aos objectivos que vimos promoverem, actividades e tarefas individuais e/ou colectivas de
caracter ludico, em ambientes de divertimento e prazer com vista ao amenizar de tensdes
competitivas, representaram a quase totalidade das sessdes em que foram exercitados, tendo

sido também utilizados como actividade de exercitacao apos longas viagens.

A semelhanca do que reportamos para o0s exercicios descontextualizados, o0s
exercicios para a manutencdo da posse de bola foram essencialmente realizados como
complemento do aquecimento, ou fase inicial da parte principal do treino, em espagos de jogo
reduzidos e onde se valorizou a tomada de decisdo em contextos situacionais elementares

assim como a qualidade dos passes e recepcoes.

Os exercicios organizados em circuito, pouco representados, ficaram confinados ao

microciclo 14 do estagio 14 que, comos referimos, assumiu caracteristicas muito préprias no
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sentido da manutencao de niveis aceitaveis de forma desportiva dos jogadores entre as suas

competicdes de clubes e a competicdo ao nivel da selecgéo.

Considerando a dimensdo vertical abordada neste relatério, a percentagem de
utilizacdo dos metodos de treino especificos de preparacdo ao longo das 95 sessdes de treino

foi a seguinte:

Percentagem de utilizagdo dos
Métodos Especificos de Preparagao

¥ Finalizagdo
Padronizados

B Metaespecializados

B Sectores
Competitivos

B Esquemas Tacticos

Gréfico 12 - Percentagem de utilizacdo dos metodos de especificos de preparacdo

Cerca de metade do tempo dedicado aos MEP, 50,7%, foi através de exercicios de
sectores, seguidos dos exercicios de esquemas tacticos, 22,9%, exercicios padronizados,
15,4%, exercicios de finalizacdo, 7,2%, e dos exercicios competitivos, 3,8%, ndo tendo sido

utilizados exercicios metaespecializados.

Os exercicios de finalizacdo foram essencialmente utilizados na 12 sessdo de treino
de cada estagio, com os jogadores menos ou de todo utilizados nos seus clubes nos dias
anteriores a concentracdo, e na sessdo de treino de ambientacdo ao estddio da seleccdo
adversaria, em sua casa. Na conceptualizagdo destes exercicios teve-se em conta as zonas de
finalizacdo que pretendemos ocupadas na etapa de finalizacdo e/ou alguns movimentos que

pretendemos potenciar no nosso modelo de jogo, ou que acreditamos terem forte
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probabilidade de ocorrerem, como o cruzamento para a zona do 2° poste, de fora da area de

grande penalidade no limite entre corredor central e lateral.

Os exercicios metaespecializados ndo foram utilizados nas sessdes alvo de estudo
neste relatorio. Conceptualmente, ao delimitarem o espaco de actividade dos jogadores,
embora com o objectivo de potenciarem as missfes tacticas de todos ou de um conjunto
destes, simultanea ou separadamente, dentro da organizacdo dindmica da equipa, optamos
preferencialmente por exercicios mais abertos no que aos constrangimentos da tarefa dizem
respeito, na procura de potenciar ao maximo o tempo de treino. Referimo-nos, concretamente,

aos exercicios de sectores.

Os exercicios padronizados acabaram por representar os preferenciais para se
efectuar uma ligacdo coerente com os exercicios de sectores — dimensdo diagonal - com vista
ao desenvolvimento do modelo de jogo da seleccdo. Ao terem como prerrogativa o
direccionar e o coordenar das tomadas de decisdo, os comportamentos e as interac¢Ges dos
jogadores individual, sectorial e intersectorialmente, suportando-se num conjunto de rotinas
ou padrGes de jogo com maior ou menor probabilidade de ocorrerem, ofensiva ou
defensivamente no jogo, permitiram desenvolver, primordialmente, a etapa de constru¢do com
os defesas e os médios defensivos, e as etapas de criacdo de situacdes de finalizacdo e
finalizacao.

Os exercicios de sectores representaram a maior percentagem de MEP utilizados,
representando cerca de 25% do tempo total de treino. Foram utilizados com vista a sincronizar
e desenvolver a articulacdo dos e entre os sectores da equipa. Permitiram desenvolver a
coordenacao do sector defensivo de forma isolada do resto da equipa para, posteriormente,
através de exercicios intersectoriais fazé-la evoluir, contactar, competir em contextos
situacionais mais abertos e varidveis e perante os colegas, médios e avancados, que em funcéo
de cooperacdo desenvolviam a coordenacdo e em funcdo de oposicdo colocavam perante

dificuldades acrescidas derivado da qualidade dos jogadores.

Estes foram, igualmente, os métodos de exceléncia para o0 treino de pontuais

adaptacdes ao modelo de jogo e, acima de tudo, para possibilitar o treino estratégico-tactico
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de preparacdo para a confrontacdo com os diferentes adversarios, por exemplo, por intermédio

do alinhamento de uma das equipas no sistema tactico observado e analisado do adversario.

Os exercicios competitivos, que seriam uma progressao e evolucdo metodoldgica
I6gica dos exercicios de sectores como contemplamos na dimensao diagonal dos métodos de
treino, ndo foram, tal como os metaespecializados, alvo de utilizacdo relevante. Serviram,
pontualmente, de progressdo metodoldgica congruente com a evolugéo natural dos exercicios
de sectores, aumentando os graus de liberdade destes Gltimos. Ao visarem uma adaptacao
funcional individual e colectiva, mais complexa e especifica dos jogadores a realidade
competitiva do jogo de futebol, sendo em tudo semelhantes a sua esséncia e natureza da
competicdo, representam exercicios com elevada variabilidade, aleatoriedade e
transitoriedade, ou seja, mesmo que possibilitem o desenvolvimento de determinados padrdes
ou rotinas de jogo especificas do nosso modelo de jogo, isto acontece num ambiente menos
controlado por parte do treinador em termos da repeticdo e sistematizacdo de decisGes/accoes

mais congruentes com a forma de jogar pretendida.

Decorrente de toda a analise aos constrangimentos temporais para treinar o modelo
de jogo que atras ja abordamos, julgamos ficar assim esclarecida a op¢do metodoldgica pelos
exercicios de sectores como os primordiais na preparacdo da selec¢do ao possibilitarem elevar
0s niveis de coordenacdo e sincronizacdo dos diferentes sectores da equipa, sectorial ou

intersectorialmente.

Finalmente, uma referéncia aos exercicios para o desenvolvimento dos esquemas
tacticos que representaram quase 30% do tempo dedicado aos MEP, cujos beneficios ficaram
também, de alguma forma, demonstrados através das referéncias consultadas decorrentes da
analise de jogo. Permitiram, tal como 0s de sectores, uma preparacdo/adaptacdo do nosso
modelo de uma forma operacional ao modelo de jogo do adversario, em particular para os

momentos ofensivo e defensivo dos esquemas tacticos.

Apresentamos agora um grafico com 0s minutos totais de cada tipo de exercicio do

total de 4213 minutos efectivos de treino.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias 181

Faculdade de Educacdo Fisica e Desporto



Minutos Totaisem Treino

1.800

1.600

1.400

1.200

540

1.083

= MPG
LI MEPG
= MEP

1.000
800
600
ass
sg

400 %55
200 - 15

71 20 I 82

20
o

o . e - . . . -

2 5> £ T & &
= .Q?bo & el ~F

& S <oF
%é} & <

Taxinomia dos Exercicios

Gréfico 13 - Tempo de utilizag8o dos diferentes exercicios de treino

13.3.3. Dimenséo Diagonal

O treino desportivo ndo é apenas um conjunto de repeticdes de métodos escolhidos
sem qualquer critério ou da inspiracdo do momento baseando-se sim numa relacdo logica de
analise do passado, de reflexdo do presente e da perspectivacdo do futuro. Neste sentido, a
sistematizacdo das actividades do jogador traduz-se num trajecto continuo de aplicacdo dos
mesmos ou de diferentes métodos de treino através dos quais se observa que a exercitacdo e
os efeitos dos métodos do presente se suportam na pratica e nos efeitos dos métodos
realizados no passado, 0s quais irdo, por sua vez, suportar na pratica e nos efeitos dos método

do futuro.

Neste quadro, a metodologia do treino do futebol tem por objectivo a concepcéo,
aplicagédo/repeticéo e correcgdo de métodos de ensino/treino objectivando, em Ultima analise,

padrdes ou rotinas individuais e colectivas que se referenciam num modelo especifico de
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jogo. As rotinas de jogo sao definidas por grupos de comportamentos individuais e colectivos
associados em funcéo do seu contexto de ocorréncia, da sua probabilidade de execucéo e da
sua sequéncia logica, visando aumentar a adaptacdo do jogador e da equipa as situacdes de

jogo, diminuindo em simulténeo a energia despendida para o conseguir.

Percepcionada ou antecipada a situacdo de jogo e simultaneamente activada a rotina
que vem a seguir, simplesmente age ao mesmo tempo que vai decidindo, suportado num
roteiro pré-programado de identificacdo dos indices pertinentes que evoluem a sua volta.
Tendo atencdo as contingéncias e 0s imprevistos que a todo o instante acontecem e obrigam a
reestruturagdes da solucdo téctica e das accles técnicas, as quais se mantém no perimetro de
uma forma especifica de jogar e de se expressar colectivamente. Deste modo, procura-se que
as rotinas de jogo ocorram com regularidade e eficacia durante a competicdo, com o intuito de
reduzir o aleatdrio e 0 acaso, caracteristico da natureza do préprio jogo. Na verdade, estas
caracteristicas hdo-de estar sempre presentes, todavia, o aperfeicoamento dos métodos de
ensino/treino do futebol, caminham no sentido de atingir de forma cada vez mais abrangente,
a esséncia da logica interna do jogo. Reduz-se assim, a possibilidade do acaso participar
significativamente no desenvolvimento de cada momento do jogo e, mais importante, no

resultado final da partida.

Com o intuito de enriquecer o leque das diferentes rotinas de jogo e das solugcbes
tacticas de suporte, define-se uma estratégia metodoldgica, a qual passa por uma dindmica que
altere, isto é, realine algumas tomadas de decisdo dos jogadores e das configuracGes tacticas
da equipa. Uma das formas metodoldgicas utilizadas, passa pela valorizacdo de certos
conceitos de jogo e das solugdes tacticas associadas que se pretendem induzir, afinar e
reforcar. Assim, com o objectivo de aumentar o nimero de vezes na unidade de tempo de
certas situacGes de jogo, as solucdes tactico/técnicas de suporte e de sensibilizar, ou seja
focalizar os jogadores para as oportunidades pondo-as em pratica, aumenta-se o sistema de
pontuacdo como parte da construcdo da tarefa que queremos aprofundar. Logo que o0s
jogadores vao integrando no seu jogo o conceito tactico que importa enfatizar este recurso,
aprende a identificar as situacBes e 0s momentos propicios a sua utilizacdo tornando-a mais

criteriosa.
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De forma a exemplificar o que foi referido: ao pretendermos potenciar o jogo exterior
com uma conclusdo do processo ofensivo, atraves de accdes de cruzamento, o treinador
valoriza os golos conseguidos através destas rotinas e meios técnicos, relativamente a outras

também “legais” mas ndo valorizaveis.

Ao respeitar-se a integridade das propriedades dindmicas da accdo, o0s
comportamentos dai resultantes ndo fogem aos elementos inerentes a sua natureza, isto é, ao
aleatdrio, ao acaso, ao incerto. Estes elementos fazem parte da prépria metodologia de treino,
isto €, a controlabilidade de cada meio de treino ndo impor uma tal ordem que impossibilite o
jogador de dialogar com a desordem, com o desequilibrio, com a imprevisibilidade ou
variabilidade situacional. Os métodos de treino para serem considerados especificos contém
em si proprios a possibilidade de aumentar as rotinas, a fluidez, e a regularidade das accdes
individuais e colectivas, mas simultaneamente, confrontar os jogadores com a resposta as
situacBes de desordem, desequilibrio, instabilidade, entre outros, provocados pelos proprios
colegas, e pelos obstaculos colocados pelo meio - condi¢des do terreno de jogo e climatéricas,

entre outros - e fundamentalmente pelos adversarios.

Em suma, os métodos especificos de treino conceptualizam situacdes através das quais
0s jogadores tentam ordenar a sua forma de jogar sabendo, simultaneamente, integrar,
compaginar e solucionar situacdes de desordem provocado pela implementacdo de obstaculos
de véria ordem que, a todo o momento, sdo colocados no desenvolvimento do processo
ofensivo e defensivo. Releva-se as relacdes e os graus de transferibilidade positiva entre dois
ou mais métodos, aplicados ou ndo, de forma sequencial, para atingir uma forma especifica de
jogar. Na verdade, existem variadissimos métodos plausiveis de atingirem um mesmo
objectivo, bem como diferentes formas de progressdo didactico/metodologica. Esta
progressdo sera modelada utilizando um referencial informacional, isto é, do menos para o
mais complexo, dos conhecimentos assimilados para os desconhecidos ou, em funcdo dos
contetdos tematicos a desenvolver. Exemplos elucidativos deste ultimo aspecto, sera
evidenciado pela passagem do conteddo tematico dos métodos denominados de
metaespecializados - potenciam as tarefas tacticas dos jogadores, dentro do seu
posicionamento, no quadro organizacional da equipa - para 0s métodos de sectores de jogo -

objectivam a sincronizacgéo dos sectores defensivo, medio e avangados, e a sua inter-relacéo -
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e destes para 0os competitivos ou dos metodos denominados de padronizados - circulagdo
tactica ofensiva ou defensiva - para os métodos de bola parada - esquemas tacticos- entre
outros. A aplicacdo pratica destes dois exemplos, evidencia uma sucessdo encadeada de
métodos com diferentes conteldos e objectivos, 0s quais, quando correctamente articulados,
potenciam um desenvolvimento racional de continuidade e identidade de uma dindmica
estrutural semelhante. Potenciando deste modo, uma ldégica coerente e congruente, na

direcgdo de um objectivo valido e idéntico ao que pretendemos atingir.

Exceptuando os métodos denominados de competitivos, ou seja aqueles que mais se
assemelham as condigdes reais do jogo, todos os outros quando conceptualizados e aplicados
isoladamente, terdo um menor efeito, quando comparados com um conjunto de métodos
interligados, segundo uma relacédo légica e sistematica, dentro da sessdo de treino. Utilizando-
se uma dindmica estrutural semelhante, de método para método, dentro do mesmo ou
diferente contetdo tematico, potencia-se os efeitos de uma adaptacdo e afinamento mais
profundo e sustentado no tempo. Nesta perspectiva, ndo reflectimos cada método especifico
de treino de modo isolado e fechado em si prdprio, mas sim, a partir de uma visdo sistémica,
sequencial e complementar. Ha que reflectir o realinhamento das tarefas inerentes a sessao de
trabalho, entendendo qual a dindmica estrutural mais eficaz. Partindo de um determinado
conteddo do método, importa saber como este se relaciona com o método anterior e se
projecta no método seguinte. Na organizacao da sessdo de treino, ndo ha a possibilidade para
que cada método realizado, contradiga, nos seus diferentes ambitos, efeitos, contetdos, entre
outros, os métodos que lhe sucedem ou antecedem. Esta dindmica de relacdo inter-método é
um aspecto a ser constantemente equacionado pelo treinador na organizacao da sessdo, mas
também de sessdo para sessdao e de microciclo para microciclo de treino. Este sera um
pressuposto metodoldgico a aplicar em todas as unidades de programacdo e estruturacao do

processo de preparagdo dos jogadores e da equipa.

Em virtude da descendéncia comum dos métodos de treino, estes expandem-se na
direccdo de outros métodos de treino que lhe sdo afins. Deste modo, existe a possibilidade de
se confundirem com métodos que lhe sdo subjacentes, isto é, que se ligam intrinseca e
logicamente, tendo como consequéncia a dispersdo dos objectivos e dos efeitos que se

pretende atingir. Todavia, objectiva-se uma correcta sequenciacdo metodologica no quadro da
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sessdo ou do microciclo de treino, potenciando a direccionalidade de um trajecto particular e
exclusivo de preparacdo da equipa. Logo, é fundamental que o treinador entenda como
controlar e manipular as condicdes de treino, de modo que os jogadores e a equipa beneficiem
de um espaco de interligagdo entre dois métodos de treino, sem desfocar as variaveis
informacionais que sustentam a percepcdo e especificam as propriedades dos diferentes

contextos e enredos de jogo.

Na procura de colocar esta dimensdo sob uma perspectiva de aplicabilidade prética, de
operacionalizacdo do nosso modelo de treino, passamos a analisar um exemplo de como a

abordamos na conceptualizacéo e operacionalizagdo deste:

Partindo de uma interac¢do logica estabelecida por trés métodos de treino diferentes:
(1) as regras de construcdo dos exercicios padronizados que preconizam uma coordenagao
untaria das acgbes dos jogadores, a divisdo de tarefas e funcdes tacticas, a unidade da
compreensdo, da atitude e da accdo, o estabelecimento de principios directores e orientadores,
assim como um tempo e o ritmo de jogo, (2) o reajustamento destes métodos para oS
sectoriais e intersectoriais secundados pelos métodos de jogo ofensivo e, posteriormente,
organizados sob 3 sectores de jogo, que buscam o aperfeicoamento e optimizacéo do trabalho
colectivo, o desenvolvimento da articulagdo e sincronizagdo sectorial e intersectorial,
delimitando zonas, sectores, de accdo para 0s jogadores aumentando ou diminuindo a
possibilidade de evolucdo destes para os sectores de jogo mais proximos consoante 0s padrdes
de jogo que se pretendem desenvolver, culminando (3) no reajustamento destes para 0s
métodos competitivos, através dos quais todos os jogadores se deslocam de um para outro
sector aumentando ou diminuindo a profundidade defensiva ou ofensiva da equipa, consoante
as circunstancias tacticas de jogo, retirando-se a delimitacdo espacial intersectorial. A
aplicacdo sucessiva dos respectivos métodos enunciados traduz a elevacdo sequencial da
complexidade das situacdes de jogo, aproximando-se realisticamente as condi¢cdes da luta

competitiva.

Assim sendo, a titulo de exemplo, optamos no 2° dia dos microciclos, quando este ndo
se verificou a pelo menos 48h da proxima competicdo, por conceptualizar duas sessds de
treino, uma de manha e outra a tarde. Na sessdo de treino da manha dividimos os jogadores

em 2 grupos, com um 1° grupo a efectuar a primeira parte do treino e o 2° grupo a efectuar a
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22 parte do treino. Na sessdo de treino da tarde juntdvamos os jogadores numa mesma sessao
em que operacionalizamos de forma ldégica e racional os contetdos que treinaram de manha

de forma separada.

Focando-nos apenas nos exercicios especificos a que pretendemos fazer referéncia
para demonstrar a aplicacdo préatica desta dimensdo diagonal dos métodos de treino vamos
abordar o exercicio de treino padronizado efectuado pelo 1° grupo — guarda-redes, defesas e
médios defensivos — na 1% parte do treino. Este exercicio de treino tem como
objectivo/contetido o treina da etapa de construgdo, cuja explicacdo foi efectuada acima no

capitulo referente ao modelo de jogo:

llustracédo 60 - Exercicio padronizado para a etapa de construcao

O exercicio inicia com uma posse de bola com o objectivo de efectuar 4 passes,
numa situacdo de 4x2 no espago a amarelo, com um DC+DLE+DLD+MD contra 2 defesas da
equipa adversaria que vao alternando de posicdo entre o0 espaco amarelo e a defesa das 2

balizas — delimitadas pelos 2 pares de estacas nos corredores laterais.

ApoGs 4 passes os vermelhos devem procurar uma de duas solugbes: ou efectuam
passe a largura para desmarcacéao a largura de um dos defesas laterais, ou descobrem linha de

passe para 0 médio defensivo.
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lustracéo 61 - Exercicio padronizado: zonas de saida pelos laterais e respectivas solugdes de passe

Se a opgdo for um DL, este apds receber devera progredir com bola e efectuar passe
por entre um das duas balizas delimitadas pelas estacas — ou baliza das estacas amarelas para
passe de rotura no MO representado pelo MD da equipa adversaria, ou baliza das estacas
vermelhas para passe em profundidade para zona a ser ocupada pela desmarcacdo diagonal

em profundidade de um AV.

llustracdo 62 - Exercicio padronizado: zona de saida pelo médio defensivo e respectiva solugéo de passe

Se a opcao for o MD, este deverd rodar para a baliza adversaria e procurar linha de

passe no MO por entre uma baliza de bonecos amoviveis defendida por um dos treinadores.
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llustracéo 63 - Exercicio padronizado: Saida a jogar curta do guarda-redes ap0s atraso

O MO ap0s receber o passe do MD vermelho ou de um DL, assume funcdo de MD e
efectua passe para 0 GR a simular um contexto de atraso, ao qual o GR responde com um
passe curto no GR posicionado no corredor lateral mais proximo.

llustragdo 64: Exercicio padronizado: zonas de reposicdo do guarda-redes apos finalizagéo frontal

Ap0s o passe curto em contexto de atraso 0 GR devera defender a baliza em contexto
de finalizacdo frontal do treinador de guarda-redes que eleva em simultdneo um dos dois
mecos que tem nas médos. Se mostrar o meco vermelho, como representado na ilustracdo 64, o
GR, apos se deslocar rapidamente até aos limites da area de grande penalidade, ira efectuar
uma reposi¢do curta com a mdo ou longa com o pé consoante a desmarcacao do treinador em
apoio ou em profundidade para as zonas demarcadas a vermelho. Se mostrar o azul, 0 GR
seguira 0s mesmos procedimentos analisando o posicionamento de um elemento do staff no

corredor contrario.
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llustracéo 65 - Exercicio padronizado: zonas de reposicdo do guarda-redes ap6s cruzamento

Quando a opcdo do DL foi efectuar passe em profundidade, o0 GR do respectivo
corredor lateral para onde o passe foi efectuado, efectuara cruzamento para a area de grande
penalidade. Apds solucionar o contexto de cruzamento, 0 GR que estad na baliza segue 0s
mesmos pressupostos referidos referidos para a ilustracdo 64, sendo que neste caso o treinador

de guarda-redes mostra um dos mecos aquando do cruzamento.

Passamos agora a abordar o exercicio de treino padronizado efectuado pelo 2° grupo
— guarda-redes, médios e avancados — na 22 parte do treino. Este exercicio de treino tem como
objectivo/contetdo o treina das etapas de criacdo de situacdes de finalizacdo e finalizagéo,

cuja explicagdo foi efectuada acima no capitulo referente ao modelo de jogo:

llustracdo 66 - Exercicio padronizado para as etapas de criacdo de situacOes de finalizacdo e finalizacdo
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Este exercicio é efectuado através de um conjunto de circulacbes tacticas e
combinagbes que se pretendem resultar nos padrfes e rotinas de jogo da equipa, realizadas
através de situacdes de 6x0+GR, que passamos a ilustrar:

lustracdo 67 - Exercicio padronizado: circulacédo tactica com exploracdo do movimento diagonal em
profundidade do avancado ap6s passe do médio interior

lustracéo 68 - Exercicio padronizado: circulacéo tactica com exploragdo do movimento diagonal em
profundidade do avangado ap6s passe do médio interior e apoio frontal do médio ofensivo
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lustracéo 69 - Exercicio padronizado: circulacdo tactica com conducdo para dentro do médio interior e passe
vertical para movimento diagonal do avancado

Centramo-nos agora no treino da tarde, onde se juntaram os 2 grupos de jogadores,
sendo conceptualizados e operacionalizados um exercicio de sectores secundado pelos

métodos de jogo ofensivos e um exericio sobre trés sectores, respectivamente.

No exercicio de sectores secundado pelos métodos de jogos, inicia-se 0 exercicio
com uma situacdo de 5x3, progressdo do exercicio padronizado para a etapa de construcao
treinado de manha, com a inclusdo de mais um DC na circulagdo de bola e pela incluséo de

mais um jogador a tentar recuperar, neste caso os trés jogadores sao 0 MO e os dois M.

O objectivo dos vermelhos é efectuar 4 passes no espaco delimitado a amarelo,

podendo dar, de seguida, continuacdo as restantes etapas da fase ofensiva.

lustragdo 70 - Exercicio de sectores secundado pelos métodos de jogo ofensivos
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Ap0s os 4 passes 0s vermelhos podem efectuar passe para desmarcagédo a largura de
um dos DL que ap0s receber efectua passe em profundidade para desmarcacdo diagonal em
profundidade de um dos AV. Este Gltimo, por sua vez, efectuara cruzamento para uma das
zonas de finalizacdo que serdo ocupadas de acordo com o exercicio padronizado para as

etapas de criacdo de situacOes de finalizacéo e finalizacdo treinado de manha.

llustragéo 71 - Exercicio de sectores: saida a jogar pelo defesa lateral seguido de movimentacgdes ofensivas
padronizadas

Apo6s os 4 passes os vermelhos podem, por outro lado, descobrir o MD que procurard
descobrir o MO, tal como vimos no exercicio da manha, desenvolvendo-se 0 exercicio com as
movimentacOes ja treinadas.

llustragéo 72 - Exercicio de sectores: saida a jogar pelo médio defensivo seguida de movimentagdes ofensivas
padronizadas
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O exercicio permite muitas possibilidades de manipular a sua complexidade e
dificuldade como, por exemplo, a equipa vermelha apds os 4 passes, inicialmente desenvolve
as movimentacdes sem oposi¢édo, evoluindo, posteriormente, para oposi¢do de um e/ou dois

defesas da equipa adverséria.

lHustracdo 73 - Exercicio de sectores secundado pelo ataque rapido: recuperacéo de bola e procura de passe de
rotura e finalizacéo réapida

Caso os vermelhos quando estdo a tentar efectuar os 4 passes perdem a posse de
bola, os jogadores brancos podem finalizar directamente ou procurar passes de rotura sem que

os vermelhos possam recuperar defensivamente para & dos limites da zona azul.

llustracdo 74 - Exercicios sobre 3 sectores de jogo

Finalmente, e aumentando os graus de liberdade do exercicio e o campo de
possibilidades de decisdo/accdo dos jogadores, evoluimos para um exercicio sobre 3 sectores
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mantendo-se 0s mesmos dispositivos tacticos, com relacdes de superioridade defensiva nos
sectores defensivos de cada equipa — 4x3 — e relacdo de igualdade numerica no sector do
meio-campo. O campo de possiblidades do exercicio é apenas limitado pela criatividade e
imaginacdo do treinador, que pode concpetualizar vérias progressdes como a permissao de
evolucdo de um sector para outro de um jogador da equipa em posse de bola para permitir
criar situacOes de superioridade no sector do meio-campo ou de igualdade no sector ofensivo,
seguido da possibilidade de também poder evoluir para outros sectores um jogador da equipa
sem posse de bola com vista a restabelecer a dindmica de relagfes inicial mas cada vez mais

aproximada a realidade e a légica do jogo, entre outras possibilidades.

14. Conceptualizacéo e Operacionalizacdo do Modelo de Observacéao e
Analise

O processo de observacdo e andlise assume papel crucial no desenvolvimento do

trabalho num contexto de uma selec¢do nacional.

Primeiramente importa referir toda a bagagem de conhecimento de um vasto
conjunto de jogadores pertencentes ao escaldo de Sub21 derivado do Seleccionador Nacional
ter treinado a equipa de Juniores A do Clube de Futebol “Os Belenenses” durante 4 épocas
entre 2006/2007 e 2009/2010 e do Treinador Nacional Romeu Almeida ter sido treinador
principal, no mesmo clube, da equipa B do escaldo de Juniores B em 2008/2009 e da equipa
A do escaldo de Juniores A em 2009/2010 tendo, no mesmo periodo, sido treinador adjunto

na equipa de Juniores A.

Isto resultou num vasto conhecimento do grupo de jogadores em causa,
essencialmente os pertencentes a Zona Sul do Campeonato Nacional de Juniores A, no qual

participaram varios deles.

Recebemos um conjunto de informacao relativa aos trabalhos das Selec¢des Sub21 e
Sub20 anteriores. Alguns jogadores nascidos em 1990 ja haviam participado nos trabalhos da

Selecgdo Sub21 com Oceano Cruz que disputou a qualificagéo para o0 Campeonato da Europa
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de 2011, e muitos jogadores nascidos em 1990 haviam feito parte da Seleccdo Sub20
orientada pelo Professor Ilidio Vale em 2009/2010 — relembramos aqui que apenas

convocamos jogadores desta faixa etaria em 2010/2011.

Quer o Professor Ilidio Vale quer qualquer um dos outros Treinadores Nacionais se
demonstraram bastante disponiveis perante a nossa solicitacdo acerca de informacdes relativas

aos jogadores desta geracéo.

Procuramos estabelecer pontes ou redes de informagdo com varios treinadores dos 3
principais campeonatos nacionais portugueses. Sempre que um desses treinadores foi
contactado, quer em observacOes directas quer através de contactos telefonicos, procuramos
garantir a sua colaboragdo e confianga no sentido de ndo hesitarem em contactar-nos sempre
gue observassem ou recolhessem informacdes sobre jogadores pertencentes a nossa geragao e

que pudessem ter qualidade.

Este estabelecimento de pontes com os treinadores partiu do assumir da incapacidade
humana de conhecer e observar todos os jovens jogadores deste pais. Foi, também, algo bem

aceite pelos treinadores e percepcionado como interessante.

Foi garantido aos treinadores dos clubes confidencialidade absoluta relativamente ao
conteddo de toda a informacdo que por eles fosse transmitida no que aos jogadores

selecciondveis por eles treinados diz respeito.

Foi-lhes solicitada informacdo ndo apenas acerca de como avaliavam e
percepcionavam 0s seus jogadores mas também a forma como estes treinavam e atitude e

comportamentos que demonstravam.

Esta relacdo de proximidade e confianca revelou-se, também, bastante proficua e
fulcral nos momentos em que tivemos estagios de preparacdo fora das datas FIFA bem como
na resolucdo e compromisso relativo a convocatdria e utilizagdo de jogadores para jogos de
preparacao.
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Definimos a observacao e analise no contexto de Selec¢do em 4 vectores: observacéo
e analise de jogadores seleccionaveis em contexto de Clube, observacdo e analise de
jogadores em contexto de Seleccdo, observacdo e analise da Selec¢do Sub21, observacdo e
andlise de seleccOes adversarias.

14.1. Observacéo e analise de jogadores seleccionaveis em contexto de Clube

Este processo desenvolveu-se através da pesquisa e recolha de informagdes acerca de

um vasto nimero de jogadores seleccionaveis para a nossa geracao.

Foi efectuada uma pesquisa exaustiva acerca de todo o trajecto a nivel de seleccdes
jovens dos jogadores pertencentes a esta geracdo e também de todos os jogadores federados a

disputarem os 3 principais campeonatos nacionais portugueses (1?2 Liga, 22 Liga e 11B).

Efectuamos, igualmente, ao longo destes quase 2 anos uma pesquisa exaustiva em
diversas bases de dados dos campeonatos nacionais de Franca (4 divisdes pesquisadas), Suica
(3 divisdes pesquisadas), Alemanha (3 divisdes pesquisadas), Inglaterra (3 divisoes
pesquisadas) Bélgica (2 divisdes pesquisadas), Holanda (2 divisGes pesquisadas) e
Luxemburgo (1 divisdo pesquisada), assim como nos sitios dos clubes das referidas divisdes,
em busca de jogadores de nacionalidade portuguesa nas equipas profissionais e/ou de

formacéo.

Estas pesquisas foram efectuadas periodicamente com vista a actualizar as nossas
bases de dados, tendo sido, inclusivamente, entregue um relatério com algumas centenas de
jogadores, cujos dados recolhidos permitem concluir que sejam portugueses ou de
descendéncia portuguesa, desde o escaldao Sub8 ao escaldo Sub19 a direccdo e departamento
técnico da FPF.

Posteriormente definimos um conjunto de jogadores seleccionaveis a acompanhar a
nivel de clube quer em Portugal quer no estrangeiro. Este acompanhamento foi feito através
da actualizagdo semanal de uma base de dados com os tempos de jogo dos jogadores, por

forma a termos uma informacao actualizada acerca da utilizacdo de todos esses jogadores.
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A observacdo e analise dos jogadores em contexto de Clube decorreu quer através de

observacdes directas, in loco, quer de indirectas, televisdo ou computador.

Valorizamos de forma premente as observacbes de cariz directo, através da
observacao de jogos oficiais, jogos particulares e sessdes de treino. No decurso da época
2010/2011 efectuamos relatorios individuais, que abordaremos mais a frente neste relatério,

em todas as observacdes directas de jogos oficiais que observdmos.

Entre jogos oficiais (103) e jogos de preparacdo (31) a nivel de clube, foram

observados directamente 134 jogos e foram observadas 23 sessdes de treino.
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Gréfico 14 - Numero de observac@es directas efectuadas nas diferentes competicdes

Foram observados 123 jogadores nascidos entre 1990 e 1994,
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Grafico 15 - Numero de jogadores observados directamente por ano de nascimento
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Efectuamos, como ja mencionamos, centenas de observacgdes indirectas através da

visualizag&o de jogos transmitidos na televisdo e/ou pelo recurso a softwares que abordaremos

mais a frente neste relatério.

14.2. Observacdo de jogadores seleccionaveis em contexto de Seleccéo

Procurdmos avaliar todos os jogadores convocados para a Seleccdo Sub21 em todos

0S momentos dos estagios, em treinos e em jogos.

Esta observacdo e avaliagdo foram consubstanciadas através da filmagem da quase
totalidade das sessbes de treino e jogos, algumas vezes por mais do que uma camara, logo
garantindo diferentes perspectivas, o que possibilitou posteriores analises e intervencoes.
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Procuramos, também, acompanhar de perto os trabalhos de todas as selec¢Ges jovens
portuguesas desde a Seleccdo Subl5 a Seleccdo Sub20. Este acompanhamento
consubstanciou-se na presenca assidua dos diferentes elementos da equipa técnica em sessbes
de treino de diferentes estagios das referidas selec¢des e, ainda, através da observacao directa

de jogos.

Observamos 8 jogos da Seleccdo Sub20, 5 jogos da Seleccdo Subl8, 2 jogos da
Selecgédo Subl7, 4 jogos da Seleccdo Sub16, num total de 19 jogos observados.
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Gréfico 16 - Numero de observacOes directas efectuadas em jogos das Selec¢des jovens da FPF

Pretendemos com a nossa presenca conhecer de perto quer 0s jogadores que
poderiam a curto/médio prazo fazer parte das escolhas para a Selec¢do Sub21, casos das
Selecgdes Sub18 a Sub20, quer os melhores jogadores das geragdes mais novas, entre 0S
sub15 e os Subl7, o que possibilita a capacidade de perspectivar a médio/longo prazo do

futuro das selecges jovens.

Pretendemos, igualmente, demonstrar o acompanhamento préximo, dentro do

possivel, dos jogadores de Seleccéo.

Consideramos fundamental e preponderante este acompanhamento de proximidade
aos escaldes mais jovens da FPF numa perspectiva de estrutura e de cultura da organizacéo,

independentemente do tempo durante o qual sejamos parte integrante desta.
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Efectuamos, também, observacdes indirectas de alguns jogos das seleccdes jovens,
tendo centrado a nossa atencdo particularmente nos jogos da Seleccdo Sub20 em que néo

pudemos estar presentes por motivos profissionais.

14.3. Observacéo e analise da Seleccéo Sub21

Efectuamos uma observacéo e analise colectivas da Seleccdo Sub21 em jogo, quer
por intermédio do que observdmos directamente quer através da visualizacdo do video dos
jogos e preparagdo de relatérios em formato de video, cuja amostragem aos jogadores
efectudmos consoante a disponibilidade temporal e pertinéncia em cada estagio e/ou momento

da época.

14.4. Observacéo e analise de SeleccOes adversarias

A observagdo das seleccbes adversarias foi feita quase exclusivamente por
intermédio de observacgdes indirectas.

Foi apenas efectuada uma observacdo directa, no jogo Poldnia 0-2 Russia do grupo

de qualificacdo para o Campeonato da Europa de 2013.

Esta opcao deveu-se ao facto de a grande maioria dos nossos momentos competitivos
ser simultanea a realizacdo de jogos dos nossos adversarios e, também, por questfes

financeiras, devido ao grande esfor¢o necessario para efectuar este tipo de observacgdes.

A observacdo e analise dos adversarios foi efectuada através da visualizacdo dos
videos dos jogos obtidos de diferentes maneiras, ora por intermédio das solicitagdes a outras
FederacOes, tal como abordamos anteriormente no capitulo correspondente, ora através do
recurso a outros softwares aos quais nos reportaremos mais a frente neste relatério quando
abordarmos todas as ferramentas de suporte e meios de observacdo que utilizamos neste
processo. Apresentamos 0 nimero de observacdes indirectas efectuadas para cada jogo com

cada adversario:
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Gréfico 17 - Numero de observac@es indirectas dos adversarios da Seleccdo Sub21
entre Novembro de 2010 e Setembro de 2012

Procuramos obter sempre o maximo de informacdo possivel relativa aos nossos
adversarios. Primeiramente efectuamos uma pesquisa exaustiva de todos 0s jogos que
tivessem disputado, recolhendo toda a informacdo estatistica e descritiva possivel, e de

seguida procuramos aceder ao maior nimero de jogos possivel.

Foi efectuada uma andlise em formato de video, algumas vezes suportada em
formato digital através da elaboracdo de relatorios descritivos, de todos 0s jogos adversarios

observados.

Posteriormente efectudmos uma pesquisa exaustiva sobre os jogadores adversarios
normalmente convocados, e outros que surgissem como surpresas nas convocatorias para
jogos connosco. Entre as informac6es recolhidas buscdmos as relativas ao clube onde jogam,
tempo de utilizacdo, golos marcados, pé dominante, estatura, videos de resumo de acc¢des de
alguns jogadores e/ou, menos frequentemente, videos de jogos integrais em contexto de
Clube.

Importa referirmos que nem sempre se afigurou pertinente a observacdo de videos de
jogos de adversarios, ou apenas a observagdo de poucos, por um conjunto de razbes como a
ndo existéncia de jogos efectuados por estes com a actual geracdo de jogadores, o cariz dos
jogos em causa, ou seja a consideracdo do nivel de competitividade dos jogos disponiveis em

funcdo do que perspectivamos obter, entre outros.
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Consideramos pertinente, até pelas opc¢des verificadas em termos do modelo de jogo
ja referenciado, reportar a op¢do, na grande maioria dos casos, e relativamente ao sistema

tactico preferencial utilizado, pelo 1-4-2-3-1 por parte das selec¢des adversarias.

14.5. Planeamento e calendarizagdo das observacdes

O planeamento e a calendarizacdo das observacGes teve como objectivos a

observacao de forma regular e continua do maximo de jogadores seleccionaveis possivel.

Tal como explicAmos anteriormente, a escassa utilizacdo de muitos destes jogadores
numa parte consideravel deste processo levou a que procuradssemos aproveitar 0 maior
numero de oportunidades para os ver nomeadamente, também, em jogos de preparacdo por

serem um momento de treino/competicdo em que tiveram mais oportunidades.

Procuramos, principalmente, numa fase inicial contar com o apoio dos treinadores
dos clubes no sentido de nos fornecerem informacdo privilegiada e confidencial acerca da
utilizacdo ou ndo desses jogadores nos jogos e perspectivas do tempo de utilizacdo, com vista
a potenciarmos as nossas deslocacOes de forma eficiente e eficaz.

Consideramos, de igual maneira, a pertinéncia ou ndo de todas as observacdes a
partir de uma perspectiva financeira, ou seja, procurdmos rentabilizar a0 méximo as
deslocacbes longas e centrdmos de forma mais premente as nossas observacdes em locais

dentro ou proximos de Lisboa.

Esta perspectiva nunca nos condicionou no planeamento e calendarizagdo das
observacdes pois nenhum jogador deixou de ser observado por questbes financeiras. O que
fizemos foi aproveitar os momentos em que equipas afastadas da zona de Lisboa se
deslocavam a zona mais central do pais para observarmos e analisarmos 0s jogadores,
contribuindo desta forma para uma utilizagdo mais eficiente e eficaz do orgamento destinado a
Selec¢do Sub21.

De referir ainda que todas as deslocacfes que efectuamos para observar jogadores

seleccionaveis em treino nos seus clubes, as que efectudmos para observar treinos das
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seleccBes jovens, foram por conta prépria, assim como um conjunto consideravel de

observacdes em jogos oficiais, dentro da perspectiva acima reportada.

Frisamos novamente que atribuimos, desde uma perspectiva técnica, uma
importancia e relevancia fulcrais a este acompanhamento proximo dos jogadores

seleccionaveis em contexto de Clube.

A possibilidade de se sentirem observados e acompanhados, independentemente de
serem ou nao opcao para as convocatdrias, a possibilidade de conversar com alguns em
determinados momentos da época como quando mudam de clube, quando se encontram
lesionados, quando as coisas ndo lhe estdo a correr da melhor maneira, contribuem de
sobremaneira ao espirito de grupo e cultura que pretendemos implementar e ver cultivados na
Selec¢do Sub21.

14.6. Ferramentas utilizadas no processo de observacao e anélise

Abordamos neste espagco as ferramentas/softwares e/ou bases de dados que
utilizdmos durante este trajecto de quase 2 anos.

14.6.1. Pesquisas e obtencao de informac@es sobre jogadores seleccionaveis e de
jogadores e seleccBes adversarias

Os sitios de internet que serviram de apoio nas nossas pesquisas, para além dos sitios
da propria FPF e outras Federacdes (adversarias ou adversarias das adversarias), foram os

seguintes:

e www.transfermarkt.co.uk — permitiu-nos obter uma grande quantidade de informacéo

relativa aos jogadores seleccionaveis jogadores adversarios (clubes a que pertencem,
tempo de utilizacdo, entre outros), e seleccdes adversarias (jogadores seleccionaveis,
clubes a que pertencem, jogos realizados, jogos a realizar, entre outros);

o www.fora-de-jogo.net — permitiu-nos obter informacéo acerca do tempo de utilizacéo

de jogadores seleccionaveis em contexto de Clube, tendo sido particularmente
importante no acompanhamento dos jogadores da 11B;
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e WwWw.zerozero.pt — permitiu-nos obter informacéo acerca de jogadores seleccionaveis,

esporadicamente até a observacdo de resumos de jogos de divisGes inferiores;

e www.soccerway.com — de forma menos regular, permitiu-nos completar e

complementar informacdo referente a jogadores selecciondveis e jogadores
adversarios, bem como informacdes acerca das seleccdes adversarias;

e www.youtube.com — foi importante na pesquisa de informagdes sobre jogadores

seleccionaveis, mas sobretudo na recolha de informacgdes acerca de jogadores e
seleccOes adversérias, em formato visual, tendo sido possivel recolher varios resumos
de accbes técnico-tacticas de jogadores que possibilitaram uma avaliacdo geral das

suas capacidades e qualidades.

14.6.2. Pesquisa e visualizacdo de jogos de jogadores seleccionaveis e jogadores
adversarios e de selec¢bes adversarias

Além da pesquisa de informacdo relativa a calendario de jogos televisionados para
observacdo indirecta através da televisdo, essencialmente, de jogadores seleccionéveis,

socorremo-nos dos seguintes sitios/softwares para a visualizacéo e obtencédo de jogos:

e www.wyscout.com — software que permite visualizar e obter jogos de vérias dezenas

de paises e centenas de campeonatos e competi¢Ges nacionais e internacionais, oficiais
e particulares, tendo sido fundamental para a obtencdo de jogos das selecgdes
adversarias e acompanhamento de jogadores seleccionaveis a jogarem em clubes
estrangeiros (num espaco temporal de 24 a 48 horas apds o final dos jogos € possivel

te acesso aos mesmos);

14.6.3. Softwares de edicdo e analise de video e preparacdo de sessbes de video

No momento em que iniciamos o0 nosso trabalho recorremos ao Eric2.0, software de

analise e edicdo de video que ja possuiamos.

Posteriormente, utilizamos o Tacticalpad, sendo um software que adquirimos

também a titulo pessoal e que nos permitiu, além de efectuar uma anélise e edicdo de video
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mais basica, preparar rapidamente posicionamentos e animacdes de cariz tactico-estratégico

para mostrar aos jogadores. Para este Gltimo efeito utilizamos, também, o software CoachFX.

Finalmente, passdmos a utilizar de forma quase exclusiva o Sportscode, software de
analise e edicdo de video disponibilizado pela FPF e que nos permitiu adaptar a observacéo e

analise de jogos e jogadores as nossas necessidades e rapidamente preparar sessdes de video.
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Capitulo IV — Conclusdes
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Da elaboracao, analise e reflexdo acerca deste relatdrio, podemos concluir:

e O contexto de uma Seleccdo Sub21 caracteriza-se por dele fazerem parte jogadores
que se encontram numa fase de transicéo de carreira, de junior para sénior, para a qual
parecem contribuir uma adequada escolha de um espaco de afirmacdo, o tempo de
utilizacdo em competicdo, a qualidade do planeamento e do processo de treino, as
competéncias dos treinadores com os quais trabalham, colegas e adverséarios,
dirigentes e secretarios técnicos, socios/adeptos, e os média;

e Parecem concorrer para um adequado planeamento dos trabalhos em contexto de
Seleccdo a calendarizacdo das datas FIFA, a calendarizacdo e definicdo de jogos
oficiais e particulares, a definicdo do local e horario em que decorrem 0s jogos bem
como o local de estagio que Ihe possibilitara as melhores condicGes de preparacdo, a
definicdo de viagens e planos de voo, nacional e, principalmente, a nivel internacional,
e o relacionamento institucional com outras Federacdes;

e A Seleccdo Sub21 é representada por um conjunto de jogadores variavel e heterogéneo
no que aos clubes de proveniéncia diz respeito, contribuindo tal facto para um
constrangimento acrescido na conceptualizacdo de um modelo de jogo que procure
potenciar a0 maximo rotinas e padres de jogo com que o0s jogadores, ou grupos de
jogadores, estivessem mais familiarizados por as treinarem de forma regular e
continua em contexto de Clube;

¢ Na elaboragdo de convocatorias parece ser relevante considerar, da forma mais justa e
equilibrada possivel, aspectos como a qualidade dos jogadores, a sua
utilizacdo/assiduidade em contexto de Clube, o nivel competitivo das competicbes por
estes disputam, as necessidades tactico-estratégicas da Selec¢do, o rendimento dos
jogadores em contexto de Clube e o rendimento dos jogadores na Selec¢do Sub21;

e Entre os objectivos de uma Seleccdo Sub21 deverdo constar com igual preponderancia
objectivos de resultado e de processo, como a qualificagdo para o respectivo
Campeonato da Europa, fornecer jogadores a Seleccdo AA, preparar a equipa para

treinar sempre com o objectivo de melhorar as suas competéncias, preparar a equipa
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para competir em todos 0s jogos para ganhar, e procurar que seja um espaco que apoie
ao desenvolvimento desportivo e pessoal de todos os jogadores que dele fagcam parte;

e A definicdo de quadros competitivos cada vez mais ajustados a realidade desportiva,
cultural e econdémico-financeira do pais, poderd impactar de sobremaneira na
quantidade de jogadores seleccionaveis assim como na qualidade das competi¢des em
que estejam inseridos;

e O principal campeonato de Portugal caracteriza-se por uma aposta maioritaria em
jogadores estrangeiros, nalguns casos com média de idades inferior a dos jogadores
nacionais, e uma fraca aposta em jogadores formados nas academias dos clubes —
dados referentes ao periodo entre 2009 e 2013 — quando comparado com a maioria dos
principais campeonatos europeus;

e A duracdo dos estagios e dos microciclos apresenta caracteristicas bastante variadas
em termos do numero total de dias e dos dias disponiveis para treinar, e aqui referimo-
nos aos treinos que permitem uma maior aproximacao a forma de jogar pretendida, e
em funcdo do tipo de estagio, de preparacdo ou competitivo, assim como da duragédo
de possiveis viagens;

e Na conceptualizacdo de um modelo de jogo no contexto de Seleccdo, afigura-se
fundamental a capacidade do Seleccionador priorizar e definir com clareza os
principios que considera melhor se adaptar a sua vivéncia e analise decorrente da
observacdo do jogo de futebol, que melhor se adaptam aos jogadores que tem
disponiveis, a cultura da Federacdo que representa, as caracteristicas da competicdo
que disputa e dos adversarios que confronta, no sentido de desenvolver eficazmente,
leia-se num curto espaco de tempo, padrdes de jogo que considera mais pertinentes;

e O modelo de jogo deve ser também adaptavel ndo s6 as diferentes caracteristicas dos
jogadores disponiveis mas também a possiveis pequenas variantes estratégico-tacticos
gue ndo o desvirtuem e possibilitem a exploracdo das debilidades e/ou reducdo das
qualidades verificadas no modelo de jogo dos adversarios, sendo que neste contexto
esta caracteristica pode-se tornar nociva pelo pouco tempo e pela intermiténcia de
contacto com os jogadores para que assimilem o modelo de jogo preferencial;
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e Em consonancia com o exposto acima, 0 modelo de treino no contexto de Selecgéo
deve aproximar-se e apresentar fortes niveis de congruéncia e especificidade com o
modelo de jogo;

e Os MEP ao se apresentarem como 0S que maior aproximacgdo as logicas e
caracteristicas do jogo de futebol dizem respeito, parecem ser 0s métodos
preferenciais com vista a operacionalizar o modelo de jogo conceptualizado;

e Os exercicios de sectores parecem ocupar papel preponderante na operacionalizacdo
das rotinas e padrdes de jogo que se pretendem melhor identificaveis do modelo de
jogo, assim como os exercicios para o desenvolvimento dos esquemas tacticos e 0s
exercicios padronizados;

e Os processos de recuperacdo dos jogadores pos-competitivos representam mais de um
terco do tempo de utilizacdo dos MPG, algo representativo da tipologia dos estagios e
microciclos em contexto de Seleccdo;

e A opcéo pela conceptualizacdo e operacionalizacdo do modelo de treino a partir de
uma dimensao diagonal dos métodos de treino parece potenciar os efeitos de uma
adaptacdo e afinamento mais profundo e sustentado no tempo, ou seja 0s métodos de
treino interligados, segundo uma relacdo Idgica e sistematica, dentro da sessdo de
treino ou de sessdes consecutivas, parecem ter um maior efeito que todos os outros
guando conceptualizados e aplicados isoladamente;

e Utilizando-se uma dindmica estrutural semelhante, de método para método, dentro do
mesmo ou diferente conteldo tematico, e onde o treinador seja capaz de controlar e
manipular as condigdes de treino, de modo que os jogadores e a equipa beneficiem de
um espaco de interligacdo entre dois métodos de treino, sem desfocar as variaveis
informacionais que sustentam a percepcdo e especificam as propriedades dos
diferentes contextos e enredos de jogo, a eficacia do modelo de treino em contexto de
Seleccdo podera ser aumentada;

e O modelo de observacdo e analise devera apresentar niveis de congruéncia e
especificidade elevadas com o modelo de jogo, tal como o verificado para um modelo

de treino, e relevante pertinéncia na interligacdo com este tltimo;
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e No contexto de Seleccdo parecem relevantes as opgOes por efectuar observacéo e
andlise de jogadores seleccionédveis em contexto de Clube, em contexto de Selecgdo, e
observacao e analise da respectiva Seleccao e de selecgdes adversarias;

e As observacgOes directas apresentam-se como o0 meio preferencial de operacionalizacéo
do modelo de treino;

e Para a observacdo e analise de jogadores em contexto de Clube parece relevante a
opcao por observar jogos oficiais, jogos-treino e sessdes de treino em diferentes
periodos da época;

e Para a observacdo e analise de jogadores em contexto de Seleccdo parece relevante o
acompanhamento dos trabalhos das selec¢des jovens, quer em estagio, leia-se treino,
quer em jogos oficiais e/ou particulares;

e Paraa observacao e andlise da Seleccdo Sub21, a observacgdo das filmagens dos treinos
e dos jogos afiguram-se preponderantes para a monitorizacdo e desenvolvimento do
modelo de jogo bem como dos modelos de treino e, consequentemente, de observacéo
e analise diz respeito;

e Para a observacdo de selec¢cOes adversarias a procura de informacgdes ao nivel de jogos
realizados, potenciais seleccionaveis e respectiva recolha de dados, procura de arranjar
0 maior numero de jogos, da respectiva geracdo de jogadores, parecem ser aspectos
vitais na procura de verificacdo de possiveis padrGes ou rotinas de jogo cuja
valorizacdo tera de ser gerida em termos dos diferentes modelos por parte do

Seleccionador.

O contexto de selec¢do, no ambito do treino desportivo de alto rendimento em
futebol, apresenta-se como variavel, aleatorio e transitorio, tal como ndo poderia deixar de ser.
E, assim sendo, um desafio por exceléncia para profissionais, que nele intervém, e
investigadores, que dele fazem objecto de estudo, no sentido de melhor o compreenderem e,

consequentemente, ai melhor actuarem.
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